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Eléhang

Evekkel ezel6tt nem tulajdonitottam nagy jelentSséget az almoknak, és azon tudattartalmaknak,
melyek az dlom éllapotdban megjelennek benniink. Lassanként azonban Onvalénk ravezetett arra,
hogy alom és alom kozott hatalmas kiilonbség van. Léteznek ugyanis olyan almok, melyek az
ébrenléti tudatossdg egyenes folyomanyaként tekinthetéek és olyanok, melyek kiemelt
jelent6ségiiek, és meghatdrozo jelentSségliek egész emberi létezésiinket tekintve. Onvalénkban
folyamatosan valtozé tudatallapotok valtogatjak egymast, a Felébredett, a Dnyani azonban teljesen
és tokéletesen tudatos erre, pusztan csak éber tantja annak ami az ébrenlét, az alom és a mélyalvas
allapotaban torténik a testtel és a hozza kot6do mindennemii aspektusaval a megnyilvanult
létezésnek. Sri Ramana Maharsi, aki az isteni kEGYelem altal igen fiatalon elérte a dnyanat,
tanitasaiban vilagossa tette, a tudatallapotok, ezen beliil az adlom jelent6ségét. Bar a Dnyani szamara
az individudlis 1étezés egésze dlomszer(i, mivel EGYediil az Onval6 VALO a szamdra, és 6 EGY
vele, mégis van kiilénbség alom és alom ko6zott, mivel a tudati valésagon beliil, bizonyos almok
kiemelt fontossaggal birhatnak az életiinkben.

Eletemben mindeddig két meghatdrozéan fontos 4&lmot tapasztalhattam, melyek A4ltal
megérthettem, hogy az emberi tudatossdgon belill, az EGYetlen VALO az &lomban is képes
kinyilvanitani olyan tudattartalmakat, konkrét emberi 1étezésem meghatarozé iizenetet, melyek az
ébrenléti tudatossaggal egyenértékiiek. J6 par évvel ezel6tt, egy almomban, szimbolumokba
csomagolva elére megtudtam, foldi Edesapdm halalat. Az dlom annyira mély és 6nmagéért beszéld
volt, hogy id6 kellett, mire felfogtam, hogy mit is rejtenek a szimbélumok, amelyek késébb
elkezdtek val6sagga valni az életemben. Olyan mértékben nyilvanultak meg a benniik foglalt képek,
hogy az ébrenléti tudatossagban, atélve az egyre elkeriilhetetlenebb halal felé vezet6 csaladi dramat,
egyre inkabb probaltam tagadni, az almomban kapott, pontosan elGrejelzett torténés
valosagtartalmat. Egyre azt ismételgettem magamban, hogy az csak egy alom, és bizonyosan csak
egy rossz alom az egész. Mindekozben ez a rossz alom valdsagga valt, természetesen késdbb
érthettem csak meg, hogy ez nem pusztan egy alom volt, hanem a csaladi dramank mellett
kozmikus iizeneteket is hordozott magaban. Egyszerre szélt a makro- és a mikrokozmoszomnak,
amint azt a halalt kovet6 években bebizonyosodott.

Itt, eme bevezetd keretei kozott ennél mélyebben nem szandékszom errdl az alomrdl irni, mert
nem ez a lényeges. Sokkal fontosabb, hogy ez altal érthettem meg, hogy az emberi 1ény altal
tapasztalt tudati valésag, val6jaban egyetlen Osszefiiggd tudatmezét képez az isteni VALO
EGYségébdl tekintve, s igy az alom is ugyaniugy a valosag egy tudattere a nem-tudas, a maja
vilagdban, amint az ébrenléti val6sag ugyanigy alomszerii az Orok Eberség, a dnydna val6sagabél
tekintve. A fent emlitett alomr6l még annyit, hogy az6ta meghatarozo jelent6sége van az életemre, a
benne foglaltak ugyanis egy részben teljesen konkrét eseményekként jatszodtak le Edesapam
testének a halalahoz vezetve, mas résziik pedig a jovo kozmikus karakterének az ivét vazoltak fel,
mely napjaink torténéseinek a jellegében is megnyilvanulnak mindazota. ,,Anyam az dlmok nem
hazudnak” — irta Pet6fi Sandor a ,,Jévenddlés” cimii versében. Onvalénk, mennyei Atyank nem
igért konnyli dlmot a szamomra, de feltarta nekem, a tudati valosag tudatallapotokat illetd, addig
rejtett valosaganak egy fontos aspektusat. Par honappal ezel6tt, egy haboru kitérésének éjszakajan
ismét meghataroz6 alomban volt részem, ez alkalommal azonban mar tisztaban voltam, annak
valésagos voltaval, ha még annak jelent6ségével nem teljesen, hiszen ez az id6ben tud csak
kibontakozni, igy csak most tudok errdl érdemben beszélni.
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frasaimban igyekszem keriilni mindennemii személyességet, mely feleslegesen emberi
személyemre iranyithatnd figyelmet, elterelve ezaltal azt lényegi dolgokrél. Am jelen esetben az
egyéni megtapasztalas kivonhatatlan részét képezi eme irasgyiijtemény lényegi mondanival6janak,
mivel eme személyes tanusagtétel, a velem torténtekr6l egyben azon embertarsaimnak szant
megeroOsités szandékaval irodott, akik hasonl6 spiritualis 6svényeken jarnak, a Legvégsot kutatva,
az Onval6 feltdrulkozasat vagyva sajat személyességiikben. Még pontosabban fogalmazva, eme
sorok azon tudatoknak, lelkeknek ir6dnak, akik a Felébredés, az Onvaldban vald végleges és
visszavonhatatlan megallapodast tiizték ki életiik céljanak. Tisztaban vagyok azzal, hogy mindez
csak és kizarolag Isten KEGYelme altal lehetséges, amint azzal is, hogy mar az erre valo térekvés, a
felébredés vagya is a — paradox médon — érokké éber VALOnk, Isten megnyilvanulasa, egy-egy
konkrét emberi élettorténetben, spiritualis utban, és az abban térténd révbeérésben. Eme sorok irdja
tehat arra hivatott, hogy megerGsitése lehessen mindazoknak, akik hasonlé torekvéssel
rendelkeznek, és megtapasztalasaik, felismeréseik és atéléseik révén mar részesiilhettek az isteni
kEGYelem altal, meghatarozo szellemi és lelki felismerésekben és bizonyossagokban. Ugyanakkor
azoknak is sz6l, akik — bar még nem feltétleniil juthattak el bizonyos 1ényegi megtapasztalasokhoz —
de lelkiik mélyén mar érzik, hogy egyre kozelebb keriilnek a sajat titjukon ezekhez, s mindezt mar
nem egd-énjiik érdemeként fogjak fel, hanem az EGYetlen VALO munkalkodasaként, emberi
torekvésiik mogott.

A helyes szempont elnyerése, nagyon fontos és kijozanitd lehet, a szellemi térekvd utjan. Annak a
felismerése, hogy Isten az EGYetlen VALO és cselekvd, igy minden érdem MAGunkban, LENY-
EGiinkként JELEN-VALO EN-ON-VALOnkat illet, mar maga a KEGYelem, mert megszabadit
minket sok, ego-éniinkh6z tapado tévképzettdl, melyek a kiiléonbdz6 spiritualis utakon jaré emberi
lények jellemzd ,,gyermekbetegségeiként” vannak altalaban jelen. Amikor még ugyanis a szellemi
osvényiinket jarva, barminem( felismerést, elérehaladast, VALONKkban torténé elmélyiilést és azok
gyumolcseit emberi érdemként latunk, addig eme ,gyermekbetegségek” még gyogyitot és
gyo6gyszert igényelhetnek, mely igazabél csak az EGYetlen gyOgyitOnk, azaz Onvalénk kijézanité
vezetése altal valhat nyilvanvaldva életiinkben. Természetesen eme sorok irgja is atesett szamtalan
ilyen ,,gyermekbetegségen”, és jelenleg sem tekint emberi személyére ugy, hogy az ebbdl valo
»Kigyogyulas” egyéni, személyes érdeme lenne. Nem tekintem magam sem Felébredett tudatnak,
sem Bolcsnek, mert ugyan kinek is kellene kire tekintenie eképpen? ,,Ki vagyok én, aki 6nmagam
ennek vagy annak tekintem?” A Bhagavan Sri Ramana Mabharshival valé taldlkozasom, eme
kérdésnek is hihetetlen jelentGséget és mélységet adott, minden tekintetben.

Most pedig attérnék a masodik alom lényegére, melyben tulajdonképpen talalkozhattam az
6nMAGunk Mesterként, Guruként személyemnek megnyilvanité Onvalénkkal. Bhagavan Sri
Ramana Maharsiként ugyanis a lehet6 legvalésdgosabban, eme dlmomban megjelent a Mester, a
Guru, és szimbolikus, valamint szavakon tuli tanitdsban, ezen tilmenden pedig KEGYelemben
részesitett. A KEGYelem elnyerésének bensdséges mivolta — bar mindennél valosabb tapasztalas
volt, és ma is JELEN-VALOsé4g a szdmomra — azonban konkrét emberi életemet tekintve id6t
igényelt, hogy a maga felmérhetetlen jelent6ségében felfoghat6 lehessen. Leegyszertisitve, az alom
mindennél val6sagosabb val6saganak, az emberi személyben kibontakozd kovetkezményeit, még
nem tudhatjuk akkor, amikor ez megtorténik veliink felbecsiilni sem, nemhogy atérezni a maga
teljességében. Ehhez id6 kell, mivel ez a kKEGYelemteljes Bolcsesség és Szeretet olyan elementaris
modon képes hatast gyakorolni életiinkben, melynek VALOdi atformalé, tisztitd, tanité, vezets és
belatassal, békességgel, belsd bizonyossaggal megajandékoz6 miikbdéséhez id6 sziikséges, az adott
emberi karakter, sorspalya stb. fiiggvényében. Magar6l a konkrét alomrél most nem szélnék itt,
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mivel nem ennek személyemet illetd részleteit szeretném megosztani, hanem arrél tenni tanusagot,
az erre fogékony lelkeknek, hogy Onvaldnk, Isten képes almunkban is, a lehetd legval6sagosabb
VALOKként megnyilvanulni, konkrét formét 6ltve, ama Mesteriinkként, aki méar — akar évek Gta —
jelen van életiinkben, a tanitasaival, szellemi és lelki JELEN-VALOsagaval, egyre nagyobb vonzést
gerjesztve benniink Onvalénk, azaz EGYetlen igaz VALONK, a MAGunkban MAGunkként
JELEN-LEVO Isten ,felé”.

Eme irasgytlijtemény egy fejezetében kiilon foglalkozom azzal, hogy hogyan juthattam el
Bhagavan Sri Ramana Mabharsi tanitasaihoz, és hogy milyen jelent6séggel birtak, birnak szellemi
utam tekintetében. Ami a sorokat iratja velem, az a boldog bizonyossag bels6 sziinteleniil jelenlévo
érzése, hogy egyrészt a bhakta mély, szeretetteljes halajat nyilvanitsam ki Onvalonk, s az altala és
benne megnyilvanulé Mester, Guru felé, masrészt a dnydndra valé szellemi torekvd Oszinte, mély
hédolata, a Szellem mérhetetlen MAGossAGai irant, melyek Onvalénk, Isten MAGnyilvanulasai a
tudati létezés minden tekintetét, jellegét, valosagat magaba foglalva. Eme révid konyvben
els6sorban nem tanitasok kifejtésével foglalkozom, hanem a Mester felé igyekszem iranyitani
minden érdekléds figyelmét, a gURu felé, aki szadmtalan név és forma éltal nyilvanitotta meg
6nMAGat, 5nMAGunk LENY-EGét az emberi tort-EN-elemben. Igy Jézus Krisztus és Ramana
Maharsi lényegi EGYségére is megprobdlok ravildgitani, illetve olyan EGYetemes szempontokra,
melyek nem megfelel§ értelmezései, sokakban kételyeket, bels6 konfliktusokat taplalnak, holott az
Onval6 kEGYelméb&l kapott bizonyossdg és értés altal nyilvanvaléva valhat, minden &szintén
torekvé emberi tudat szamaéra, hogy Mester, gURu CSAK EGY VAN, s azt barhogyan is nevezziik,
tdl van a nevek és formak vilagan, bar abban is megnyilvanitja magat, konkrét nevek és formak
altal.

Egy keresztény azt vallja, hogy csak Jézus Krisztus altal juthatunk az Atyahoz, egy muszlim azt,
hogy csak Allah tidvozithet, és még sorolhatnank az egyéb vallasi megkozelitéseket. Mindenkinek
igaza van, abszolit értelemben azonban nincs igaza senkinek sem. Az Igazsag ugyanis nem
birtokolhat6 szétaprézva, részletekként, s a részletek tivegcserepeit egymas ellen hasznalva fel. Bar
az Igazsag ott ragyog minden létezés mogott, s abban részben kifejezédve, emberként senki sem
birtokolhatja az Igazsagot, mert az Igazsdg ott kezdddik, ahol az emberi egd birtokldsi vagya
megsziinik, feloszlik, isten VALOsdgdban szertefoszlik, a hamis-éniink délibdb jellege pedig
Onvalénkban nyilvdanvalévd lesz. Ezért az Igazsdg nem elmondhat6, nem birtokolhatd, pusztdn
szimbolumokban tiikr6z6dve lehet jelen az emberi létezésben, illetve a minden létezés alapjat
képezd Csendként és CSEND-BENN, a Felébredett tudatok 6rok tantsagtételeként, békességként,
bolcsességkeént, szeretetként, idvosségként és kettdsség nélkiili, kondicionalatlan Boldogsagkeént.

A gURu, a MesTEr kEGYelme felbecsiilhetetlen az egyéni, személyes térekvének. Ekkor érthetjiik
meg, hogy a VALO, a testekt6l fiiggetleniil is 6rokké és valtozatlanul ugyanAZ, hogy Jézus
Krisztus, Buddha, Sri Ramana Mabharsi és Isten 6sszes szentje, végs6 soron pedig minden Lélek:
orokkon orokké €1, és ha testben nem is tapasztalhatjuk mar egy adott korban a JELEN-LETiiket,
&m EGYetlen igaz VALOnkként, OnVALOnkként, a kiapadhatatlan és 6rokké JELEN-VALO
kEGYelem megnyilvanulasaiként mindennél valosagosabban taldlkozhatunk veliikk, Bels6
Szobankban, Isten templomaban: a Sziviinkben. Amint a Sziv az Onvalé szEKhelye, tgy
OnVALOnk 6nMAGé4t, mint 6rok Mestert, kiilonboz6 formakban képes megjeleniteni, mind az
ugynevezett belsé mind az tigynevezett kiils6 val6sagban. Természetesen felmeriilhet a kérdés, hogy
mindez nem-e ugyanugy az individualis elme miive-e, nem a kaprazat, az érzékcsalddas része, hisz
barki talalkozhat igy Jézussal, Buddhaval vagy egyéb profétakkal, szentekkel, Istennel?
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E kérdés nagyon is jogos, és érdemben kell foglalkozzunk vele. Hiszen a vallasi fanatikusok is
hasonl6 élményekre tapasztalatokra, taldlkozasokra szoktak hivatkozni, még akkor is, ha a ,fat a
gylimolcsérdl” elv alapjan, jol megkiilonboztethetd, sokszor egy avatatlan szemlélonek is, hogy az
illet6 talan csak a hamis-énje egy kivetiilésével, annak egy megjelenésével talalkozott, s az
Osztonozte vagy Osztonzi kiilonbozd igencsak kétes cselekedetekre. Tobbnyire majd mindenki
igyekszik a sajat megtapasztalasait abszolutizalni, ez is az eg6-én sajatossaga, igy ezen a moédon
értelmetlen is az emberek kozott folytatott vita, amit példaul bizonyos spiritualis élmények,
egymassal valé ,versenyeztetését” illeti. Hogyan tudhatjuk tehat meg, minden kétséget kizaro
bizonyossdaggal, hogy nem csak a teremt6 emberi képzelet, sajat észtén és vdgyvilagunk,
tudatalattink jatszik-e veliink alomvilagunkban testet dltve, hanem az emberi személyességiinket
meghaladé, annak Forrdsdt képezO VALO, Onvalénk nyilvdnitja ki, példdul egy dlom formdjdban
OnMAGdt, mint tanitds, tanitd, sorsformdlé megtapasztalds, Mester, gURu?

Erre nagyon egyszerii a valasz: ,,Fat a gyiimélcsérol ismeritek meg.” Az eg6-én gyilimolcsei
ugyanis mindig minéségileg kiilonboznek, az OrokkéVALO szellemi-lelki, KEG Yelmi ajandékaitol.
Az ©namitas, az onhipnozis, az Oriilet, az 6nszuggesztio latszolag belsé viziokként megjelenve
elébb utébb testet dlteni igyekszik az egyéni 1étezésben, és ekkor, menthetetleniil ,,gytimdlcsoket”
terem. Bar hatalmas mentélis és lelki energidk szabadulhatnak fel, ilyen latszélagosan ,,isteni
latomasoknak, isteni iizeneteknek stb.” mondott, am a hamis-énbdl fakad6 megnyilvanulasok
kovetkeztében, és az ilyen ,,gyiimolcsok” akar tomegeket is képesek lehetnek majd befolyasolni,
akar hamis vallasi-spiritualis iranyzatokat és egyéb latvanyos mozgalmakat teremtve, am el6bb-
utobb nyilvanvaléva valik, a krisztusi bolcsesség 6rok mércéjére téve, hogy milyen is ama bizonyos
fa, mely termi 6ket? Magyaran az eg6-énbdl fakado szellemi-lelki ,,gylimolcsok™ térvényszeriien
leleplez6désre, pusztulasra vannak itélve, olykor magukkal rantva masokat is, akik bel6liik
fogyasztottak. Fzzel ellentétben azonban azon gyiimolcsdk, melyek az Onvalo tiszta
megnyilvanulasaként, inspiracidjaként és munkalkodasaként jelennek meg, egy-egy konkrét emberi
életben, azok jol megkiilonboztethet6ek az avatott szemek szamara, a hamis-én ,,gytimolcseit6]”.

A fentiek azonban még mindig egyfajta ,kiils6 objektiv valosagot” igényelnek, a gyiimolcs
ellendrizhetoségét illet6leg. Ami azonban ennél sokkal kozvetlenebb, és nem arrol szol, hogy
mdsoknak bizonygassunk bdarmit is, barmilyen bels6 kényszertol hajtva, ami még mindig az emberi
ego-én, a hamis-én sajat dicsoségkeresése lenne, az az egyéni tapasztalasban megjelend, csak és
kizarolag egyedileg megtapasztalhato, minden emberi egoszerliségen tulmutatdé bensGséges
megtapasztalasa és megtapasztalhatésaga az isteni kEGYelemnek, mely megtapasztalas nem
foglalhaté szavakba, képekbe, szimbolumokba sem, am az emberi lélek szamara olyan, mint a
hazaérkezés, a révbeérés, a teljes elnyugvas, a kettdsség vilagat meghaladd, kondicionalatlan
boldogsagban VALO elmeriilés, azzal val6 EGYesiilés. Az emberi Lélek érzi, hogy talalkozott
6nMAGa VALO, igaz, természeten tili VALOjaval, a LELEKkel, az OnVALOval, Istennel. Ez, ha
alomban is torténik meg, mindennél valdésagosabban fog tiindokélni, az emberi tudatallapotok
egészében.

Ez az a megtapasztalas, mely kitérélhetetlen nyomot hagy, és folyamatos hatast gyakorol a tovabbi
létezésben. Természetesen egy ilyen megtapasztalas, vagy akar a kEGYelem alomban torténd
elnyerése, még nem jelenti automatikusan azt, hogy az egyéni 1élek felébred, teljesen és tokéletesen
EGGYé valik Istennel. A kEGYelem azonban az el6szobaja a felébredésnek, az {idvOsség
elnyerésének, és hogy életiink tovabbi részében mindez majd miként és hogy kovetkezik be, az nem
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az emberi személyességiink dolga, annak kifiirkészése nem emberi éniink feladata. Nem feladata
senkinek, ez Isten ajandéka, és Isten tudja, hogy hogyan vezessen tovabb benniinket, a kKEGYelem
altal, amennyiben — természetesen — ebben emberi személyiink, emberségiink ,,partner szeretne
lenni”. OnVALOnk ugyanis nem kényszeriti egyetlen emberi részre sem a kEGYelmet, sem az
lidvosséget. Igazabol mind a KEGYelem, mind a Lét-Tudat-Boldogsag tidvossége, soha sincs az
emberi lényen kiviil, akarcsak Isten sem. A KEGYelem mindenkor JELEN-VALO az emberi lélek
Forrasaban, Istenben, OnVALOnkban, mellyel emberi 1étezésiink, 1ényegiinket tekintve, minden el-
kiilon-iiltségiink latszata ellenére: EGY.

Emberi létezésiink, sajat életiink, tudatunk és lelkiink fokozatos iidvosségre jutasanak a
megtapasztalasa tehat az, ami a valédi kKEGYelem elnyerésének a bizonyitéka, til az emberi
tudatossagban megtapasztalt, egyedi kKEGYelem, és egyéb Isten-élmények, megtapasztalasok belsd
valoszerliségén tul. Ezt minden emberi lélek tudja és érzi egyszerre. A valodi kEGYelem
megtapasztaldsa, kitorolhetetlen az emberi szivben és lélekben. Teljesen és jol elkiilonithetd
minden emberi eg6-szerliségtol, minden mozzanatatol a hamis énnek, amely képes megtéveszteni
mindaddig benniinket, mig a valédi fENy, fel nem tarja 56nMAG&t 6nMAGunk bels6 szobajaban:
Sziviinkben.

Alljanak hat itt eme sorok minden, isteni bizonyossag felé torekvé embertdrsam szamara, aki
keresi, vagy mar megtalalta SnMAGaban, 6nMAGa elidegenithetetlen VALOjaként az 6rok gURut,
Mestert, és Onvalénk, Isten altal megkapta Szivében a kEG Yelmet. Alljanak itt e sorok azoknak is,
akik még nem ismerték fel, hogy mindez benniik van, mindig benniik volt, de mar egyre inkabb
sejtik, érzik, hogy keresésiik ,,befelé” fordulva kell folytatédjon, a VALO megtalalasdhoz vezet6en.

A kEGYelem létezik, szamtalan formdban képes megnyilvanulni életiinkben. Ennek elnyerése Isten
ajandéka, nem emberi érdem, am senki se gondolja, hogy az aki mar megtapasztalta, elnyerhette,
jobb vagy értékesebb téle, Isten-VALOnk szdmdra. Ez csak az egé-elme képzete, melynek
hamissaga a KEG Yelem éaltal foszlik semmivé életiinkben. OnVALOnkban minden létez6, minden
Lélek EGYarant értékes, EGY-SZERre szeretve VAN, a SZER orok, Isteni mértékében. Ezért
masok tandsagtétele erét kell adjon mindannyiunknak, hogy a LET 6rok Forrasa létezik, van,
megtalalhato, és az isteni kKEGYelem altal 5nMAGat, 5nMAGunkban, 5nMAGa altal felfedni képes,
a szamunkra rendelt idében és médon: OnVALOnk SZiVében.

Legyen aldott mind-EN-KI, a kEGYelem kiapadhatatlan isteni SZER-tiizének orok, Lélekként
lobogo tiizében, s iidvosségként ragyogd FENYéEBENN!

Szatmarnémeti
2022.06.23.

egy-én
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A kegyelem elnyerése az alomban

»A tapasztalds idétartamdnak onkényes megitélése révén az egyik tapasztalatot dlomnak, a
mdsikat pedig ébrenlétnek nevezziik. A Valésag szempontjabol mindkét tapasztalat valotlan. Az
ember dtélheti azt, hogy dlmdban kegyelemben részesiil, aminek hatdsai az egész hdtralévo
életében olyan mélyen és tartésan befolydsoljdk, hogy nem nevezhetjiik valotlannak — mikozben
valéosnak nevezziik az ébrenlét némely jelentéktelen eseményét, amely pusztin elsuhan
mellettiink, véletlenszertien és kovetkezmények nélkiil, és hamarosan elfelejtiink.”

Bhagavan Sri Ramana Maharsi
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AZ ének ENeke

Az élet a 1ét éneke. Az ének éneke, AZ EGY-EN ENeke. Mind-EN-KI egyéni, egyedi dallam
benne.

Ha MAGodban meghallod a zENét, feltarulkozik valédi egyENed, s EGGYé valhatsz minden
zENe, minden dallam, minden muzsika, minden zendiil6-csendiilé ENek forrasaval: AZ EGYetlen
EN-VALO, csENd-TeljessEGgel.

TR 3 D e g
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Csend-élet

Szavak 6nmagambél 6nmagamhoz

A gondolatokkal terhelt elme sohasem lathatja meg Istent. Mar ,Isten meglatasa” is pusztan egy
gondolat, egy elvont fog-a-lom az elmében, melyet a vonzds és taszitds illizi6-val6saga teremtett
meg. Az elme legmagasabb fokd miikodése, a legkivalobb értelem tiikr6zddése is pusztan zaj, mely
megtori a Csendet.

Az elme tavan minden fodrozodas hullamokat kelt, s a viztiikor elveszti (p)artatlansagat, melyben
a Valosag, minden értelmezés nélkiil tiikkr6zodni képes. A szavak végtelen soranak aramlasa, az
értelem gondoldja az elme tavan, mely hullamot kelt, de révbe soha nem viheti, a benne utazé
Lelket. Ha arra vagysz, hogy megismerd Istent, felejtsd el mit Istennek képzelsz. Felejtsd el a
vagyakat is, melyekben csonakként evezve, elméd tavan hullamokat keltesz.

Felejts el mindent, amit az elméd Istennek gondol, s kezdd el ,,0lvasni”, latni, érezni 6nmagadban
onmagadként, a szavak, gondolatok, képek, érzések kozotti szabad, hatartalan és végtelen teret: a
Csendet. Minden képzetnek, minden hullamzasnak, szonak és hangnak meg kell sziinnie, el kell
halnia sajat Forrasaban, a Csendben. Onmagad Csendként felismerni, énmagad Csendként tudni
magad a mindentudds, mely tdl van minden ismereten, a nemtudason, mit a gondolkodas terhe
hamis tudassa teremthet.

Az &lom vége az 0rok ébersEG onmagadként VALO felismerése. Emlékek nélkiili emlékezés az
elme-énen tuli Valénkra. A megismer6, a megismerés és a megismert EGYbeolvadasa a Csenddel. A
Lélek, a tiszta tudat, 6rok létként val6o gondtalan ragyogasa. Szabadsag, békesség, boldogsag,
{idvosség. Az elme tokéletes békéje, a Sziv onmagaban fENylO fENyé-benn, csendjé-benn. Minden
sz0 érvénytelen, mert elmondhatatlan, leirhatatlan, elképzelhetetlen.

,Amikor megismeritek 6nmagatokat, akkor megismertettek, és folismeritek, hogy az
élo Atya gyermekei vagytok. De ha nem ismeritek meg onmagatokat, akkor
szegénységben vagytok, és ti vagytok a szegénység.” Tamas evangéliuma 3, 4-5
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A szabadsag ara, avagy merre van a tudas faja?

Minden ami megtapasztalhat6 az érzékelésben 1étrejovo érzékszervi valdsagot illet6leg: elme. Ez a
rejtélyes, megfoghatatlan er§ az, ami altal, amivel és amiben az, amit minden egyén vilagnak nevez
létezik és létezhet, megsziiletni, fenndllni és elmulni latszik a tapasztalasban. Az emberi,
individualis tudat az elme miikodésének a kovetkeztében all fenn, mert val6jdban az emberi lény
sohasem egy tgynevezett objektiv, tudattdl, tudatatol fiiggetlen objektiv val6sagot tapasztal, hanem
magdt a tapasztaldst tapasztalja, ami az elmében létez6, az elme Altal l1étrehozott és fenntartott
érzékek és érzékelés altal van, létezik, és él ,,objektivnek, és tudattol fiiggetlennek” hitt és képzelt
onallo életet, minden személyben és személyességben.

A fentiek belatasara a logika kovetkezetes alkalmazasaval barki eljuthat, amennyiben sikeriil
meghaladnia bizonyos emociondlis és intellektudlis gatakat, melyek akadalyat képezhetik a fenti
felismeréseknek. Az egyén, mint egyedi személy, személyiség és jellem, végsd soron mint létezd a
sajat elmemiik6dése altal van meghatarozva, mivel az egyéni tapasztalas soran alakul ki mindaz a
valdsaghalmaz, amit individualis énnek, személyiségnek neveziink. Minden tapasztalas, tapasztalat,
ebbdl leképez6d6 absztrakt gondolkodas és mentalis, analitikus, kognitiv — azaz gytijt6fogalommal
élve — elmebéli folyamat, az individualis elmében jon létre, all fenn és sziinik meg. Az egyéni,
személyes elme barmilyen kovetkeztetésre is jusson Onmaga vilagtapasztalasa tekintetében,
ameddig mindez megreked a targyi, fogalmi gondolkodas korlatai kozott, nem rendelkezik és nem
is rendelkezhet egyetemes érvényességgel. Az emberi lény latszolag végzetesen foglya sajat
tapasztalasanak, abbol fakadd és abban létrejovd vilaganak, gondolkodasanak, azaz mentalis
(kognitiv, spekulativ, imaginativ) és pszichoemocionalis, bels6 val6saganak.

Az emberi, egyéni targyi gondolkodas sziikségszeriien a targyi vilag elemzgje és ,,elmézdje” is
egyben, melyben a valésag természetét illet6leg, 6nmagaba van bezarulva, még az olyan fogalmak
is mint a ,tudattél fiiggetlen objektiv vilag és valosag” vagy a ,fizika torvényei”, de spiritudlis
tekintetben az ,Abszolitum, Isten, Atman, Lélek stb.” is mint fogalmak, pusztdn mentdlis
képzédmények, melyek a tudatmiikodés kovetkeztében léteznek. Az emberi 1ény rabja sajat elméje
tapasztalasanak, sajat érzékelésének, gondolkodasanak, érzéseinek, és az ebben létrejovo
individualis val6saganak, amit ,,vilagnak” nevez. Kegyetlen, &m egyben végteleniil felszabaditd
felismerés lehet mindez, ami egyszerre ztiz széjjel minden kapaszkodét, amit az elme énmagdaban,
onmagabdl és nmaganak teremtett, az individualis 1étezésben. A szabadsagnak ara van, és ezt csak
az fizetheti meg, aki eljut annak felismerésére és belatdsara, hogy az individudlis elme valdsaga
mindig relativ, ki van szolgaltatva annak a személyiség(é)nek és jellem(é)nek, ami és aki eleve az
elme, az érzékelés és tapasztalds tudatfunkcidi altal 1étezik, igy ebben a tekintetben semmiféle
objektivitds nem tételezhetd, amennyiben az emberi logikat kdvetkezetesen alkalmazzuk, ezuttal
onon forrasara, azaz magara az elmére, és annak minden tartalmadra, targyara.

A fenti felismerések latszélag onmagu(n)k al6l hizzdk ki a talajt, minden értelemben. Az
individuumnak ugyanis ©non egyedisége, kiilonallosaga, kiilon-valosaga létrehozasara és
fenntartasara elengedhetetlen sziiksége van 6non ,bels6 és kiils6”, ,szubjektiv és objektiv”
tudattartalmaira, amelyek azonban egyaltalan nem maguktol értetdd6ek, pusztan maganak az
individudlis érzékelésben létrejové vilag és valosag atélésébdl fakadoan, a targyi gondolkodas,
valamint az elvont gondolkodas kdvetkeztében létez6ek. A vildg — mint tapasztalas és fogalom —
mast jelent minden individuum szdmaéra, amint a valdsdg is egyénileg mas és mas tudattartalmakat
jelol, az ugynevezett ,kiils6 vilag és valosag” pedig még csak tételezhet6 sem lehetne, az azt
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tapasztalo tudat és tudatossag, azaz az elme és a tudatfunkciok létezése nélkiil. A mindennapi
életben azonban mindezeknek tébbnyire nem vagyunk tudataban, és teljesen atadjuk magunkat az
,»objektiv valosag” elménk altal elfogadott és éltetett illazidjanak, melyet a targyi gondolkodas
konvencionalis fogalomkészleteiben altalaban vildgként, fizikai valésdgként, természetként jel6liink
meg.

Az emberi elmének és az altala miivelt, benne 1étez6 logikanak azonban van egy sajatossaga. Az
elvont, immar nem pusztan a targyi gondolkodas elsajatitasaval, az elmében az elme altal
megsziilethet egy lényegi felismerés, nevezetesen az, hogy minden tapasztalas és tapasztalat: elme
és tudat, azonban minden tapasztalas és tapasztalat, azaz a vildg és valdsdg abszoliit megfigyeldje
sziikségszertien felette kell dlljon az elme és a tudat dltal létrehozott tapasztalati valésdgnak és
vilagnak. Ez latszolag egy circus vitiosus, ezen beliil is egy korkoros érvelés, ugyanis az, hogy
létezhet egyaltalan abszolit megfigyel6, amely énmaga abszolit voltabdl fakadéan képes minden
relativ val6sag onmagatol fiiggetlen, partatlan, itélkezés mentes megfigyelésére, mar eleve egy
hipotézis az elmén, a tudaton beliil. A megfigyeléshez els6sorban megfigyeld sziikséges, mert ha
nincs megfigyel6 akkor a megfigyelés és annak megfigyelt targya, mar eleve értelmezhetetlen
harmassagot alkothatna pusztan, leginkabb fel sem meriilhetne ennek 1éte. Tehat az emberi elmén és
tudaton beliil, valéjdban sem a tdrgyi, sem az elvont gondolkodds segitségével semmiféle végso,
abszolit valésdg nem ragadhaté meg, nem bizonyithaté és nem is cdfolhaté, minden bizonyossdgot
kizdré médon. Ez az elme szamadra, pontosabban az elmével azonosulé individuélis megfigyel6, az
individuum szamara lestjt6, megsemmisitd felismerés. Egy vilag 6sszeomlasa, pszicholégiai
értelemben pedig maga a pszichozis, amit6l minden ,,egészséges” emberi tudat menekiilni szeretne.

A létezés elme és tudatszeriiségének a felismeréséhez vezeté tudati uton, tehdt els6sorban
emociondlis akaddlyok tornyosulnak a fenti felismerések kovetkeztében. A legbriliansabb elme
szamara is annak a felismerése, hogy a vildg és a valdsag, annak minden objektumaval és
tartalmaval egyetemben akként, amiként megjelenik, az objektivitds minden meghaladhatatlannak
vélt és tapasztalt térvényszerliségével és athaghatatlansagaval egyetemben is, pusztan individudlis
tapasztalds eredménye, és ez még akkor sem meghaladhat6, ha ebben a személyességben latszdlag
léteznek olyan, az alanyon, azaz a szubjektivitason kiviili allandésagok, mint példaul a természet
vilaga, a létez6k vilaga, a vilagegyetem, és ezeknek szubjektumok altal tapasztalhatdé kozos,
konvenciondlis valdsaga. A természet, és a természet toérvényei, az ugynevezett objektivnek
tapasztalt, vélt és hitt valésag — ebben a felfogasban és megkozelitésben jogosan — latszélag és
tapasztalatilag akkor is létezik, ha az azt tapasztal6 individuum nem hisz benne. Ez a vilag és
valosag tapasztalas, atélés az, amit a filozofia ,,naiv realizmusnak” nevez. Ennek lényege igy
foglalhaté 6ssze: ,a vilag és a valésag akkor is létezik, ha én nem létezem.” Ez a tudattol
fiiggetlen(nek tételezett) objektiv valosag abszolttnak val6 at- és megélése, mely a tapasztalastol
fiiggetlentil tételezi a tapasztalt valdsagot, melyet tudomanyos fogalmakkal phusisnek, azaz
értelmileg és magyarul természetnek, spiritudlis megkdzelitésben pedig — féleg a wvallasos
tudatformakban — Istennek, Abszolitumnak nevez. Ezek azonban ugyanugy az individualis elme
altal 1étez6 fogalmak, mint barmi mas, és ezen a ponton ugy tilinik, a kigy¢ a sajat farkaba harap.

A tudattél fiiggetlen objektiv val6sag nincs, de megtapasztalhatd, s6t valdjaban a legtobb emberi
lény szamara ez az egyediili, kizarélagos vilag és valosag tapasztalas és atélés, amire élete folyaman
eljutni képes. Minden ugyanis, ami ezen til helyezkedik el, az elsGsorban a targyi gondolkodas
meghaladasat tételezi, és a fogalmi gondolkodas teljes elmélyitését, majd ennek elengedését is,
pontosabban a vildg és a valosdg, tiszta intuicioban valo szemlélését, datélését, mely atélés
mentesitve van mindennemi elmemiik6dést6l, azaz mindent6l, ami a megfigyeld, megfigyelés és
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megfigyelt harmassagat létrehozza, fenntartja. Itt azonban lathatatlan médon, mar at is cstsztunk
azon — az individualis elme szamara megragadhatatlan — hatarvonalon, ami az individualis elme, igy
a logika és az emberi gondolkodas szamara mar megfoghatatlan 1étélményt jelent, amikor is mar
csak tiikrozhetd, paradoxalisan sejtethet6 a fogalmi gondolkodas szamara az a végtelen,
behatarolhatatlan TER és VALO, melybsl maga az individualis elme és tudat is fakad, annak
minden funkci6javal, képességével és lehetGségével egyetemben. A rész nem ragadhatja meg az
egészet a maga részségével, am ha azt tételezziik, hogy létezik a minden részséget meghalado
VALO, Teljesség, melyben az elme és a tudat individualitisa EGYetlen PONTKként, minden
fogalmat és individualitast meghalado, kondicionalatlan és hatéartalan figyelemként VAN, akkor ez a
,vansag” a VAGYOK, a tiszta, kondicionalatlan 1ét érzésében — mely minden individuum szamara a
legels6dlegesebben megragadhaté és tapasztalhat6 valosag — feltarulhat a maga teljességében.

Barki mondhatja, hogy ezen sorok pusztan filozofikus és metafizikai jellegli okfejtések,
melyeknek — pont a fentiekben ismertetettek okdn — ugyanigy nincsenek abszolut vonatkozasai,
mint barmi masnak, ami az individualis tudat és elme korlatain beliil jelenik meg, tapasztalhat6 és
élhetd at, mint emberi személy, személyiség, jellem, és egyéniség. Ez igaz. De mindez eleve igaz
mindenre, ami az ugynevezett objektiv valésag vilagaban van és megtapasztalhat6. Hajlamosak
vagyunk azt hinni, hogy példaul a fizikai vilagnak nevezett tudati valésdg térvényei mindenkoron
abszolit érvényiiek, holott végs6 soron ezek az emberi tapasztalas eredményeképpen sziiletett
megfigyelések absztrakt, logikai rendszerei, melyeket az allandéan ismétl6d6 tapasztalasaink
eredményeképpen meghaladhatatlannak, abszoliit érvényiieknek hisziink. Ezért van az, hogy példaul
a tudomany nem tud mit kezdeni azon jelenségekkel, melyek kiviil esnek 6non valdsag-
paradigmajan, valosag tapasztalasan és annak értelmezési kisérletein. Ez nem jelenti azt, hogy amit
tudomanyos absztrakciék eredményeként az emberi elmék rendszerekbe foglaltak, azok mind
valétlansagok, vagy nem alljak ki a tudomanyossag onmaga valdsagértelmezési definicioként
létrejott kvalifikaciés kritériumrendszerei altali ellenérzéseik probait. (reprodukalhatosag) A ké
leesik, ha egy szakadék felett elengedjiik, és nem &ll az ttjaba semmilyen akadaly sem. Ez azonban
nem azért van, mert ez meghaladhatatlan térvény, hanem a fizika — mint tudomany — térvényei
pusztan ezt, a sokszorosan megismételt, és folyamatosan reprodukalhaté valdsagot alakitottak
logikai dedukci6 altal absztrakt, matematikailag leirhat6 képletekké, rendszerekké, mely rendszerek
— tobbnyire — alkalmasak arra, hogy altaluk a fizikai valésagnak nevezett, tudati valdsagon beliil,
akar létrehozhassunk a technika segitségével kiilonb6z6 objektumokat, azaz példaul épiileteket,
targyakat, gépeket stb.

Léteznek-e a VilagEGYetemnek abszolut torvényei, torvényszeriiségei, melyek fiiggetlenek az azt
tapasztalo tudattél? Latszolag ez egy nagyon buta és megbotrankoztaté kérdés lehet, am
sziitkségszer(i logikai kdvetkezménye a fent érintetteknek. A mindennapi élet tapasztalatai ugyanis
azt mutatjak a legtobb foldi 1étezd szamara, hogy mindaz, amit vilag és val6sag néven jeloliink,
rendelkezik egy olyan, az individualis tudattol fiiggetlennek latszo, tapasztalhaté aspektussal, amit
mi kiils6 valdsagként jeldliink, ezen beliil is olyan kiilsé val6sagként, amelyben az individuum ala
van vetve, latszolag és tapasztalhatdan olyan szabalyszertiségeknek (térvényszeriiségeknek) melyek
athaghatatlanok, feliilirhatatlanok, meghaladhatatlanok a legtébb egyed szamaéra. A gravitacié
minden testre hat, a megfigyeléseken alapul6 fizikai térvényszeliségek szerint. Azonban mi van
akkor, ha egy egyed képes meghaladni, példaul sajat fizikai testére vonatkozdan ezt a
torvényszerliséget? A levitacio képessége vajon ellent mond-e a gravitacio torvényszeriiségének?
Ezek azért is nagyon kényes kérdések, mert altalaban ezek targyaldsanal tobbnyire majdnem
mindenki elfeledkezik, hogy ezek is tudattartalmak, melyek természetiiknél fogva relativak, pusztan
az individudlis tapasztalatok altalanositasa az, ami a gravitaciot abszolutta, és meghaladhatatlan
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torvénnyé teszi, példaul a F6ldon. Ez azonban még mindig nem jelenti azt, hogy a gravitacio olyan
abszolut térvény is, amely nem meghaladhaté egy egyed szamara, végképp nem azt, hogy ennek
meghaladdsa ugyanakkor semmissé tenné a tobbség szamara fenndllé tapasztalast, és kozosen
egyetemesnek tartott tapasztalati valoésagot. Ugyanis a létezés nem a kizdrdlagossdgok vildga,
hanem a végtelen lehetéségek valésdga. Latszélag ugyanabban a tudati val6sagban valaki lezuhan
egy sziklardl és szornyethal, mas viszont tiléli ugyanazt az esést ,,szerencsésen”, és itt még nincs is
sz6 kiilonleges képességekrél, mint példaul levitacio, vagy egyéb, spiritudlis fogalmakkal
sziddhiknek nevezett tulajdonsagokrol, melyekhez eljuthatnak, eljutottak emberi lények.

Természetesen a fenti okfejtésnek nem célja ama kozosnek nevezett fizikai valdsag tagadasa,
melyet a legtobb ember vilagként, fizikai valésagként, természetként ismer és hivatkozik ra. Sokkal
inkabb arra szeretnék ravilagitani, hogy mindez egyaltalan nem tételezhet6 semmilyen médon sem,
tudattél fiiggetlen objektiv valosagként amennyiben felismerjiik, hogy minden tapasztalas,
tapasztalat a tapasztalo fiiggvénye, és eleve az alany, a szubjektum létezésének a kovetkezménye
maganak a tapasztalatoknak a vilaga is, igy kimondhat6, hogy semminemii tapasztalds, igy
megtapasztalhatoé valdésdg, vildg sem tételezheto, az azt megtapasztalé szubjektum, azaz az alany
léte, tudati valésdga nélkiil, mely tudati val6sag magaban foglalja mind a tudatfunkciok
osszességét, mind a tudatfunkcidk 6sszességének a tapasztalojat, szemlél6jét, vagyis a tudatnak ama
kozéppontjat, mely végs6 soron maga az alany, a megfigyelé, és ezek kondicionalatlan
mindségében: a figyelem.

Miért fontos mindez és kiknek? Egy leves megf6zésében, a munkahelyi problémak megoldasaban,
vagy egzisztencialis félelmeink feloldasaban — latszolag — semmi jelent6séggel sem birnak ezen
lehetséges felismerések mindazon tudatok szamara, akik 6non alanyisaguk és tudatisaguk gyokerét
és forrasat nem kutatjak, mert mondjuk ilyen jellegli vagy nem €l a sziviikben. Mondhatjuk tehat azt
is, hogy a jelen tarsadalom szamara, az ilyen, és ehhez hasonlé okfejtések haszontalanok, s6t akar
megbotrankoztatdak, zavardak, nevetségesek, vagy akar betegesnek is tlinhetnek. Azonban azon
keveseknek, aki a szabadsag felé vezet6 sziik 6svényt keresik sajat létezésiik gyokerében, sajat
létezésiik tudati, azaz szellemi és lelki aspektusainak a megismerésére és feltarasara torekednek, a
fent érintett kérdések kardinalis jelent6ségliek lehetnek. Eljutni ugyanis annak a felismerésére, hogy
semminemii valosag sem targyalhat6 az azt tapasztalo elme és tudat nélkiil, mar csak egy lépést
jelent annak a kérdésnek a megfogalmazasahoz, hogy vajon nem maga az elme és a tudat ilyen
modon az egyetlen, valodi 1étrehozdja annak a megtapasztalasnak, amit a legtobben egyszeritien
csak vilagnak, természetnek és valésdgnak neveziink? Ez azért Oriilt kérdés, mert feliiletesen
vizsgalva mindez azt jelentené, hogy az individualis tudat és elme, azaz az egyén lenne a
VilagEGYetem Teremt6je is egyben, ami a tudomdanyossag szamara stlyos tudatzavart,
elmebetegséget jelent, a vallasos tudatforma szamara pedig egekbe kialto istenkaromlast.

Ez az a pont, ahol felmeriil a filozéfiai értelemben vett szolipszizmus kérdése, amely semmikép
sem elvetendd, sokkal inkabb transzponaland6 egy filozofiat és individualis léttapasztalast is
meghalad6 valosagszintre. A szolipszizmus lényege ugyanis, hogy ,,a vilag azért van, mert én
vagyok” masképp fogalmazva pedig a vildg bennem van, azdltal hogy én létezem, tehdt én vagyok a
vildg teremtdje. Ez barmilyen botranyos, de individudlis szinten igaz is, személy feletti val6sagként
értelmezve pedig maga az Abszolutum. (Az advaitin megkozelités individualis, pusztan filozofiai
jellegli letranszformaléasa, aldszallitdsa végsd soron szolipszizmust eredményez!) Miért igaz a
szolipszizmus lényege individualis szinten? Azért, mert az ugynevezett ,tudattdl fiiggetlen, objektiv
valosagot” végsO soron minden, emberi tudatossagként létezd 1ény a sajat elméje és tudata altal
tapasztalja olyannak amilyen, azaz tulajdonképpen minden tudattartalmat, tapasztalast maga teremt
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a maga szamara meg. ,,Minden ember egy univerzum”, sz6l a mondas, és ez szolipszisztikus médon
érthet6 igazan meg. ,Hiaba” létezhet vagy létezik az individuum szamara tehat barmilyen
egyetemesnek mondott, vagy mondhat6 valosag, mivel azt az egyedi, egyéni, elme és tudatbéli
atélésében, mint tapasztald, mint lélek, mint tudatkézéppont, mindenki teljesen egyedi modon,
teljesen sajatosan éli 4t- és meg. Igy tehat minden létezé az individudlis létezésben egy EGYedi
VilaigEGYetemet teremt, sajdtsdgos és csak és csakis 6nmaga szdmdra dtélheté és
megtapasztalhato moédon. Ez a szolipszizmus botranyos igazsaga, mely individualis szinten
latszolag megdonthetetlen. A szolipszizmus pusztan filozofiai értelmezése kénnyen tudatzavarhoz
vezethet, mert ha az individuum — mint személyesség, mint rész és mint viszonylagossag — 6nmagat
ténylegesen, a masok altal Vilagnak, VilagEGYetemnek nevezett valosag kizarolagos, egyediili
TeremtGjének teszi meg, akkor felmeriilhet a szolipszizmus kritikdjanak a klasszikus kérdése, hogy
,barki dllithatja azt, hogy én vagyok a vildg teremtéje, de ha tényleg az, akkor ki teremt kit is meg,
és ha tényleg 6 A Teremt6, akkor miért nem rendelkezik abszoliit hatalommal és tuddssal, azaz
mindenhatosaggal a VilagEG Yetem felett, méghozza mindenki szamdra megtapasztalhato modon?”

Erdemes kiilonvalasztanunk a szolipszizmusnak az individualisra és az Abszolitumra vonatkozé
targyalasat, és az ezen beliil megismerhet6 igazsagokat, val6sagot. Mert a fentiek alapjan belathato,
és ténylegesen megtapasztalhat6 az, hogy mint individuum, minden személy kiilén vilagban, kiilén
valdsagban él, és ezen valdsagok halmazaképpen létezik — egyfajta kozos konvencidként — példaul
az emberi létezés minden k6zosségi aspektusa, legmagasabb szinten maga a tarsadalom. Igaz tehat a
szolipszizmus individudlis magva, hogy a vilag bennem van, még akkor is, ha mint személy, ha
mint individuum képes vagyok egy ugynevezett rajtam kiviilallo, azaz objektiv valosagként kezelt
valdsagtartomany megtapasztalasara, amit példaul tarsadalomnak, vilagnak, VilagEG Yetemnek stb.
nevezek. Azonban a legtébben hajlamosak vagyunk elfeledni azt az egyszerii tényt, hogy a valosdg
,»objektivnek” tapasztalt, hitt, nevezett része is végso soron az individudlis tudat egészének a része,
azaz sem a beliil sem a kiviil, sem a szubjektiv sem az objektiv nem létezik és létezhet, egy ezt
meghalado valésdg, azaz a tudatmag, a tudatkézéppont, az erre tudatos szemléld, a figyelem nélkiil.

A szolipszizmus tehat filozofiai szinten tagadhatatlanul a legmagasabb rend(i tudatcentrikus
megkozelitését jelenti a 1étnek és a létezésnek, a jelenleg ismert és lehetséges rendszerek koziil.
Mint minden rendszer, azonban énmagaban nem lehet abszolit, mert a létezés forrasara pusztan
ratapinthat, utalhat, azonban 6énmagaban erre nem is lehet képes, pusztan csakis a leglényegesebb
probléma megyvilagitasara és felvetésére, hogy: ki vagyok én valdjaban, aki az elme, igy a tudati
valdsag megtapasztaldja is egyben, rdadasul igy, hogy 6nmaga(m) elmeszer(, tudati 1étezésére is
reflektalni képes? Az emberi 1ény ugyanis képes eljutni dGnmaga létezésének a tudatositasahoz olyan
maddon, hogy végsd soron képes levalasztani 6nmaga tudatmagjarol, tudatkdzéppontjarél mindent,
ami nem a megfigyeld, sot, képes dnmagara pusztan csak és kizarolag figyelemként ,tekinteni”.
Pontosabban meghaladni minden nézépont személyességét, minden kett6sséget, és csak
tudatMAGként, tudatkdzéppontként, mindennemii szempontoktol, itéletalkotdstol, képzetektol és
képzetalkotdsoktol mentesen, tiszta figyelemként, tiszta tudatként, tiszta elmeként, személytelen,
kondiciondlatlan OnVALOként létezni.

Ezen a ponton elhagyjuk a szolipszizmus pusztan filozéfiai vetiileteinek kérdéskorét, mert
sziikségszeriien tételezniink kell a tudatMAG személy feletti, abszolut voltat, mely maga a figyelem,
masként fogalmazva a LELEK-JELEN-LET. Itt mar az intuicié teriiletére jutunk, a lét végsé
forrasara pedig csak paradoxonokkal utalhatunk, az elme altal megragadhat6 fogalmi gondolkodas
segitségével. Az individualis elme azonban egy mérhetetlentil magasabb rendii val6sag része (frakt-
AL), igy ebbél kifolydlag maga is tiikrézi, hordozza a maga résszeriiségében azt az egészet, amiben
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maga is van, amiben virtualisan maga is le van valasztédva 6nMAGardl. Az é6rok EGész ugyanis
ugy valik rESSZERUvé az EG-ESZ-benn, hogy IENyegét tekintve onon EGészsEGét
mindvégig megOrzi, minden részben és résSZERiisEGben. Ez MAGunk a minden 1étez6 és
létezés abszoliit kozéppontja és MAGvakénti, LELEKként 1étez6, megismerés és megismerd
nélkiili tiszta tudas. A tiszta lét maga a tudas, a 1ét bnmaga létezésére tudatos tudasa, pedig maga
az lidvosség, a kondicionalatlan boldogsag, azaz a tiszta tudat, a tiszta elme, az 6nMAGaval
onMAGaban azonos: LELEK. A megkiilonboztetés addig sziikséges, mig a megnyilvanult val6sag
sokszin(i, sokréti valdsagat, az individualis elme prizmajan keresztiil megteremtve, az individualis
szemlél6 szemlélni, az individuélis(nak 5nMAGat képz-el-0) EG Yetemes LELEK 4télni akarja. Ez
az a pont, ahol a valodi elmélyiilés, a koncentraciéban és a kontemplaciéban egyesiil, ez a valédi
meditacio, mely segitségével az individualis elme val6sdgan tiljutni akar6 szemléld, az 6nmaga
végtelenségére raébredé Lélek, az 6rok kondicionalatlan figyelem, a szabadsag 6nMAGunkként
feltarulkozhat, az egyéni létezésben. Az Abszolitum ugyanis MAGunk lényege, A LELEK A KI
VAGYOK. Soha, semmilyen koériilmények kozott nem valhatunk azza, mert id6tlen id6k oOta,
minden 1étez6 AZonos, és végsd soron EGY, és EGYediilvaléan elvalaszthatatlan MAGunkkal,
minden individualitas forrasaval, létrehozojaval, 1étben tartéjaval és visszavonogjaval.

A Lét TUDAS, a Tiszta LET MAGunk, EGY-EN VALOnk személy feletti tuddsa, minden mas
csak bel6le, MAGunk 6rokkéVALO létezésébél fakadd ismeret, mely a kettdsségek vilagara
vonatkozik, s abban érvényes a maga relativitisdban. A Lét TUDAS, a TUDAS iidvosség,
boldogsdg. A LELEK MAGunk a szabadsdg, aki mindenben és mind-EN-Kiben lélekzik. AZ
EGYetlen igaz tudas MAGodba van elrejtve, s TE AZ VAGY. A lét érzése 6SnMAGunkban,
onMAGunkon at 56nMAGunkhoz vezet, az atyai hazba, a Teljesség 6rokké VALOsagaba: a CSEND
tidvosségébe.
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A pszichaozis spiritualis lélektana

,»A pszichozis (psychosis) — koznyelvi nevén elmebaj — az elmegyogyaszatban hasznalt fogalom,
amelynek széles kort jelentése van: tobbnyire olyan pszichiatriai betegségekre alkalmazzak, amikor
a beteg elveszti kapcsolatat a valdsdggal, téveszméi és érzékcsaldédasai vannak. De azt is jelzi, hogy
a betegségnek inkabb stlyos, mintsem enyhe vagy mérsékelt kovetkezményei vannak a betegre
nézve.” Forras: Wikipédia

Az emberi tudatforma a maga teljességében, tulajdonképpen felfoghat6 tigy, az Abszolitum, az
EGYetemes Lélek ,,szempontjabol” tekintve, mint pszichozis, és mint pszichotikus tudatallapotok
lancolata. Amennyiben ugyanis radobbeniink arra, hogy az Abszolat Tudat végtelensége,
korlatlansaga, tokéletes szabadsaga, kondicionalatlansaga, mindentudasa, egy szoval teljessége, igy
maga a Teljesség a megnyilvanult 1étezésnek barmilyen formajaként nyilvanuljon is meg, a formak
és nevek vilagaval valé azonosulds mindennemi tudatformaja és tudatallapota eleve a nemtudas
altal, és a nemtudasban jon létre, akkor megértjiik, hogy maga az emberi létforma, mindennemii
megnyilvdnuldsa eleve egyfajta pszichézis, pusztan a pszichotikus allapotok soraban — példaul
tudomanyos szempontrendszer szerint — léteznek betegségnek nyilvanitott és normalitasként
elfogadott pszichotikus allapotok, valamint ezek kozotti atmenetek, hataresetek.

Eme stlyos kijelentés természetesen mélyebb indoklast tesz sziikségessé, a jobb érthetdség végett,
mivel ennek nem megfeleld olvasata azt feltételezheti, hogy az emberi létezés, az azt atélg Lélek
szamdra maga a betegség, maga a pszichozis, mely csakis negativ értéktartomanyban szemlélhet6
valosag. Valdban létezik eme olvasat, és ha maradéktalanul 6szinték szeretnénk lenni 6nmagunkkal,
akkor legel6szor is eme legdurvabb, legmeghtkkentobb értelmezéssel sziikséges foglalkoznunk,
ugyanis metafizikai szempontbdl — akar tetszik akar nem — eme szempont megallja a helyét. Amikor
a Végtelen EGY-EN, (Abszolitum, Teljesség) onmagat véges énekként, véges létezokként
nyilvanitja meg, akkor bezarul, egy-egy adott egyéniségbe, (individualizalodik) ez pedig csak ugy
lehetséges, hogy mintegy ,elfeledkezvén Onmagar6l”, egyedi tudatossagga valik, ©nmagat
végesitve. A Végtelen EGY-EN azonban — abszoliit voltanél fogva — sohasem valik és nem is valhat
valddi értelemben végessé, ezért a végesség mindennemii tudatformaja, 1élek és tudatallapota, végsé
soron egyfajta pszichézis, amelyben a VALO EGY, 6nMAG4t megmasitva, illtizié-valésdgként éli
at- és meg egy sajatsagos spiritudlis pszichozis kovetkeztében, melyet emberi fogalmakkal
tobbnyire élet, egyéni létezés, személyiség, egyéniség, jellem, egyéni elme, lélek és psziché néven
ismertink.

A megnyilvanult 1étezés tehat — a maga individudlis illazi6-valésaga folytan — felfoghato tgy is,
mint egyfajta pszichdzis, pszichotikus tudat és lelkiallapotok végtelen sora, mely azonban az egyéni
sziiletés, a fennallas és a halal hatarpontjai kozé szoritva, latszolag mégiscsak véges a létez6k
szamara. Azonban az Abszolitum, mivel EGYetlen EGY, ezért a 1étez6k sokasdga mindig és
mindenkor, pusztan a nemtudas illuzio-val6sagaban (realitas illusoria) valhat megtapasztalhatova az
azt megnyilvanité Abszolitum szdmara, ezért a 1étezés minden formaja eredenden és végsd soron
egyarant illuzio, mely a Végtelen EGY-EN, (Abszolutum) ,,6nkorlatozasa” altal johet létre, allhat
fenn és szlinhet meg, a térid6 kontinuum, azaz a szintén az Abszolitum altal megnyilvanitott
természet vilagaban. Egy vulgaris példaval abrazolva: az Abszoliitum, az EGYetlenEGY VALO,
onmagat annak ,,képzeli”, ami val6jaban nem az. A Sziiletetlen énmagat sziiletettnek, a Halhatatlan
onmagat halandonak, a Végtelen 6nmagat végesnek lattatja és latja. Ez maga a pszichozis, hiszen ez
egy hamis, valétlan tudat és lélekallapot, mely pusztan azéltal valik mégis megtapasztalhatdva,
hogy az ezt 1étrehoz¢ atéli azt, igy valosagga valik a valdtlan, a végtelen 6nmagat végesnek képzeli,
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almodja és éli meg, az igy létrejott illtizio-valosdg minden lehetGségével, atélhetGségével.

A pszicholégia tudomanya tehat eleve az illizio-valésagon beliil probal meghatarozni, egy illiizio
normalitdst, és minden ett6l eltérd tudatallapotot, bizonyos szempontrendszer szerint kérosnak
tekint. Eme elmélkedésnek nem célja a pszicholdgia kritikaja, ugyanis kétségtelen, hogy megvan
eme szempontrendszer szerinti osztalyozasnak is a maga létjogosultsaga, szerepe a ,,normalitas”
meghatdrozasaban, elkiilénitésében és fenntartasidban, még akkor is, ha eme szempontrendszer
orokké a maga relativitdsaba van bezarédva, akarcsak mindennem(i emberi szempontrendszer, az
illizi6-valésag vilagaban. Tény és valé ugyanis, hogyha a megnyilvanult létezésben nem
prébalnank meghatdrozni valamiféle normdkat — legyenek azok barmilyenek is — akkor
bonyolultabb tarsadalmi struktirdk nem johetnének létre, és tartésan nem is lennének
fenntarthat6ak. (Ezen strukturdk megitélése pedig nem célja eme irasnak.) Ezzel parhuzamosan
azonban sziikséges meglatnunk azt is, hogy a , normalitds” mindig és mindenkoron bizonyos
szempontrendszerek Iétrehozdsdat feltételezi, és eme szempontrendszerek abszolutizalésa,
természetszerien magaban hordozza annak — ugyancsak viszonylagosan — pozitiv és negativ
kovetkezményeit is, tarsadalmi és egyéni szinten egyarant. Nincs és nem is létezhet tehdt a
,normalitdsnak” semminemii olyan meghatdrozhatésdga sem, ami abszolit érvényli lehetne, ebb6l
kovetkezik tehat, hogy a ,,normalitds”, a ,,norma” mindig és mindenkor egyfajta egyéni-tarsadalmi
programozas, kdzmegegyezés és elfogadas szentesitésének az eredménye, és ezért is lathaté az a
jelenség, hogy maganak a ,normalitdsnak” a fogalma, miként vaéltozik korrél korra, miként
keriilnek bele ujabb szempontok, és szorulnak hattérbe, vagy sziinnek meg mas szempontok,
elvesztve az egyénre és a tarsadalomra gyakorolt, tudat és 1élekformalé hatasukat.

A normalitds meghatarozasa tehat mindig és mindenkoron konszenzus eredménye, egyfajta
lathatatlan tdrsadalmi szerz6dés ez, amelyre a tarsadalmat alkot6 egyedek jelentGs tobbsége,
tobbnyire nem valik tudatossa, mert ez olyan mint a viz a halnak, benne van, de mivel bele sziiletik,
ezért szamara ez a természetes kdzeg, mely akkor is koriilveszi 6t, ha nem tudatos annak 1étezésére.
A normalitds tehat az emberi tarsadalmakat alkot6 egyének szamadra egy olyan megfoghatatlan,
lathatatlan tudatformdl6 koézeg, mely akkor is jelen van és akkor is hatast gyakorol az egyén
létezésére, ha az egyaltalan nem, vagy csak részben tudatos annak létezésére. Barmit is nevezziink
,normanak”, vagy ebbdl fakad6 ,normalitdsnak” ez mindenképpen egy tudatformdlé erd, a
normalitds minden formdaja pedig, a létezés tudatisdgabdl tekintve, maga is egy sajatsagos
tarsadalmi tudatforma. Az egyed szamara ugyanis, a ,norma” és a ,normalitas” fogalma nem
onmagatol értetddd, hiszen minden karakternek, énmaga egyediségébdl kifolydlag a norma és a
normalitas mas és mas egyedi szinten, és valojaban ez az egyediség keriil feliilirasra, egyfajta
standardizdldsra, a tdrsadalmi nevelés-kondiciondlds dltal, mely soran mindazon hajlamok,
hajland6sagok, melyek az ember egyéniségének, személyiségének és jellemének az egyedi
meghataroz6i moédositasra, atalakitasra vannak itélve a konvencidk altal létrejott, és éltetett
,normalitds” mindennemii tudatmeghatarozo6 formai altal.

A norma és a normalitds szempontrendszereit mindig és mindenkoron egy uralkodé tarsadalmi
konvencié hatdrozza meg, mely Onmaga relativitasabél ered6en, folyamatos valtozasnak van
kitéve, kdszonhetden az aktualis egyéni és kozosségi szinten végbemend hatalmi térekvéseknek,
ugyanis ez az a szellemi er6tér, ami képes a ,norma” és a ,normalitdas” meghatarozasara és
tarsadalmi elfogadtataséara, alakitasara és alkalmazasara, minden korban maga is ald van vetve, a
folyamatosan valtozo valosag torvényszeriiségeinek. A norma, a normalitas és a normarendszerek
tehat — bar emberi szinten egyéni eredetli konvenciohalmazok megnyilvanulasaiként is tekinthetoek
— egy adott ponton mégis atveszik azok alkotdi felett a hatalmat, igy egy adott tarsadalomban
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megfigyelhet6 az a jelenség is, hogy az egyedek egymdst is kondiciondlva igyekeznek
konformdlédni (*1), magyardn hasonulni az adott normdk rendszeréhez, és ezzel parhuzamosan
megjelennek azok a torekvések is, melyek eme normdak elutasitasat, feliilbirdlasat, elvetését
célozzak meg. A norma és a normalitds ugyanis — mivel természeténél fogva nem képviselhet
abszolut igazsagot — igy sok szempontbol valhat korlatozova, sot extrém esetekben elnyomova,
kitaszitova az egyedi létezés szempontjabol. Gondoljunk csak az olyan torténelmi esetekre, mint
példaul az inkvizici6 normativdjara, de a fasizmus vagy a kommunizmus normativéja is extrém
modon igyekezett uralni a tarsadalmat, és a tarsadalom létrehozo6jat, magat az embert. (*1 egyfajta
tomeghatas, tomegpszichozis ez, melyet az emberi tarsadalmakban az egyéni szocialis
beilleszkedésnek, betagozddasnak a bels6 kényszere, vagya miikddtet)

Minden szempontb6l megfeleld és tokéletes norma és normarendszer nem létezik, és nem is
létezhet a megnyilvanult val6sag relativitasabol eredden. Igy egy tarsadalomban minden azt alkotd
egyed, az uralkod6 tarsadalmilag elfogadott konvenciék, azaz a norma és a normalitds
szempontjabol nézve, melynek kicsicsosodasa maga a torvénykezési rendszer — egyarant normalis
és egyarant abnormalis, egyénileg tekintve. A tarsadalmi norma és a normalitas az egyénen beliil és
ez egyénen kiviil is fenntartast igényel, igy ennek megszilarditasa, kettds iranyd. Egyarant jelent
kondicionalast a nevelés, a propaganda, a korszellem altal, és egyarant konkrét hatalmi-térvényi
korlatokat a tarsadalmi struktiirak hatalmi szervezédései fel6l. Igy a konvenciondlisan értelmezett
,hormalitas,” egy adott tarsadalmon beliil, val6jaban — bar alapvet6en teljesen tudati programozas
eredménye — latszolag mégis kiilonvalaszthaté ugynevezett belsd és kiils6 tényezdkre. Ezt a fonalat
itt most nem mélyitjiik tovabb, mert nem ez a célja ennek az eszmefuttatasnak.

Térjiink vissza tehat az irds elején megfogalmazott meglatashoz, miszerint tulajdonképpen
minden emberi lény valamilyen pszichozisban szenved, pusztin ennek milyensége és mértéke,
bizonyos szempontrendszer szerinti megitélhetésége kiilonbozik egyedrdl egyedre. Eme sorok iréja
sem kivétel tehat eme néz6pontbdl tekintve, ezért eme elmélkedésnek nem célja barminemii ,,norma
és normalitds” meghatarozasa, altalanossa tétele. Pusztan elgondolkodtatni hivatott afel6l, hogy
milyen konnyen itélkeziink a ,normalitas” nevében tgy, hogy val6jaban magunk is csak egy
bizonyos, relativ ,,norma, normarendszer és normalitds” szerint vagyunk ,normdlisak”.
Természetesen nem a megkiilonboztetés jogossagat vonom kétségbe, hanem azok abszoliit
érvényességét kérddjelezem meg. (Az On és kozveszélyes tudatallapotok meghatarozasa és
elkiilonitése ugyanis kétségteleniil hordoz magaban egyfajta kozosségi igényt, azonban ahogyan ezt
tarsadalmilag és egyénileg kezeljiik, az nem jelenti azt, hogy ez és kizar6lag csak ez lehet az
egyediili ,norma”, ezen helyzetek megitélésére, kezelésére, megoldasara, felszamolasara és
megsziintetésére.) Normdra tehdt sziikség lehet és van minden tdrsadalmi struktirdban, dm ezek
abszolutizalasa, vagy kovetése, masokra valo kényszeritése rengeteg szenvedést is eredményez, még
akkor is, ha ennek dra a ,,tébbségi tdrsadalom” miikéd6képessége. A normalitds meghatdrozhato
ugy is, mint tdrsadalmilag elfogadott pszichézis, melyet az adott tdrsadalom tagjai eltéré
meértékben kévetni és/vagy elvetni igyekeznek.

Filozofia feletti megkozelitésben a ,spiritualitas”, és a vallas — Freudot plagizdlva — maga a
pszichozis, am azzal kiegészitve, hogy olyan pszichozis, mely egyedileg kiilonb6z6, ezért nincs
altalanos megitélhet6sége. Metafizikailag tekintve az EGYetlen EGY megnyilvanult valosaga, az
LEGYETLEN-EGYKENT SOKAN VAGYOK” megnyilvanult tudati valésaga, pszicholdgiai
ratekintéssel élve maga pszich6zis, az EGYetlen VALO egyetlenségének a_sokasdg illiizio-
valésdgdvd dlmoddsa, am ami til van a jo és a rossz viszonylagossaganak a fogalmi rendjén,
egyéni és kozosségi szempontrendszerén. Szent pszichézis, szent-EJ (*2) az EGYetemes
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elmében, amely a megnyilvanult valdsag feltétele és rendje, mely minden ,,normalitas” és ett6l valod
eltérés léttere és lehetsége. Ki tekinthet6 tehat normalisnak a megnyilvanult vilagban? A kérdés
kolt6i, a valaszt rabizom az Olvaséra.

(*2 A magyar nyelvben tul sok a ,véletlen”, a szentély szavunk igen beszédes. A vilagossagnak
ahhoz, hogy a kettGsség vilagaban tiindokolhessen, sotétségre, éjszakara, éjre van sziiksége.
Spiritudlis értelemben amikor az emberi Ilényben az Abszolitum 6nMAGdra ébred, ennek
szimbolumaként tekinthetd az, amit a vallasos tudatformaban szentélynek, azaz tudattalanul szent
éjszakanak neveznek, mint a ,,profan” valdsagtol elkiilonitett helyet, melyben mesterséges modon
hozunk létre sotétséget, hogy abban a fény kiemelt médon tiindokolhessen. Ez az EN-VALO
(Onval6) — szimbodluma a valldsban, melynek adekvat értelmezése és érthetGsége valjaban csak a
vallasos tudatforméat meghalad6 individuum szaméra lehetséges, akiben az Abszolitum, az EGY-
EN, 6nMAGa személy feletti, abszoltit VALOsaganak a tudatdra ébredésének az utjat jarja, az
emberi szem-Ejiség 6nabszolutizalé valésdgdnak a meghaladésa éltal.)
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A Mester

Mr. Evans-Wentz egy masik napon folytatta: ,L.ehet egy embernek tobb spiritudlis
Mestere?”

Sri Ramana Maharsi: Ki a Mester? Végeredményben az Onval6. Az elme fejlettségi
szintjeinek megfeleléen az Onvald, kiviil Mesterként nyilvanul meg. Avadhuta, a hires
Osi szent azt mondta, hogy neki tobb mint huszonnégy mestere volt. Akit6l az ember
barmit tanul, az Mester. A Guru néha élettelen dolog is lehet, ahogy Avadhtita esetében
is tortént. Isten, a Guru és az Onvald azonosak. A spiritudlis lelkiileti ember azt
gondolja, hogy Isten mindent athat, és Istent tekinti Gurujanak. Késébb Isten egy
személyes Guruhoz vezeti 6t, és az ember ugy ismeri fel 6t, mint aki minden
mindenben. Végiil ugyanez az ember a Mester kegyelme révén megérzi, hogy kizardlag
a sajat Onvaldja a Valoésag. Igy rajon arra, hogy az Onvalé a Mester.

Részlet a Beszélgetések Sri Ramana Maharsival cim{ konyvbdl.

Ti pedig ne hivassatok magatokat Mesternek, mert EGY a ti Mesteretek, a Krisztus; ti
pedig mindnyédjan testvérek vagytok. Atyatoknak se hivjatok senkit e f61dén; mert EGY
a ti Atyatok, a ki a mennyben van. Doktoroknak se hivassatok magatokat, mert EGY a
ti Doktorotok, a Krisztus. /Mt. 23, 8-10/

A két idézet valdjaban ugyanarrol szol, még akkor is, ha latszolag némileg ellentmondas 1étezik
kozottiik, ami azért van, mert mas-mas tudatossagd hallgatosagnak, mas kornyezetben voltak
megfogalmazva. Amennyiben a Krisztus és az ATYA EGY, igy tulajdonképpen az ATYA, azaz az
Onval6 nyilvanult meg Jézus a KRISZTUS személyeként, mint mester és tanitd. (A doktort sokan
tévesen orvosnak forditjak, &m ez a latinbdl szarmazé sz, doctor, doctoris — tanito, tanitomester
jelentéssel bir.) Az irasban tovabba Jézus nem azt mondja, hogy a ti mesteretek és tanitotok csak és
kizarélagosan Jézus (a személy), hanem a személyként testet 6lt6 6rok KRISZTUS, aki maga az
ATYA, vagyis az Onvald, ami és aki AZ EGYETEMES KRISZTUS. Természetesen ezek nincsenek
megfogalmazva az irdsokban, de a Lélek eljuttathat minket ezen rejtett szimbélumok bels6
lényegének a felismerésére. A kereszténységben ugyanis a Krisztus — mint min6ség — nincs
azonositva az Onvaléval, ami Sri Ramana Maharsinal azonban az Abszoliitumot, a Val6sagot, az
ATYAT jelenti, ami és aki az ember legbens6bb, legvaldsagosabb VALOséga.

Erdekességképpen elmondhat6, hogy sem Jézus Krisztus sem Ramana Maharsi nem szolittattak
magukat mesternek, mégis, mindkett6jiiket annak szolitottak az emberek. Jézus Krisztus kijelentette
tanitvanyainak: “En és az ATYA EGYek vagyunk”, Ramana Maharsi pedig felismerte 5SnMAGéban
és 6nMAGa személy feletti VALOjaként az Onvalét, azaz eljutott a megszabadulashoz, a
felébredéshez, ez Jézus Krisztus terminolégidjaban az iidvosség, ami a Lélek altali Gjjasziiletésben
lehetséges. A Lélek amire Krisztus hivatkozik a Maharsi terminologidjaban a Mahat, az Abszolut
Tudat(ossag) megfelel6je, ami a végsé VALOsdg, az Abszolitum maga, vagyis AZ ATYA.

Ramana Maharsi az advaitin terminologiat haszndlva fejtette ki megtapasztaldsainak szavakban
tiikrozhet6 1ényegét, magvat (advaita — nem kettd, nem kettGsség). Els6dleges tanitdsa azonban
maga a CSEND volt, ami az Abszolutum, azaz az ATYA, individualitason és individualis elmén tuli
teljes, tokéletes, tidvoziilt és felébredett VALOja, azaz az Onval6 kozvetlen tapasztaldsa, amit az
ember 6nMAGaként (személy feletti Abszolitumként) képes megtapasztalni, és ebben lehet
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felbecsiilhetetlen értékii egy Mester, vagyis Guru jelenléte, ami és aki nem mads, mintsem az
Onvald, az ATYA megnyilvanulasa. Jézus krisztussdga, és Ramana maha risi-sége (maha risi —
nagy bolcs szanszkrit nyelven) EGY és ugyanAZon Abszolitum, azaz az ATYA megnyilvanulasa.

Jézus is Maha Risi, azaz nagy bolcs, amint Ramana is Krisztus, azaz az EGYetlen VALO, az
ATYA, Onvalénk emberi személyben tortént megjelenése, isteni kinyilatkoztatdsa volt. A
keresztény terminologidban azonban a legnagyobb problémat az a valldsos tudatformaban
megnyilvanul6 értelmezés jelenti, mely szerint Isten egysziilott fia, a Fid csak és kizarélag a Jézus
nevl Krisztusként, azaz Jézus Krisztusként jelent meg, az emberi torténelemben, igy barmi nemi
krisztusi megjelenés azota nem volt, és ezen nézet szerint nem is lehetséges, minden ami pedig ezen
kiviil esik, az sulyos eretnekség, és istenkaromlas egy keresztény szemében. A valdsag ezzel
szemben az, hogy az emberi torténelemben az Abszolitum, amit a kereszténységben Krisztusnak
neveznek, nem csak Jézusként jelent meg az emberiség torténetében. Jézus személye azonban
abszolutizalva lett a kereszténységben, mint Isten, azaz az ATYA, az Abszolutum egyetlen és
kizérélagosan VALOs kinyilatkoztatdsa, megjelenése. Ezért van az, hogy egy hivé keresztény
szamara, aki az igazsagot pusztan a betli, az irasok vilagaban keresi, abbol akarja levezetni, minden
itt leirt sz6 botranyos, eretnek, s6t istenkaromlasnak szamit. Ezen gondolatok azonban nem azon
tudatoknak szolnak, akik a valldsos tudatformat kizarélagos és abszoltt igazsagnak tartjdk. Azon
emberi lényeknek fogalmazodtak meg, akik valéban vagynak a megszabadulasra, Istennek, az
Abszolitumnak, az ATYANAK, 6n6n emberségiik elidegenithetetlen, EGYetlen VALC)ségakénti,
onMAGukként VALO felismerésére, az EG Yetlen igaz MESTER, az Onval6, az ATYA, a Krisztus,
a Maha Risi, vagyis az Isten 4ltal megnyilvanitott Nagy Bolcsek, szentek tarsasaga, orokké-VALO
LELEK-JELEN-LETe &ltal, mely nem més mint Isten kiapadhatatlan, 6rok KEGYelme, amit
szamtalan formdban é&raszt és drasztott ki az emberi 1étezésben, a megnyilvanult valésagban, s a
tort-EN-elemben.

Jézus egyedi és megismételhetetlen megnyilvanuldsa Istennek, amint Ramana is, vagy
szdmtalan szent, mahatma és maharisi a torténelemben, keleten és nyugaton egyarant, ismerten és
csak kevesek szamara nyilvanvaloan, vagy az ismeretlenség csendjében. Ezen isteni
megnyilvanulasok célja azonban mindig és mindenkoron EGY és ugyanazon orok VALO
tizeneteiként jelentek meg az emberi tudatossag szamara, csak mas-mas forma, név és koriilmény
altal a torténelemben. Isten minden, az emberi, individudlis lélekszikra EGY és ugyanAZon,
orokké 1étezé6 VALO elvalaszthatatlan “része”, ennek felismerése pedig a Mester és annak tanitdsa
altal lehetséges. A Mester szamtalan médon képes megnyilvanulni az emberi életekben, szamtalan
alakot 6ltve, amint a tanitas is. Amennyiben képesek vagyunk felismerni ezt, tigy képessé valhatunk
eljutni a megvilagosito, ébresztd és {idvozité tanitasokon keresztiil az emberi 1élek eredendGen
tokéletes 4llapotéra, a boldogsagra és az iidvosségre. EGYetlen VAL.O MESTER létezik csak
Isten, Atman, ATYA, Onvalénk. “Kiviil és beliil” egyardnt mindig, és 6rékkon-érokké JELEN-
VALO, az é6rok LELEK-JELEN-LET-benn. A Mester 6rokké ott van minden emberi lény
legbens6bb szobdjaban, a szivében. Ezért fontos a sziv tisztasdga, mert a sziv ama belsé szoba,
amire Jézus hivatkozott, s ha a sziv szobaja “szeméttel telt”, nem talaljuk meg benne a Mestert, ha a
sziv szobdja “zajos” nem “halljuk meg” a CSENDet, nem juthatunk tdl az individuélis éniink, a
hamis egénk vilag- és valésagtapasztalasan. A Mester az Onvalo, aki képes kitakaritani a mi belsé
szobankat, és képes lecsendesiteni benniinket, hogy latva lassunk és hallva halljunk, hogy
tijjasziilethessiink, hogy felébredhessiink, hogy megtalalhassuk VALO 6nMAGunkat sziviinkben, az
EGYetlen VALOL, Istent, az ATYAT, Atmant, Brahmant, nevezziik barhogy és barminek AZt, aki és
ami tdl van a nevek és formak vilagan, de minden név és forma vilaga altala, vele és benne 1étezik.
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A Sziv, Isten szentélye. Ha meg akarjuk talalni magunkban Istent, ra kell biznunk magunkat az
EGYetlen igaz Mesterre: Onvalénkra, Istenre. Az igaz MESTER, mindig, minden korban ezért
jelenik meg, és zérget a Sziv ajtajdn, de minden erészak és kényszer mentesen, s csak azon
lelkeknek, akik éhezik és szomjazzdk a BolcsessEGet, s arra a vIZ(ten)re vdgynak, melyben
elmeriilve soha tobbé sem szomjaznak mar meg.
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Az EGYetlen LET végtelen EGY-SZERIiisEGe

Adekvat spiritualis Gtmutatasok és tanok kézponti eleme a halal, és az élet polusai kodzott fesziilg
létezés, VALO természetére valé ramutatas. Eme cirkalmas, és tomor, nem tal magyaros
megfogalmazas utan kovetkezzék egy nagyon egyszeri kibontasa, a fenti gondolatmagnak.

Aki 6nMAGdt nem a test-elme, azaz a szemEJes én megnyilvdnuldsaira lekorldtozva azonositja,
az nem ismer tobbé haldlt, és az itt és most jelenVALOs4gaban, annak 6rok LELEK-JELEN-
LETében immar VALO 6nMAGaként él és létezik EGYszerre: az EN-VALO 6rok boldogsagaként
és tidvosségeként.

A kdrhozat és az lidvisség kettGssége pusztdn a test-elme jelenségvildgdnak a része, az
illuziévildg, a mdja tapasztaldsaként dll fenn. A testi ujjasziiletések sorozata, azaz az egyéni
sorsfondl, a karmikus ok-okozati lancolat egyetlenEGY végsé felismeréssel megszakithatd, ez pedig
a metafizikai értelemben vett ujjdsziiletés, a felébredés, a dnydna. Aki — kezdetben — mindezt
onMAGan kiviil keresi, és egy 6nmagatél kiilonallé istent6l valé ajandéknak fogja fel, az a vallasos
tudatformaban éli at a fentiek lényegét. E16bb utébb azonban el fog kdvetkezni minden térekvd
életében az a pillanat, az a magasztos felismerés és annak mindennél benséségesebb at- és
megélése, hogy a karhozat és az tidvosség, valamint a nem-tudas illuziovilagabdl vald felébredés
ideaja, elképzelése maga az az akadaly, melyet a sajat elménk hoz létre, igy a kettOsség
birodalmaban ezen hiteink 4ltal 5Snmagunkat vélasztjuk el az érék szdmddhitdl, a LELEK EG Yetlen
VALO, igaz allapotokon tili LETét6l, mely mi MAGunk vagyunk, a foldi létezésnek is minden
pillanatdban.

Amennyiben a ,kiils6” Mester MAGunk az énVALOnk, EGYetlen igaz ENiink, A LELEK A KI
VAGYOK, tgy aki a Mester szavaiban hisz, annak KEGYelme altal felfoghatja, majd at- és
megélheti sajat egyéni létezésének értelmen tuli értelmét, valosagon tuli valosagat. ,,Aki hisz
énbennem, (azaz Mesteriinkként a sajat 5nVALOnk, IstenMAGunk , kiils6” megnyilvanulasaban)
ha meghal is, él; és aki él, és hisz énbennem, az nem hal meg soha.” Ez az a kulcsfontossagu
kinyilatkoztatds, mely a targyi elmével, kezdetben egy kiilsé istenbe vetett hitet jelent, &m ez a hit,
ha eléggé mély, és mindennél erdsebb, késébb feltirhatja eme igazsag bels6, VALO MAGvat
emberségiinkben, mely szerint aki 6nMAGdt LELEKként éli, azaz eljutott a végsé, abszolut
igazsdg felismerésére, annak csak a teste halhat meg, igy ha ldtszolag meg is hal, valéjaban senki
sem halhat meg, mert az A KI VAGYOK, a LET, A LELEK MAGa, MAGom, MAGunk, ez soha nem
sziiletett, igy soha sem izlel haldlt. Aki a halalt izlelheti, az mindenkoron az az 6nmagat pusztan és
kizarélagosan test-elme jelenségként tekintd, 6nmagat individualizal6, magyaran meg-szem-
EJesito 1élek, amely bezarult a szemEJesség, a nem-tudés sotét vildgdnak bortonébe, igy valésan,
és mindennél valésdgosabban fél a halaltol, mert azt személyes Onmaga végleges és
visszavonhatatlan pusztulasaként tekinti.

A krisztusi lizenet tehat pusztan egyetlen feltételt tamaszt ebben a tekintetben az 6rok élethez,
nevezetesen 6nmagunk 6nMAGunkként valé ujrafelismerését, ez ama bizonyos ,lélek dltali
ujjasziiletés”, melynek lényege az, hogy az az individudlis lélek (Lélek-szikra) amely eredendden és
mindig és mindenkoron valéjdban EGY és EGY-LENY-EGUi az érék LETtel és LELEKkel, tjra
felismeri AZ IGAZSAGOT, hogy nincs mas csak az 6rok LET, a halhatatlan, sohasem sziiletett
LELEK, és EZ O MAGA, EN MAGam VAGYOK, mi MAGunk VAGYUNK. Még helyesebben
fogalmazva, az tjra felismerése az EGY VALOnak nem a szemEJ altal megy végbe, hanem az
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orokké éber, IstenVALO, EN-VALOnk éltal, az emberi rész ugyanis mindenkor és mindenek altal
csak és kizarélag az EGESZben, az EGY VALOséagabdl fakadéan létezik, tehat mindennemii
kiilonallas, kiilén-valosag pusztan az 6nMAGatol 6nMAGat levalaszto, igy individualis 1étezést és
életet tapasztalé EG Yetemes Tudat és Lélek orok, isteni MAGiajanak az eredménye. A mdjd, azaz a
kozmikus illizié, az el-kiilon-iilt-s-EG ilyetén médon Isten jatéka, a lild maga, s legvégs6
igazsdgként, minden szavakon tili bizonyossagként mindezt a maga teljességében csak a LELEK,
mar nem mint szemEJesség, hanem mint EG Yetemesség , lathatja” meg, azaz mélyedhet el minden
gondolaton, érzésen és személyességen tiili VALOként, EN-VALOként, VAGYOKként, s minden
szarmazéktol, minden kondicionalatlansagtol mentesen. Itt és most, ez a Mennyek Orszaga, az
orok Szamadhi, iidvosség, boldogsag, 1étezés, tudat, tudas.

Egyetlen biin létezik csak: a nem-tudds tuddsnak valé képzelése. EbbGl fakad minden
megtévesztd és megtévedt egyéni cselekvés, mely altal 6nmagunkat nem 6nMAGunkként, hanem a
végtelent végesként, a Tudast nem-tudasként éljiikk at- és meg. Ez a kettOsség vilaga, a test-elme
jelenség maga, ama ruha, amit 56nMAGéra vesz a LELEK, hogy elmeriiljon az isteni szinjdtékban, a
lildban, s hogy az EGY SZAMoss4, MAS-(s)okka valjon, s hogy az OrékkéVALOsdg meg-tort-EN-
hessen. Boldog az az egyéni lélek(szikra) akiben IstenMAGa, A LELEK valédi, igaz tudatara
ébred. Az nem izlel tobbé halalt, az nem izlel t6bbé szomortusagot, az nem izlel tobbé
tudatlansagot, mert a nem-tudés vildga vélik illizi6va szdmdra, s nem az isteni, egyetlen igaz EN-
VALOLt hiszi illiziénak tobbé. ,Ha csak EGY mustdrmagnyi hitetek lenne...” - mondta a szelid
bolcsesség TeljesEGébS] kinyilatkoztatva a Mester, A KI AZ Onvalénk, az EN-VALOnk, IS-TE-
EN-MAGunk.

AKki az érokkévalé, malhatatlan és miilhatatlan VALOban igaz, tiszta, fényességgel teljes LELEK
MAGdéban hisz, pontosabban igaz EN-MAG&t — ha még nem is akként tapasztalva de csak és
kizarélagosan — immar csak orokké ELO LELEKként hiszi, halhatatlan, nemsziiletett VALOként,
az a kEGYelem megtisztito, felélesztd, tjjasziil6, felébreszt6 vizében megmartozva, alameriilve,
abbol ivva, immdr soha tébbé nem szomjazik meg, immdr soha nem izlel tobbé haldlt, mert AZ AKI
hazatért, megtért az atyai hazba, az 6rok boldogsag tidvosségébe.

Aldott a Krisztus, az 6rok és mulhatatlan OnVALO, EN-VALOnk, az EGYetlen igaz LELEK.
Aldott mind-EN-KI, kit ember-magamban, igaz MAGunk MASaiként meglathatok, s meglathatom
kEGY-elemben igaz VALOnkban, EGYetlen VALOként, MAGamként &ket, til azon a testen és
elmén, akinek addig lathattam, tapasztalhattam mindannyiunkat. Minden EGY, s te AZ VAGY.
Aldott az 6rok MESTER, ki MAGam, MAGunk az orok, sziiletetlen, igaz, VALO LELEK, a
KRISZTUS, a DNYANA: AKI VAGY, AKI VAGYOK.
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ITT-HON a Csend-BENN

A Csend tdl van a gondolkodéas és a gondolatok hidnyanak ellentétparjan, til az iman és a
meditacion, bar mindkettd elGkészitheti ENnek, azaz EGYetlen, mdlhatatlan VALOnknak a
feltarulkozasat. Sri Ramana Maharsi ennek a kKEGYelemnek a testben valé megnyilvanulasa volt, és
orok Lélekként, vagy Tudatként — ahogyan O hivatkozott az EGYetlen EN-VALORA — most és
mindorokké az, mindenki szamara, aki mindennél jobban szeretné, hogy az Abszolitum, az 6rok,
ellentétek nélkiili Csend, feltarja MAGat emberMAGaban.

Bhagavan Sri Ramana Maharsi senkit6l sem vart imadatot, mégis minden érzékeny lelkii
istenkeres6ében mély ahitatot, 6szinte imadatot valtott ki az emberi személyén keresztiil, 6nMAGat
megnyilvanité EGYetlenEGY VALO: a TeljessEG. Egy rola késziilt életrajzi dokumentumfilmbé]
lett kioll6zva két nagyon aktualis gondolat, az els6 1ényege az, hogy az AZ EGYetemes Tudat, amit
Maharsi ,,Mahat”-nak nevezett, (mely lényegében a Vilaglélek, az Atman megfelelje) amikor a
részben dnmaga teljességére ébred, akkor valgjaban egy testben megnyilvanul az 6rok, és abszolut
Tudés, a Dnyana, mely eloszlat minden nem-tudast, minden sotétséget. Ez a fizikai fényen tili
fENy, képes eloszlatni az eg6-éniinkként rank telepedett nem-tudést és sotétséget, és ez az a fENy,
mely végsd soron az arra érzékeny, 6nMAGuk Forrasat kutaté egyéni lelkekben kivaltja az
emlékezést, a szellemi és lelki értelemben vett megvilagosodast, a felébredést.

»Mindenki Ramana Mabharsi, ez a kiilonlegessége Ramana Maharsinak. Nem egy Ramana
Maharsit kell imadjon a hatmilliard test nem ez Ramana Maharsi misszidja. Ez a kiilonlegessége
Ramana Maharsinak.” - mondja Bhagavanrol, Sri V. Ganesan.

Ezt megfogalmazhatjuk ugy is, hogy a testben — jelen esetben Sri Ramana Maharsiként —
megnyilvanulé Eberség, az Egyetemes Tudat mindenkiben EGY és EGYetlen VALO. A
megnyilvanult Bolcsesség, a bolcs személyét pusztan mar csak mintegy eszkdzként hasznalja arra,
hogy mindMAGunk szamara 6rok, mulhatatlan emlékezés legyen, hogy mi els6sorban nem testek
vagyunk, akik lélekkel rendelkeznek, hanem maga, MAGunk vagyunk a testet oOltott, 6rok,
mulhatatlan Lélek, Tudat, az a 1élekszikra, mely EGY és AZonos a Teremtdvel, végso soron tehat
mindenki AZ, pusztan az eg6-éniink altal van eme tudas korlatozva, a feledés homalyaval boritva, a
kozmikus illiziéba feledkezett egyedi, szemEJes tudatunk szdméra. Ramana Maharsi tehat az EN-
VALO szimbéluma, testben valé tudatos onkifejez6dése, az 6rokké éber abszolit tudatossagé,
melyet Jézus Krisztus igy foglalt szimbolumba:

,En és az Atya EGYek vagyunk”.

Ez az az 6rok ragyogasa az Abszolut Tudatossagnak, a Léleknek, mely kezdetben igaz, mindennél
mélyebb, Gszinte imadatot valt ki benniink Isten minden kifejez6dése irant, majd késébb a
kEGYelem altal leoldozza rolunk a maja fatylat, hogy 6nMAGunk minden személyességen tuli
VALOnkként ismerhessiik fel, akként az EGY és oszthatatlan VALOként, ami és aki mindenek 6rok
Forrasa, akiben minden rész megjelenik, majd minden részben az Egész, Gjra és tjra dntudatara
ébred, és Abszollut Tudatossagként végiil teljesen felébred, iidvoziil. Minden testben tehat ez az
EGYetlen VALOnk AZ A KI felébred, s az is, aki a feledés fatylat 5nMAGaéra vonja. Ez az 6rok
kozmikus jaték, mely sohasem ér véget, melynek nincs kezdete sem vége, mégis, az egyéni,
személyes tudat és tudatossag szamara az iidvosség 6rok vagya akkor teljesiil be az egyéni 1élekben,
amikor emberMAGunk 6nMAGunk Forrasaként ismerhetjiik fel, s az ebben val6 emlékezésben van
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mérhetetlen jelent6sége a Mesternek, az EN-VALOnknak, A KI szdmtalan médon és forméban
képes 6nMAGat megnyilvanitani, hogy aztan eme MAGnyilvanulasokban a rész ismét, 6nén
részegségébdl kijozanodva 6nMAGara ismerjen. Ez a megszabadulas, az o6rok Szamadhi, a
Mennyek orszaga, a felébredés, mely a Lélek orokté] fogva VALO, és EG Yediil VALOségos valédi,
minden véltozas vildgén tdli allapota: a BOLDOGSAG. A BOLDOGSAG MAGunk a minden
tudatlansagt6l mentes LELEK, akivé nem vélhatunk, amit és akit senkit6é]l sem kaphatunk meg, mert
EZ 6nMAGunk EGYetlen igaz és val6 LENY-EGe, mely a nem-tudas, a feledés fatyla altal tiinik
szamunkra ugy, hogy elérhetetlen, nincs, nem is létezik, vagy egyenesen nem is létezhet. A Bolcs, a
Krisztus, a Dnyani az EN-VALO ama megnyilvanuldsa, A KI eredends, 6rok, kondicionalatlan
tidvosségiinkre, a Boldogsagra emlékeztet benniinket, minden sz6val, minden mozdulattal, és az
ezeket meghaladd, am ezek Forrasat is képezo, 6rok CSENDel, mely szavakkal, képekkel,
fogalmakkal nem érinthetd meg, mégis altala, vele, és benne létezik és létezhet minden
megnyilvanult, és megnyilvanulatlan rész, tudat és 1élek.

Egy masik fontos iizenet, mely személyesen Bhagavantél hangzott el, a mai korban taldn még
aktualisabb, sok szorongd, aggodalmaskodé lélektarsunk szamara. Egy aggddd nyugati, kifejezte
félelmeit a masodik vilaghaborti el6szelét érezve. Jelen vilagunk sokak szamadra kisértetiesen
hasonlit ezen torténelmi id6kre, ami nem csoda, mert az emberi hamis-éneink vilaga, tjra és Ujra
ugyanazon mintazatokat koveti, a nem-tudas vilagaba siillyedve. Bhagavan valasza igen témor volt
erre a mély emberi aggodalomra:

,Nézd, van EGY Teremt6. O gondoskodni fog a teremtésérsl.”
Kisértetiesen hasonlit ez a tomor gondolatMAG a krisztusi kijelentésre:

,»Azt mondom ezért nektek: Ne aggddjatok életetek miatt, hogy mit esztek vagy mit isztok, sem
testetek miatt, hogy mibe 61t6ztok! Nem tobb az élet az eledelnél s a test a ruhanal? Nézzétek az ég
madarait! Nem vetnek, nem aratnak, csiirbe sem gyiijtenek — mennyei Atyatok taplalja oket.
Nem tobbet értek ti naluk? Ugyan ki toldhatja meg életét csak egy konyoknyivel is, ha
aggodalmaskodik?”

Az Eber Tudat, a Krisztus, a Dnyéni csak EGYetlen VALOrél tud tantisdgot tenni. Arrél a
Lélekr6l, aki O MAGa, mi MAGunk VAGYunk, aki szdmara a nem-tudas fatyla nem létezik, és
valdjaban soha nem is létezett. Gond csak ott van, hol gondolat, s a gondolat gondoldjan a nem-
tudas tengerén bolyongunk, nem ismerve fel sem egymast sem személyiinket az EGYetlen VALO
megnyilvanulasaiként, igy az 6rok harc, kiizdelem és aggodalom, az egzisztencialis gondoktol vald
nyomasztottsag, a szenvedéstdl és a halaltol valo félelem arnya, mindig jelen van, vagy tudatosan,
vagy tudattalanul a tudatunkban, lelkiinkben. Ez az az arny-ék, az a nem-tudas ami mintegy —
szimbolikusan értve — beékel6dik koz-ENk és EGYetlen VALOnktél mintegy elvélaszt, levélaszt
minket. Ez a mdja fatyla, a feledés, a nem-tudds, melyet egyes megkdzelitések &s biinként is
neveznek. Ebbé] az allapotunkbdl szabadit ki benniinket, ebb6l ébreszt minket fel EN-VALOnk igaz
természeten tali természetére, valosagara, a Mester kKEGYelme, mely az alom végét jelenti, az
onmagunk kiilonallosagat almodé hamis éniinknek, s a Krisztusként, a Maharsiként és szamtalan
mas formaban és névben megjelend 6rok LENY-EGben ez az szakadatlan emlékezés él és éltetédik.

Aggodalmaink forrdsa elsésorban az, hogy onmagunkat mésként, Istent6l azaz sajat EN-
VALOnktol el-kiilon-iiltként éljiik at- és meg, igy eme félelmeinket sajat elménk nem szamolhatja
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fel, pusztan csak megteremtheti 6ket. A hamis 1étbiztonsag mogott mindig az eg6-én — egyébként
0sztonods és természetes — biztonsagra, allandosagra valo torekvése huzodik meg. Azonban a vagyon
akar egyik percrél a masikra semmivé valhat, a foldi otthon ezernyi igérete pedig elparologhat, mint
harmatcsepp a napfényben. A test is, amihez oly nagy gonddal ragaszkodunk, el6bb utoébb a
pusztuldsra jut. Bizhatunk tehat foéldi kincsekben, gy(jthetiink foldi javakat, de ha ezt tessziik is,
emlékezniink kell azok id6legességére. Nem az a baj, ha valaki vagyik ezekre, de egy adott ponton
fel kell tudjuk ismerni ezek végességét, mulandosagat, és ezzel parhuzamosan azt is, hogy: ,,Nézd,
van EGY TeremtS. O gondoskodni fog a teremtésérél.” Ez annyit tesz, hogy kezdetben — ha még
nem is érezziik bizonyossaggal — de hinniink kell abban, hogy létezik egy emberi személyiinket
meghalado, azt is megnyilvanitd, am ©non részségiink tudasanal és hatalmanal meérhetetleniil
magasabb rendii és teljesebb Erd, Hatalom, Tudas, SZER, mely nem mas mint maga az 6rok Lélek,
Isten, Atman, nevezziik barhogyan is a Megnevezhetetlent.

Aki O6nmagat és valddi javait immar nem testi valosagara leegyszer(isitve tekinti, éli, az a
kEGYelem altal eljuthat a valodi, végsd, visszavonhatatlan megszabadulashoz az illiziok kertjébdl.
A kereszten fiigg6 Krisztus a test tokéletes meghaladasa a Lélek dics6ségében, a feltamadott
Krisztus pedig a Tudat, a Lélek 6rok, makulatlan, egyetlen VALO és igaz természete. A Dnyani,
akiben az EN-VALO felébredt, és elmélyiilt 5nMAGa, természeten tili LELEK-természetében,
ugyanugy meghalt a testnek, pontosabban hamis énjének, bar szamunkra, a nem-tudas vilagaba
gabalyodott lelkek szamara konnyen 6k is csak testnek tlinhetnek.

A Mester azonban minden megnyilvanulasaban, minden szavaban, tettében de legel6szor is 6rok
CSENDjében mindig emlékeztetni hivatott benniinket arra, hogy mi els6sorban nem egy mulando,
halandé teste vagyunk, hanem az 6rokkéVALO LELEK, mely a testet ruhaként viseli. Amikor
azonban a nem-tudas kovetkezményeképpen, sajat hamis-éniink akarja ,,viselni” a Lelket — mind
abszurd humor ez igy szavakba siiritve — akkor a szd szoros értelmében is, megviseli a lelkiinket ez
a kiilonos viselkedés, és viselet, mely akarhogy is vessziik, ez nem természetes allapota a
LELEKnek. A véges tudatéba zéarult Végtelen Lélek és Tudat szdmara ugyanis valahol — leginkébb a
tudattalanunkba szamiizve — mindig ott lappang, a lelkiink szamara korlatozo kényszer, mely
emlékeztet benniinket, hogy ,,Az EN orszdgom nem e vildgbdl val6”, azaz a Mennyei Atya, a
Teljesség, az Abszolit Tudatossag a Lélek valddi ,,ITT-HONa”, s ez a foldi megnyilvanulas pusztan
az otthona.

A magyar nyelvben remek ez a megkiilonboztetés: ITThon és OTThon. Az itt ugyanis mindig
,0da” mutat ahol vagyunk, az otthon pedig tulajdonképpen csak az ,itthonbol” kiindulva
értelmezhet6. Eme sorrend felcserélddése tehat maga a kozmikus illazioba feledkezett tudatossaga
az individualis léleknek, amikor az ITThon - az atyai HAZ, a LELEK OROK BOLDOGSAGA ES
UDVOSSEGE — pusztan egy homélyos, f5ldon tili OTThon igérete, mely altaldban csak a foldi test
fizikai haldla utan érhet6 el, a valladsos tudatforma igéretei szerint. Azonban a val6sag az, hogy a
Lélek az EGYetlen VALO és orok ITThon, az iidvésség és a boldogsdg MAGunk, melyet ha el
akarunk érni, soha nem érhetjiik foldi torekvés és gondolkodas szerint el.

Ehhez az sziikséges, hogy a nem-tudds, a mdjd fdtyla, az 6s biin leszakadjon, lehulljon arrél az
orokké fENyl6 LELEKr6], aki MAGunk Isten, s akirdl igazabdl egyes szam harmadik személyben
szOlni mar maga a tudathasadas, mar maga a nem-tudas, mar maga az 0s blin, melybd6l csak és
kizarolag a felébredés, a KEGYelem szabadithat meg benniinket, Isten altal és Istenben VALO, 6rok
LELKEKET.
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Ut az Udv-OS-EGhez
Bhakti, onatadas és imadat
»Az Isten Lélek, és akik imddjdk o6t, azoknak lélekben és igazsdgban kell imddniuk.” Jn. 4, 24.

Legvégs6, még szavakkal kifejezhets értelemben, az EN-VALO 6nMAGaéra ébredésének, foldi
sorsokban megnyilvanulé utjain, lényegét tekintve minden Ut EGY és ugyanAZon lényegi
azonossagokat mutatja fel, amennyiben a tudat 6nMAGara ébredésének bizonyos allomasait
vessziik szemiigyre. Magyaran, minden torekvé megtapasztal olyan, ugynevezett tudatpontokat,
melyek bar minden ember életében mas és mas dsszefiiggésekben, koriilmények kozott és egyedi
sorsszer(iségekben fejezédnek ki, &m LENY-EGiiket tekintve ugyanazon torvényszeriiségeknek
vannak alavetve, melyek nem kikeriilhetGek 6ncélu emberi eréfeszitések és gyakorlatok altal.

A szellem isteni dsvényein jar6 tudatok és lelkek szamara, eme utakon az elsd jelentds tudatpont
az, amikor is az egyéni tudatban az isteni tudatMAG 6nmaga személy feletti valésagara ébred. Ez
nagyon sokféle modon torténhet és torténik is meg, am minden ilyen megtapasztalas mogott
ugyanazon Bolcsesség ébred 5nMAGa létezésére, mely tulajdonképpen nem mas, mint az EN-
VALO. Ez még nem jelenti azt, hogy valaki végleg és visszavonhatatlanul megallapodik
onMAGunk EGY és EGYetlen igaz természetében az EN-VALOban, 4m mindenképpen ezt
el6készitd 1épés a tudat szamara annak felismerése, hogy végsé soron semmi és senki sincs az EN-
VALOn kiviil, még EGY-SZER({ibben szélva: minden Isten.

A vallasos tudatformdak kozponti eleme az imadat, amely ha az Istennek valé 6natadassal parosul,
akkor az egyéni tudat szamara megnyilik egy olyan belsd tudati és szellemi val6sag, melyben a
Legfelsébb VALO (Isten, EN-VALOnK) szemlélése, csodalata és iméadata elkezdi 4thatni az egyéni
tudat és lélek minden tapasztalasat, és a tapasztalasok minden aspektusat, am nemcsak egy elvont
tudati térben, hanem lassanként kiterjesztddve az egyéni valésag minden vonatkozasara. Ezt
nevezik bizonyos misztikus iskolak ,Istennel valo SZER-elembeesés”-nek. Sajnalatos mddon a
vallasos imadat tobbnyire igen kétértelm, rossz izli értelmezéseket nyert mind az tugynevezett
profan mind a vallasos tudatterekben, koszonhetGen annak, hogy az istenség imadata igencsak a
foldi hatalmi struktirdknak és hierarchidknak valé meghddoldas és meghddoltatds egoisztikus
mintéazatait 6ltdtte magara, és teljesitette be a kiilonb6z6 vallasi értelmezésekben és gyakorlatokban.

Egy kiralyt, egy uralkodot, vagy barmilyen masok felett hatalmat gyakorl6é személyt ugyanis csak
az egb-én foldi mértékével lehet ,,imadni”, amiben csak igen ritka esetekben johet létre olyan
bensdséges viszony, az imado és az imadott kdzott, ami megkdzelitheti, vagy legalabb mintazhatja a
valoban érleld, elmélyit6, bensOséges, csodalattal, tisztelettel, ahitattal és szeretetteljes hodolattal
athatott Isten és ember kdzott megnyilvanul6 szellemi-lelki kapcsolatot, koteléket, mely ugyanakkor
végso célként pont hogy nem a személy megkdtézésére irdnyul az isteni tudatossdg feldl tekintve,
hanem épp ellenkezéleg: a szemEJesség fatyldnak leoldozdsdra, a megszabaduldsra, a felébredésre,
az lidvosségre. Tehat mig egy f6ldi mintdra vett alavetettségi viszonyban tébbnyire nincs semmiféle
torekvés a hatalmat gyakorlo fél részérdl arra, hogy onon hatalmat a masik fél felszabaditasara
gyakorolja, addig az Isten - ember kapcsolataban, annak igaz, valodi belsd értelmét tekintve
pontosan a tudat és a lélek ,megisteniilése”, azaz a kozmikus illizidbdl torténé felszabadulasa a
lényeg. A bhakti, az 6natadas, az imadat tehat ennek pusztan az eszkoze, és nem valamiféle cél,
amint az mind a profan, mind a vallasos tudatformakban megnyilvanul.
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»Megismeritek az igazsdgot, és az igazsdg szabadda teszt titeket.” - mondotta a Mester. De eme
mondas lényegét mintha figyelmen kiviil hagytuk volna majd kétezer éven keresztiil a vallasos
tudatformakban. Nem véletlen ez, mert a vallasokban, az Isten és ember kozotti fiiggdségi viszony
konzervalasa és folyamatos fenntartdsa van jelen, kdszonhet6en annak a tudatossagnak, mely
igazabdl masra nem is enged ralatast, nem ad lehetGséget, 6non tudatlansagabdl fakad6an. A
valldsos tudatformdk jelenleg domindns vezérelve ugyanis nem az emberi tudat valddi, végleges és
megbonthatatlan Osszekdtodését célozza meg a Legfelsobbel, hanem pusztdn a Legfelsébbel valo
fiigg6ségi viszony kialakitdsdt. Erdekes kérdés tehat mar onmagaban is az, hogy a vallasos
tudatformak — jelenlegi formajukban — vajon tényleg csak erre hivatottak és képesek, hogy ezt a
fligg6ségi viszonyt kialakitsak, melynek kicsicsosodasa az istenfélelem, vagy pedig ez a jelenség
pusztan azért all fenn, mert a vallasokat iranyit6 emberi tudatlansag, korlatoltsag, tudatossag végso
soron a hamis-ének szamara ennyit szellemi és lelki mozgasteret enged csak meg?

A megnyilvanult valosagban mindennek helye, oka és szerepe van, tehat a vallasokra és a vallasos
tudatformakra is agy sziikséges tekinteniink — azok mélyebb érthet6sége végett — hogy ezek nem
valamiféle szandékos tudat-eltérités kovetkezményei, hanem a nem-tudas vildgaban, a jelenlegi
emberi tudatossag kifejez6dései. Nem sziikségszer(i tehat, hogy a vallas, mint tudatforma pusztan
akadalyként létezzen, az Isten és ember kozott létrejonni képes EGYesiilést illet6leg, bar
kétségtelen, hogy a vallasokat ilyen szempontbdl is lehet vizsgalni, amit mar korabbi irasaimban,
elemzéseimben meg is tettem. Jelen gondolatmenet nem a valldsok melletti véd6beszéd, de nem is
ellentik szolo vadbeszéd, pusztan annak feltdrdsa, hogy a jelen korban miért olyan a valldsos
tudatforma amilyen, és hogy a valldsos tudatforma, a maga eszményi dllapotdban végiil is segitd,
Gszténzé erd lehet azon tudatok szdmdra, akik az EN-VALO dltal megeértik, és atélik annak
jelent6ségét, hogy a megszabadulds, a felébredés, az iidvisség ésvényén jdrva, az individudlis tudat
és lélek szamdra miért fontos a bhakti, az 6ndtadds és az imddat tudati stdciéinak az elérése, az
abban valé elmélyiilés, mely mind-mind az iidvésség el6szobdja azon lelkeknek, akik mindennél
jobban vagyjak az igazsdag megismerése dltal a szabadsdgot, a boldogsdgot, az tidvdsséget.

A bhakti, az 6natadas és az imadat — a legtisztabb és leg6szintébb értelemben — mar mind tdlmutat
az emberi eg6-énen, a hamis énen. A bhaktaban, azaz a tanitvanyban mar megébredt az EN-VALO
tudatossaga, am még nem szamolodott fel az ego-énsége a személynek, az egyénnek, igy egy
sajatos kett6sség van még mindig jelen, az Abszolit EGESZ és a relativ RESZ kozott. Ez azonban
mar egyfajta misztérium, amikor is a rész az EGESZre tekintve, 6non részsége 4ltal meglétja az
EGESZ gyonyoriiségét, mindenben jelenlévé, mindenben kifejez6ds, fényls teljességét, és ez
imadatot, csodalatot, Oszinte hoddolatot valt ki benne. Ennek analogidja a foldi értelemben
tapasztalhatd szerelem. A szerelmes ember ugyanis egy olyan tudati-lelki allapotba keriil, amely
mindenki mas szamara ,irracionalis”, hiszen a szerelmes - a szerelem legfelfokozottabb
allapotaiban — val6jaban imadja szerelmét, isteniti, idealizalja azt, azaz olyannak latja mint senki
mas, még akkor is, ha sok esetben ennek semmi alapja nincsen, ,,objektiv”’ szemmel tekintve. Itt ez
a példa kissé santit, mert az EN-VALOnkra mindaz nem érvényes, hogy hijan lenne barminek, amit
benne az emberi rész imadni lenne képes, am a hasonlat megéallja a helyét abban a tekintetben, hogy
végiil is a szerelmes ember, a szerelem legfelfokozottabb allapotaiban megtapasztalja azt az 6szinte
imadatot, csodalatot, felfokozott SZERelmetes lelkidllapotot, amely EGYediil Istennek jar ki,
egyediil az EN-VALOt illeti meg, &m végsd soron minden Isten, minden az EN-VALO kifejezédése,
tehat ha valaki igazdbél szerelmes, akkor ontudatlanul is dtéli a bhakti, az éndtadds, az imddat
tudati-lelki dllapotait, csak szerelme alanyara kivetitve mindezt, egy emberi személyre ruhazva
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mindezen imadatot, hodolatot, tiszteletet, érzelmi felfokozottsagot és gyonyort.

A vallasok természetesen mindennemi imadatot, ami nem az altaluk meghatarozott istenség(ek)re
iranyul, tiltjak, istenkaromlasnak, balvanyimadasnak stb. bélyegzik meg, mivel szamukra az Isten —
mint fogalom — tébbnyire egy szellemi izoldtum, tehat nem hatja &t a vilag és a valdsag egészét.
Istent azonban mindenben és mindenkiben meg lehet ldatni, és lehet imddni. Ez tdl van a
panteisztikusnak nevezett szemléleten, mert nem arr6l van szé, hogy egy fat, a Napot vagy a
szerelmiinket istenként imadjuk, hanem azt, hogy az a tudat, akiben az EN-VALO feltérta a 1ét és a
létezés magasabb rendli Osszefiiggéseit, valdsagat, az radobben arra, hogy minden létezé Isten
megnyilvdnuldsa, igy ha eqy létez6ben képesek vagyunk megldtni Istent, azaz személy feletti EN-
MAGunkat, akkor AZt csoddlhatjuk, imddhatjuk abban, 6benne. Leegyszertisitve, a balvanyimadas
és az EN-VALOnk felé megnyilvanulé hédolat kozoétt egy vékony mezsgye létezik csak. A
balvanyimadas az, ha példaul egy teremtményt Istenként imddunk, a valodi hodolat pedig az, ha
egy teremtményben megldtjuk, megérezziik Istent, EN-VALOnkat, és ebben a teremtményben AZt,
azaz EN-VALOnkat imddjuk, megldtvdn a benne rejl6 isteni esszencidt, bélcsességet,
gyonyorliséget, tokéletességet.

Ez ama bizonyos mezsgye, melyen az EN-VALO mintegy ,,tilbillenti” az emberségiinket 6nén
egoszerliségén, mert Oszinte, minden emberi érdek mentes imadatra, csodalatra, szerelemre az
emberi én, a hamis-éniink 6énmagatol és 6nmagaban nem képes. Ez egy kiilonleges tudatallapot, egy
kiilonleges isteni lélekallapot, amikor is végs6 soron Isten, a Végtelen EGY, az EN-VALO
tulajdonképpen az ©6nMAGa altal létrehozott, végesnek t{ind, személyes, viszonylagos,
megszemélyesedett részben, sajat személy feletti, végtelen, teljes és abszolit VALOjat csodélja,
imadja, abban gyonyorkddik, abban kedvét leli. ,Ime az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik.” A
Jézus Krisztusban gyonyorkodd Atya, pontosan ezt a misztériumot szimbolizalja, amikor is a
Teljesség gyonyorkodik az ©ndn részségébe zarult teljességében, gyodnyoriiségében,
tokéletességében. Ez az egd-ének, a hamis-éneink vilagaban, amikor nélkiil6zi az isteni
tudatossagot, az 6nimadat, 4&m Isten szdméra, isteni tudatossaggal megtoltve: maga az EN-VALO
orok, sziintelentil arado gyonyoriisége, tokéletessége, boldogsaga, mely 6nMAGaban, 6nMAGatol
teljes. A Fény, ami 5nMAGaban és 6nMAGét6l fENylO, makulatlan és teljes. A bhakta, a tanitvany,
akkor képes a valédi 6nataddsra és imadatra Isten irdnyaban, ha benne az EN-VALO eme
tudatossaga mar megébredt. Amig ez nem torténik meg, a hagyomdnyos értelemben vett valldasos
imddatot az emberi hamis-én értelmezi és miiveli, mely mégétt ott van az istenfélelem, a személyes
érdek, ami dltal a magasabb rendii erének valé behodoldstol reméliink kiilonbozo elénydket, sajat
emberi egonknak, vagy az ahhoz két6d6knek.

,»Az, aki a testét uigy érzékeli, mintha 6nmaga lenne, valésziniileg képtelen Istent
forma nélkiiliként imadni. Barmilyen istentiszteletet végez, az kizarolag a forma
imadata lesz, nem mas.” Sri Ramana Maharsi

Az emberi rész is azonban Istenben és Isten altal 1étezik és nyilvanul meg. Ezért a rész és az
EGESZ kézotti sajdtsdgos kapcsolat, igazdbél a bhakti, azaz a tanitvdnynak a Mesternek valé
ondtaddsdban, imddatdban nyilvanul meg. A legtisztabb értelemben vett vallas és vallasossag
tulajdonképpen ennek kell az el6készitGje, az el6szobaja legyen, szellemi és lelki értelemben. Aki
egy targyban, egy névényben, egy allatban, egy emberben képes meglatni az isteni ESZ-EN-ciat,
azaz még magyarosabban a 1ENy-Eget (az EGYetlen LENY, az EGYetlen EN, az EN-VALO, az
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Atya teljes EGét) annak a szamadra lassan elkezd feloldodni a masoktol valé kiilonallésag tudati-
lelki 4llapota, val6sdga. Az EN-VALOnk ugyanis mindenkit egyéni titon ébreszt az EGYetlen
VALO Igazsigra, mely nem mdas, mint semhogy: Mind-EN-KI EGY és EGYetlen VALO
megnyilvanulasa, mind-EN IS-TE-EN, azaz Isten. Te IS én, én IS te, de csak EGYetlen EN a VALO
és orok, AZ EN-VALO, a TeljessEG, Atman, Isten.

A tiszta értelemben vett vallas és vallasossag kozéppontjaban tehat ez a tudas kell mintegy
,becsomagolva” legyen szimbolumokba, SZER-tartasokba, szentnek mondott iratokba és
konyvekbe. Annak a tudasa, hogy minden és mindenki EGY, és AZ EGY, MAGunk Isten. Isten
nem csakhogy benniink lakozik, hanem valéjaban mi nem is létezhetnénk, ha eleve nem
Istenben lenne a létezésiink. Ami azonban elvalaszt minket mindezek allandé tapasztalasatol és
tudasatol, az a hamis-énként valé 6nazonositasunk, &am — mind botrany ez az elménknek — még a
maja, ez a hamis azonosulas igaznak almodasa és képzelése IS csak Isten altal és Isten 1étezésébdl
fakadoan lehetséges. Ezért van az, hogy a teremtményben aldszallo, abban és akként IS
megnyilvanulé 1ENy-EG, az EN-VALOnk, Isten végsé soron 6nMAGat dlmodja MASokka, s
minden egyéni, személyes létezés MAGunknak Istennek a megnyilvanulasa, kifejez6dése. Minden
Isten. Emberi személyem tehdt nincs hogy 6nerébdl felébredjen, hiszen az maga az dlarc, a
persona, a szem-EJiség, amit 6nMAGdra Isten élt fel. Az dlarcon hogy kérhetnénk szdmon azt, hogy
tudatdara ébredhessen? A szinész azonban, amikor egy szerepet jatszik, EGGYé valik az al-arccal, a
szereppel, az egyéniséggel, a jellemmel amit megformélni akar. Tehat csak A SZIN-ESZ az, aki
belefeledkezik az alarc altal a szerepbe, és ugyancsak A SZIN-ESZ az is, aki felébred, tjra visszatér
bel6le annak tudatdhoz, tudasahoz, hogy ,.ki vagyok EN” ha nem egy szerepet alakitok, nem egy
maszkot viselek, nem egy jellemet formalok s azzal azonosulok abban a nagy szin(tiszta)-jatékban,
amit emberként életnek, vilagnak, éber tudatként a majaban létezd lilanak nevezek. Hogy ki az
EGY és EGYetlen VALO SZIN-ESZ és REND-EZ-O IS EGY-BENN? A valaszt rdbizom
mindenkire.

Befejezésként visszatérnék a bhakti, az dnatadas és az imadat kiemelt jelent6ségére. Amikor EN-
VALOnk a gyonyoriiségét, fENyessEGét, tokéletességét és teljességét feltarja a Sziviinkben, akkor
egyszerre szent emlékezés és egyszerre szent imadat, csodalat, hodolat, és SZER-elem gerjed a
Sziviinkben, mely Isten, EN-VALOnk ,,szEKes-helye”, a bels6 szoba, hol VALO EN-ON-MAGunk
talalhatjuk meg. Ezért mérhetetleniil fontos ezek szerepe a torekvo életében, mert ez az a titokzatos
fonal, ami 6nMAGunkban 6nMAGunkkal fiiz benniinket 6ssze, s mely tudatosodasa ©6non
rész(eg)sEGiinkben ugyancsak a Legfelsébb, Isten-EN-VALOnk altal mehet végbe. A legtisztabb
értelemben vett vallasos hddolat tehat azt jelenti, hogy leborulunk és imadjuk Istent, minden érdek
és félelem mentesen, az Igazsag megismerésében, mely val6jaban sosincs rejtve. Pusztan hamis-
éniink, az eg6-elménk az, ami eltakarja benniink mindezt.

Istent imddni sokféleképpen és modon lehet. Mindenkinek egyedi és egyéni ttja van ebben, amire
szitkséges ratalaljon, EN-VALGnk segitségével. Méasként azonban ez nem is lehetséges, hiszen
minden Isten. Ez az az igazsig, amit az egénk, szemEJességiink nem akar és természetéb6l
kifoly6lag nem is tud elfogadni. Egy mondés szerint, az egé képtelen az Igazsdg felismerésére. igy
is van, mert az egé-éniink, mely nem azonos az EGY-ENnel — az EN-ENnel ahogy a Bolcsek
nevezik — csak és kizarolag sajat tévképzeteink fenntartasaban és tovabbteremtésében érdekelt. Ez a
kozmikus jaték, a lila természete, mely a kozmikus illtizid, a mdja altal 1étezhet. A maja, legvégso
valosagként Isten éltal létezik, a 1ild pedig Isten jAT-EK-a az EGYetemes Elmében, azaz Isten
Elméjében. A vilag nem az ego-éniink teremtése, mert emberi éniink mar maga is teremtett, s a maja
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és a lila része. Azonban az ego-éniink — mivel hasonlatos TeremtGjéhez — maga is magaban
hordozza a teremtés erejét, s igy van az, hogy személyiink tijabb és tijabb KEPzeteket, tijabb és
Ujabb valosagokat, pontosabban illuzio-valosagokat képes teremteni tudatunkban vilag és valdsag
néven. Ez az a tudati mechanizmus, amit a Felébredettek ,,rdfilmezédésnek” neveznek. A szemEJ
dlma az Isten altal almodott viladgban és valésagban, amit minden szemEJ sajatsagosan egyedinek,
személye és egyénisége altal 1étezonek él meg, am amit tobbnyire — tévesen — abszolitnak képzel,
pedig viszonylagos az EGESZben.

Az Istennek valo énatadds tehat valojaban illuzorikus, mivel az ego-én erre nem képes, csak
onmaga hamissdgdnak a tovabbi fenntartdsdra és éltetésére. Ez az emberi 6sztdnvilag és tudati
mechanizmusok tovabbélése és tovabbéltetése, ami viszont szintigy az EN-VALO létezésébdl
fakadé kovetkezmény. A Felébredett tudatok, a Dnydnik, a Krisztusok, a Buddhdk ezért nem
dicsekednek és nem is dicsekedhetnek soha azzal, hogy sajat, személyes, egyéni teljesitménylik az,
hogy VALO, természeten tiili természetiikre ébredtek. Az lidvosség, a felébredés, azaz az Eberség
orok isteni VALO. Tulajdonképpen soha nem jott létre, mindig is van, és minden létezében az
EGY és EGYetlen VALO, elidegenithetetlen LENY-Ege van jelen. Ennek az tjrafelismerésének
az utjan a bhakti, az 6natadas és az imadat valddi elérése és atélése, nem emberi érdem, mar MAGa,
MAGunk az isteni KEGYelem megnyilvanulasa az emberségiinkben. Bar itt még mindig a kett0sség
vilagaba réviil6 tudatrdl és tudatossagrol beszéliink, mivel az imadathoz sziikség van imadottra és
imadora, ezért még mindig jelen van az elkiiloniiltség, am ez az Oszinte csodalat és imadat az, ami
végiil az isteni kKEGYelem 4ltal lassan, fokozatosan felszamolja — mindenki egyéni sorsa és tutja
szerint — az egd-éniink VALO EGY-Eniinkt6l, azaz Isten-MAGunktél valé, végsé soron mindvégig
illuzorikus elkiiloniiltségét. Ennek elérése a megszabadulds, a felébredés az {idvoziilés. Ezt Isten
hajtja végre az 6nmaga altal, 5nmagaban létrehozott résszeriiségben, ezért nem emberi érdem.

Az egyik legnagyobb isteni misztérium az individualis elme szamara tovabbra is az, hogy Isten
tigy dlmodja a vilagot és a valésagot a részek, a MASok létezésévé, hogy mindekozben 6rokkon
orokké éber. Ez az, amit a logika segitségével megérthetiink ugyan, de ennek legbelsd 1ényegét,
magvat végs6 soron csak a Lélek érzi, s EZ MAGunk VAGYunk, a 1ét, tudat, boldogsag, a 1étezés
tudasanak o6rok, makulatlan tidvosségeként. Ez MAGunk az 6rokkon 6rokké aradé Boldogsag, az
Udv-OS-EG (iidvozollek 6s egész EG) érok SZERe, a SZERelem 6nMAGéban és 6nMAGunkban
arado orok gyonyoriisége, iidvossége, teljessége. Amikor az imado és az imadott nincs egy-mastol
el-kiilon-iilve, hanem o&rokkon orokké EGY és EGYetlen VALO a Teljes-EG-BENN. Orok
Szamédhi, a Mennyek orszéga, a Lélek 6roktsl valé és 6rokké létezé VALO, Igaz allapota, mely
szavakkal nem kifejezhetd, s utalni ra is csak CSENDként lehetséges.

A ,kiils6” valosagként megjelend Mester, a Bolcs, a Dnyani az, akiben az igy testként és névként
alakot 6lt6 Isten, az EN-VALO §szinte, mély, valés imadatot és dnatadast ébreszt benniink emberi
részekben, a Sziviink legbelsé szobajaban, a LELEK szentélyében. A Mester imadata, az EN-
VALO imadata. Boldogok a tiszta sziviiek, mert az észinte imddatban megldtjdk MASokban, a
MAGukként VALO IS-TE-ENt. Boldogok az EGY-SZERIi lelkiiek, mert 6vék a Mennyek
orszdga, az 6rék Szamddhi, a LELEK 6rék boldogsdga, iidvossége.
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Ondtadds

»Egy kovetonek, aki azért imddkozott, hogy gyakrabban részesiiljon Siva ldatdsaban, Bhagavdn
a kovetkezét mondta: “Add dt magad Neki, és vesd ald magad az O akaratdnak, akdr megjelenik,
akdr eltiinik — tégy akarata szerint! Ha te kéred Ot, hogy tegyen kedved szerint, az nem éndtadds
Istennek, hanem rdparancsolds. Nem kérheted, hogy engedelmeskedjen neked, mikézben azt
gondolod, hogy dtadtad magad Neki. O tudja, mi a legjobb szdimodra, s mikor és hogyan kell azt
megtenni. O viseli a terhet. Neked nincs tobb gondod. Minden gondod-bajod dtadtad Neki. Ilyen
az ondtadads. Ilyen a rdhagyatkozds.”

»Gyertek hozzam mindnydjan, akik elfdradtatok, s akik terhet hordoztok — én megkoénnyitlek
titeket. Vegyétek magatokra igamat, és tanuljatok télem, mert szelid vagyok és aldzatos szivii, s
megtaldljdtok lelketek nyugalmadt. Az én igdm édes, és az én terhem konnyii.” Mt 11, 28-30.
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Legyen meg a Te akaratod

Nemrég akadtam ra — vagy ,akadtak” ram — az aldbbi gondolatok(ra), melyeket Bhagavan
mondott a t6le utbaigazitast varo lelkeknek:

Banat és gonoszsag

Azt kérdezik, a teremtés miért van tele gonoszsdggal és bdnattal. Csak annyit lehet mondani, hogy
mindez Isten akarata, amely kifiirkészhetetlen. Ez az eré inditék nélkiili, semmiféle vagyat vagy
elérend6 célt nem tulajdonithatunk ennek a mindentudo, mindenhaté Létezésnek. A Naphoz
hasonléan Istent sem érintik meg azok a cselekedetek, amelyek a jelenlétében mennek végbe. Ha az
elme elégedetlen vagy nyugtalan amiatt, ami torténik vele, akkor megolddsként hasznos elfogadni
Isten akaratdt. Ekképpen bolcs elvetni a felel6sség és a szabad akarat érzését, s az O akarata
szerint cselekedni és tiirni, gy, hogy énmagunkat Isten eszkozének tekintjiik. / Bhagavan Sri
Ramana Maharsi /

Az ezt megel6z6 években tobb alkalommal is beszélgettem olyan embertarsaimmal, akiket a
szabad akarat kérdése foglalkoztatott. Tobb alkalommal elmondtam, hogy megértésem szerint
valdjaban szabad akarat van és nincs egyszerre, attél fiigg honnan nézziik. Tal azon, hogy mar
maga a szabad akarat kérdése is, a kiilonb6z0 teologiai megkozelitések szerint sem egységes, igy
példaul a Biblidban nincs konkrétan ilyen kijelentés, hogy az ember teremtésekor az Isten szabad
akaratot adott volna az embernek. Valddi és abszolut értelemben vett szabad akarattal csak az
Abszolitum rendelkezik, minden mas létez6, teremtmény a megnyilvanult valésdgban ugyanis
determindlva van, egy olyan logikai matrixban, melyben minden 6sszefiiggésben all mindennel, és
végsd, minden okozaton tuli okként egyediil csak Isten akarata az, amely abszoltt realitassal
rendelkezik, minden mas pusztan viszonylagos.

Szabad akarat tehat az individudlis 1étezés fel6l kozelitve csak latszolagosan létezik, a nem-tudas
illuziovilagaban, amikor is az eg6-én 6nmaga kiilonallésagat abszolut realitasként éli at- és meg, igy
ebben a tudatallapotban a szabad akarat idedja — bizonyos feltételek kézott — valésagosnak tiinhet.
Am még igy sem jelenthetd ki, hogy barmely ember, vagy létezé szabad akarattal létezik, mivel a
szabad akarat — a maga abszolit értelmezésében — els6sorban teljes és tokéletes fiiggetlenséget
tételezne az azt gyakorlo részérol, tehat ha barmiben korlatokba {itk6zik annak gyakorlasa, akkor az
mar nem szabad, pusztan részlegesen szabad, ami végsd soron csak a szabadsag illuzioja, ha
kovetkezetesek akarunk maradni a logikahoz.

Egyes teoldgiai megkozelitések nem is beszélnek szabad akaratrél, csak példaul dontési
szabadsdgrol, mely megkozelités mar sokkal kozelebb all a determinalt 1étezés valdésagahoz. A
megnyilvanult 1étezésen beliil ugyanis minden fiigg mindentdl, és a relativ logikai matrixon beliil, a
relativ létez6k vilagaban, relativ néz6pontbol kiindulva, abszolit pont, abszolit ok végsd soron csak
onkényesen ragadhat6 meg, mely Onkényesség nem rendelkezhet abszolut érvényességgel.
Metafizikai megkozelitésben a végs6 ok, maga Isten, am Isten nincs meghatarozva az altala
létrejové ok-okozati matrix determindltsdgdval, magyardn Isten azért Isten, mert bar O minden
megnyilvanulatlan és megnyilvanult 1ét és létezé Forrdsa és Os Oka, mégsem fiigg ezekt6l, mivel
felette all bArmi nemii fiigg6ségnek, korlatozottsagnak, determinaltsagnak.

Az emberi 1étezés ilyetén modon valé megkozelitése végsé soron tehat annak a felismeréséhez
sziikséges elvezessen benniinket, hogy igazabol az egész megnyilvanult val6sag mogott EGYetlen
VALO akarat nyilvanul csak meg, teljes és tokéletes szabadsagban, egyszeribben fogalmazva,
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szabad akarata nincs csak Istennek, az Abszoliitumnak, aki felette dll a kauzalitds mdtrixdnak, és
annak minden logikai determindltsdgdnak. Jézus Krisztus t6bb izben is kifejtette, hogy az emberi
lény akkor tud igazabol szabadda valni, ha lemond az illuzérikus emberi szabad akaratrdl, és eljut a
»legyen meg a Te akaratod” tudati és lelki allapotanak allanddsult élésére, gyakorlasara.

»Mi Atyank, aki a Mennyekben vagy, szenteltessék meg a Te Neved, jojjon el a Te orszagod,
legyen meg a Te akaratod, amiként a Mennyben ugy a Foldon is.” / Jézus Krisztus /

A krisztusi imadsagnak a legels6 sora, erre az igazsagra vilagit ra, és az egyediil valds Isten —
ember viszony: a bhakti, az 6natadas bels6 lényegét nyilvanitja ki, az értelem és 1élek szamara. Mert
Isten orszaga csak az Isten akaratanak a maradéktalan megvaldsulasa altal johet el benniink, ezért a
legb6lcsebb amit az emberi rész tehet, hogy Isten kegyelme altal felismeri, hogy a legtékéletesebb
akarat — mely azért tokéletes mivel teljesen szabad, és az emberi elme szamara elképzelhetetlen
Teljességben ,latja” minden létez6 valdsagat, és egymashoz valé viszonyat, dsszefiiggéseit — az
Isten akarata, az emberi résszeriség soha nem rendelkezhet ugyanis a valdsag teljes ismeretével,
ami a tokéletes, minden részrehajlas mentes szabad akarat, igazsagos gyakorlasanak el6feltétele.

Feltevddik ezek alapjan a klasszikus kérdés, hogy emigyen tgy tlinik, hogy az emberi 1ény nem
mas, mintsem egy isteni bab, mert ha sajat korlatozottsagaban akarja gyakorolni a ,,szabad
akaratot”, akkor végiil is a szabad akarattal a legbdlcsebb cselekedet az lehet, ha felismervén sajat
korlatozottsagat, atengedi a cselekvést Istennek, igy lemond a szabad akarat illuziojarél. Valésagos
szabad akaratr6l ugyanis nincs hogy lemondjunk, mert ha kovetkezetesen vizsgaljuk az emberi
szabad akarat jelentését, akkor rajohetiink arra, hogy emberként senki sem rendelkezik szabad
akarattal, pusztan bizonyos dsszefiiggésekben tlinik igy, hogy képes az egyéni akarat maradéktalan
érvényesitésével, adott esetben masok akaratat maga ala gylirve, azokon mintegy uralmat
gyakorolni. A viszonylagossagok vilagaban tehat a szabad akarat illdzi¢jarél lemondani is csak az a
tudat képes, aki felismeri, hogy bar sok tekintetben gyakorolhat6 és érvényesithetd az emberi
akarat, am a nem-tudas vilagaban, az eg6-elme korlatozottsagabol fakadéan, mivel nem latjuk at a
mélyebb, bonyolultabb logikai 6sszefiiggéseket a dolgok, események, cselekedetek kauzalis
lancolatait, matrixat, ezért igazabél dontéseink sem szabadok valodi értelemben, hanem eleve
determinaltak sok tényezd &ltal, ebbdl fakaddan tehat az igy érvényesitett akaratunk sem lehet
szabad, a sz6 abszoltt értelmében.

Fontos megjegyezniink, hogy a szabad sz6 jelentése — jelen esetben — csakis abszolit értelemben
tételez6dik, vagyis azt nevezziik szabadnak, ami minden kotottségtél mentes, semmi és senki nem
képez akadalyt példaul az akarata érvényesitését illetbleg. Mindaz ami bdrmilyen tekintetben
meghatdrozott, korldtozott, fiiggé bdrmilyen feltétel kovetkeztében, nem tekinthet6 szabadnak. Ezért
eredendden csak az Abszolitum szabad, minden altala és benne megnyilvanul6 val6sag eme akarat
altal determinalt, tehat fiigg6ségi viszonyban all annak Forrasaval, azaz Istennel.

A fentiek alapjan megfogalmazhat6 egyik legfontosabb kérdés tehat az, hogy akkor mi értelme is
van annak az emberi létezésnek, amely végsé soron teljesen illuzérikus a szabadsdg és a szabad
akarat tekintetében? Nem-e olyan ez a vilag, mintha a benne létez6k pusztan egy babos babjai
lennének? Mi értelme az egyediségnek, az egyéniségnek, az emberi egonak, és az egyéni
megtapasztalasnak?

Ezekre a kérdésekre valojdban rengeteg valasz lehetséges, de abszolit felelet az egé-ének
szempontjabol nincsen. Mert bar a megnyilvanult 1ét, 1étezésként, vilagként és valoésagként maga az
isteni Ertelem, Eré és Akarat kifejez6dése, &m mérhetetleniil tobb ennél az az Abszolitum, mely
6nmagéat megnyilvanitja mindebben. Isten VALO LENY-EGe ugyanis nem egyszer(isithet le
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pusztan az értelem és annak megnyilvanulasainak a dimenziira. A LELEK, aki MAGa, MAGunk
Isten ugyanis felette all az értelem, az erd és az akarat megnyilvanult és megnyilvanulatlan
vildganak és valdsaganak egyarant, nem fiigg attél, leginkabb teljesen fliggetlen, teljesen szabad,
kondicionalatlan, igy 6nMAGaval, 6nMAGaban és 6nMAGa altal Teljes, a megnyilvanult és
megnyilvanulatlan valésagnak mintegy 6rokké mozdulatlan Tanija, mely tokéletesen makulatlan
minden értelemben, a sajat 1éte kovetkezményeképpen 1étez6 vilag és valosag dolgait illetSleg.

Létezik tehdt a megnyilvdnult valésdgnak egy olyan miikddése, amely azért tokéletes, mert az
eqgyéni létez, Isten kegyelmébdl felismeri, hogy létezik egy 6t meghaladé tékéletes Ertelem, Er és
Akarat, amely MAGunk Isten, igy — minden ldtszélagos negativnak nevezhet6 emberi tapasztalattal
egylitt vagy azok ellenére — a legbdlcsebb dm egyben legnehezebb egyéni dontésiink az lehet, ha
egész egyszertien dtadjuk az irdnyitdst a Teljesség, az Abszoliitum kezébe, azaz Istennek. Ehhez
sziikséges a sziklaszildrd hit Isten, Onvalénk (EN-VALOnKk) és az isteni KEGYelem létezésében,
mely azonban mindig JELEN-VALO, minden 1étez8 szivében, és soha sincs rajtunk kiviil:

Isten kegyelme

Isten kegyelme abban a tényben gydkerezik, hogy Isten ott ragyog mindenki szivében az
Onvaldként. A kegyelembdl tehdt senki nincs kizdrva, legyen akdr jo, akdr mdsmilyen ember. A
keresének feliil kell kerekednie a megprobaltatdsain nyugodt elmével és azzal a szilard hittel, hogy
ezek Isten kegyelmébdl nyilvdnultak meg, hogy el6segitsék elméje megerdsitését. / Bhagavan Sri
Ramana Maharsi /

Jézus Krisztus nem egyszer kijelentette, hogy O csak azt cselekszi, amit az Atyjdtol, azaz a mi
Atydnktol ,lat”. Ez maga a bhakti, a bhakta ttja. Jézus Krisztus, akarcsak Ramana Maharsi és még
sok ismert és ismeretlen szent, az Istennek valo teljes énatadas utjat jarta. Az életiikben jelenlévo és
tetteikben, szavaikban megnyilvanulé Bolcsesség ily modon MAGa Isten, az Abszolitum
kifejez6dése volt, mely akadalytalanul volt képes aramlani eme emberi személyekben, hisz ezen
személyek mintegy ,Istenben feloldédva” voltak jelen az emberi valésagban, azaz bar az 6t
tapasztaldo emberek szamara latszolag rendelkeztek egy testtel és a hozza ko6t6d6 személyiséggel,
egyéniséggel, azonban mivel mindezt 4tadték az isteni EGY-ENnek, ezért az 6 eg6-énjiik mintegy
artalmatlanul pihent Isten tenyerében, mentesen minden személyes vagytol, minden egoisztikus
képzett6l, minden énkdzpontiisagtél. Ramana Maharsi nem egyszer igy utalt a Dnyani egd-énjére,
mint ama elégett kotélre, mely a sotétben a figyelmetlen nézel6d6 szamara dgy tlinhet, mintha egy
kigyo lenne, azonban pusztan egy elégett kitéldarab, amely bar még latszolag létezik, valdjaban
azonban mar teljesen artalmatlan.

Létezik-e az 6ndtadds az egd-én szdmdra? Végso soron bar — a Felébredettek szerint — mar maga
az ego-én is valdtlan és illuzdrikus, az emberi létezés szempontjabol azonban mégis nagy
jelent6séggel bir az az emberi személyiinkben ébredt felismerés, és az ebbdl fakado késztetés, hogy
dtadjuk magunkat Istennek. Nem is az a lényeges tehat, hogy az emberi eg6 végiil is mire képes
vagy mire nem, mert legvégsé értelemben ez is Isten kegyelmébdl és akarata altal lehetséges.
Sokkal 1ényegesebb és fontosabb annak a felismerése, hogy ha egy emberi tudatban megébrednek a
fenti felismerések, akkor ennek eredményeképpen mire irdnyitjuk a figyelmiinket. Mert bar
felvethetbek a fentiek pusztan filozofikus kérdésekként is, s6t kiillonboz6 emberi
szempontrendszerek szerint meg is valaszolhatoak, de a tapasztal6 1élek szempontjabdél semmilyen
érdemi valtozast nem fognak okozni az életiinkben. Mert akarhogy is vessziik, a 1étezésen beliil
mégiscsak jutott szerepe a rESZnek az EGESZben, és ez a fentiek alapjan talin mér atérezhets, még
ha az emberi ész nem is rendelkezhet semmilyen nem{ végso, abszolut magyarazattal sem, az
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Onatadas belsd 1ényegét tekinthetGen. Lehet, hogy az emberi 1ény nem rendelkezik szabad akarattal,
lehet hogy nem képes az Onatadasra, lehet az is, hogy val6jaban 6nmagaban semmire sem képes.
Azonban egy valamire képes, és ez a figyelem tudatos irdnyitdsa, és a figyelem — legvégsd
értelemben — azonos azzal az egyéni tudatkézéppontként is jelenlévé isteni VALOval, mely
MAGunk a LELEK, az Onval6, az EN-VALO, nevezziik barhogyan is a megragadhatatlan és
megnevezhetetlen LENY-Egiinket, azaz Istent.

A figyelem az a teremté erd, az a hatalom, amely valésdgot teremt. Amire iranyitjuk, az életre kel,
az teremtddik, az valik valésagga életiinkben. A figyelem pedig, amikor énmaga, azaz 5nMAGunk
Forrasara iranyul, akkor a kegyelem elkezd miikédni az életiinkben, mert ekkor valik lehet6vé a
bhakti, az 6natadas, az imadat, ekkor léphet életiinkbe a maga dicsOséges teljességével Isten
Akarata, a legtokéletesebb Akarat, Er6 mely a tokéletes Ertelem, de mindenek el6tt a tokéletes
SZER és REND megnyilvanulasa és kifejez6dése. Az emberi ego-ént csak ez az értelem, erd,
akarat, SZER és REND képes ugy uralni, vezetni és haszndlni, hogy az a legtdkéletesebben
teljesithesse be azt a szerepet, melyet Isten szdant neki, nekiink a megnyilvanult létezésben. Olyan ez,
mint amikor atkeriil a kormany, a legbiztosabb kézbe, amit ember megismerhet. Ez nem azt jelenti,
hogy t6bbé nem lesznek latszélagos problémak, kiizdelmek, félelmek, vagy szenvedések, hanem
azt, hogy a ,legyen meg a Te akaratod”-ra iranyitva a figyelmiinket, tapasztalni fogjuk, hogy
minden értiink van, minden a mi javunkra torténik, és létezik a vilag és a valosag miikodésének egy
olyan isteni SZIN-fOni4ja, rendje, 6sszhangzata, melyet mindaddig az emberi lélek nem ,hallhat”,
nem ,lathat” és nem tapasztalhat meg, ameddig az ego-éniinkbe zarva, azt abszolutizalva probaljuk
életiink hajojat kormanyozni, a létezés oceanjanak orokké valtozo lat6-HAT-arjan. A Csend a
legfenségesebb, legbeszédesebb harmonia és szimfénia, Isten-benn.

Az emberi hatalom visszaadasa Isten kezébe, az emberi lény altal tehet6 legbdlcsebb dontés,
melyért az érdem szintugy Istent illeti, mégis latszélag minden ,,szabad akaratunk” meg van arra,
hogy ne igy dontsiink, és ne eszerint a lehetGség szerint éljiik az életiinket. Szabad akarat tehat van
is és nincs is az emberi létezésben, am a VALO, teljes és tokéletes szabadsag MAGa, MAGunk
Isten, 6nMAGunkban valé felismerésében gyokerezik, és a ,legyen meg a Te akaratod”
LELEKben feltarulkoz6 bolcsességének, értelmének, az EN-VALO fENyének, emberi életiinkben
valé szeretetteljes értésének és élésének. Ondtadds IstenMAGunknak a figyelemben.

A figyelem fEGYelme, az O VALO kEGYelme.




AZ ONVALO kEGYelme

Az EN-VALO vonzasaban
»Es ha EN felemeltetem e foldrél, mindENeket MAGamhoz vonzok.” Jdnos 12,32

Spiritudlis inspirdcio és intuicio

Ihletettség és rdérzés — eme két latin eredetlinek tulajdonitott szavunk jelentése, melyeknek a
szellemi 6svényen jaré torekvé életében kiemelt jelent6sége van. Tudatosan igyekszem keriilni,
mindennemii személyességet azon irdsokban, melyek dltalam adatnak kézzé, dm most Gurum
sugallatdra kivételt kell tegyek. (Tisztaznom kell, hogy emberségemben nem tekintem magam
Gurunak, vagy felébredett Mesternek.) Eme irds els6sorban azoknak szol, akiknek életiik
kozéppontjaban egyetlen kdzponti ,,cél” van jelen, és ez az Onval6 maradéktalan felismerése, és a
Benne VALO teljes és tokéletes feloldodas. Akiben eme vagy és torekvés mindennél jobban él, az
egy adott ponton — a Mester KEGYelme altal — felismeri, hogy minden vagy, felismerés, torekvés,
cselekvés, és megvaldsitds maga a KEGYelem, azaz Onvalonk megnyilvanuldsa, mely kezdetben az
egyéni, személyes eg6-én torekvésének az érdemeiként keriil azonositasra, &am amint lassanként
lefoszlik rolunk a nem-tudas vilaganak eme fatyla, tévképzete, egyre vilagosabba valik szamunkra,
hogy eme képzet is pusztn az egyéni illiziévilagunk része, és minden érdem MAGunk az Onvalo,
EN-VALOnk azaz Isten dicsésége. fgy semmink sem marad, amivel dicsekedhetnénk, 4&m ebben a
semmiben kezd egyre VALOsabba valni az Onvalé fENye, mely minden létezé legbensébb,
elidegenithetetlen MAGva, IENy-EGiinkben pedig AZonOS az Abszoliitummal, a Teljességgel.

Az Onval6 szdmtalan tton és médon képes az inspiraci6 és az intuicié 4ltal vezetni benniinket,
emberi rész-tudatokat. Ezen beliil azonban az egyik legcsodalatraméltobb ajandékok egyike, amit
személyemben végsd soron egész eddigi életemen at tapasztaltam, az az ihletettségben és a rd- és
megérzésben valo szellemi vezetettség, az emberi tudatossaigomban OnMAGat megnyilvanité
Legfelsé6bb VALOnkban. Ezen sorok tantisagtételiil szolgdljanak hat mindazoknak, akik emberi
személyemhez hasonlé utakon jarnak Onvalonk KEGYelmébél arra vonatkozolag, hogy valéban, és
ténylegesen igaz, hogy minden Tud4s MAGunkban van, MAGunk az Onvald, s végs6 soron ember-
magunk az aki és ami benne van a Tudéasban, az Onvalonkban s ezért lehetséges az, hogy soha
semmi sincs elrejtve igazabdl el6liink, pusztan tudatunk elfatyolozottsaga a maja fatyla altal kelti
ezt az illuziét a szdmunkra. Hatalmas élmény azonban minden olyan mozzanat, megtapasztalas az
emberi lény életében, amikor mindez nagyon konkrét, egyéni megtapasztalasok formajaban
nyilvanul meg, a sajat életiinkben, mert ezek azon mozzanatok, melyek mindennél mélyebb
bizonyossagot jelentenek a megtapasztalonak, és ebbdl fakadoan megerdsités és 6sztonzés lehet
dltalunk is, mds torekvok szamara, akik életében az Onval6 benniinket, sajat, egyéni
tapasztalasunkat hasznalja azok javara.

Eletem sordn nagyon sok alkalommal éltem &t azt a jelenséget, hogy latszélag mindennemii
,Kiils6”, el6zetes szellemi behatastél fiiggetleniil, a bels6 szellemi utamat jarva eljuthattam
kiilénlegesen fontos, 1ényegi felismerésekre. Egész konkrétan nem olvastam azokrdl, nem hallottam
azokrél sehonnan sem, 4m egy adott ponton mintegy iistokdsként berobbanva a személyes
tudatossagom égboltjara, fel-fel tarulkozott bennem egy-egy meghatarozo, és mélyen inspirald
belsd, intuitiv felismerés. A csodalatos minden esetben az volt, hogy aztan idében ezeket kévetden,
késdbb a ,véletlen” kovetkeztében mindig a kezembe keriilt egy-egy olyan konyv, vagy iras,
melyekben egy Onvalénkban megvalésult Mester, vagy dltala szintigy inspirdlt emberi tudat,
tantusagot tett eme felismerések személyemtdl fiiggetlen létezésérdl, valosagarol. Ez mintegy
ujjongassal, hihetetlen bels§ 6rommel és fényességgel toltotte el mindannyiszor a lelkemet, hiszen
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Ujra és ujra megerdsitette a szamomra, hogy mindazon lényegi felismerések, melyekre — ma mar
sziklaszilardan tudom — hogy Onvalénk kEGYelmébél juthattam el: a VALObO6l szarmaznak, és
konkrét emberi valosagokban megnyilvanulva szamtalan mdodon voltak és vannak jelen, az emberi
torténelem folyaman Guruk, Mesterek, szentek, ismert és ismeretlen személyeiben. Bar csak
EGYetlen Guru azaz Mester van, és ez MAGunk az Onvald, mégis szamtalan alakot és nevet dltve
jelent és jelenik meg szamunkra, emberi részeknek, hogy fényl6 Napként bevilagithassa az
EGYetlen VALO Tudés és Bolcsesség az életiinket, és hogy Hajnalcsillagként vezesse mindazon
tudatokat, melyek egyetlen igaz, valédi, természeten tuli természetiikhoz térekednek visszajutni, az
isteni KEG Yelem ragyogdan tiindoklO fENyében.

Személyes életemben — mint emlitettem — a kEGYelem altal sok szellemi és lelki
megtapasztalasban lehetett részem e tekintetben, 4&m konkrétan kiemelnék most, mind-EN-KI
megerdsitésére két ilyen mozzanatot. Az egyik ilyen felismerés sok-sok évvel ezel6tt, a Szamos-part
toltésén iilve, egy ragyogd kora délutdni, nyari napon adatott meg a szamomra, melyrél annak
idején egy irasom is sziiletett. Ennek lényege az volt, hogy az izz6an fényls, fENyes Napkorongot
szemlélve egyszer csak megjelent bennem egy hihetetleniil merész gondolat: vajon létezik-e a Nap,
ha én nem LETezem? A legtobb embernek ez a gondolat teljesen egoisztikusnak, s6t mi tobb
oriiltségnek, abszurditdsnak tlinhet, &m a szamomra ez ott és akkor a vilag legkdzpontibb
kérdéseként jelent meg, mert a létezés megnyilvanult és megnemnyilvanult természetén tuli
VALOra iranyitotta a figyelmem, és arra, hogy a kérdés nem emberi énembél meriilt fel, hanem az
emberi énem is létrehozni képes VALODb6] mintegy ébreszt6 inspiracioként, intuitiv valésagként
jelent meg, amolyan szellemi kovaszként MAGot vetve emberi tudatossagomba. Mert eme kérdés
teljesen szolipszisztikus els6 pillantasra, és az eg6-én szempontjabol nem is lehetne mas, am abban
a pillanatban éreztem, eme kérdés elementaris erejii 1ényege tilmutat sajat egdszeriiségemen, és a
LET EGYetlen kozéppontjara iranyitja a figyelmet, mivel a helyes valasz abban van elrejtve.
Ekkoriban — fontos kihangsilyoznom — még nem ismertem sem a filozofiai értelemben vett
szolipszizmust, sem az ezt mérhetetleniil meghaladé advaitin szemléletet, bar mar ennek elGtte
megnyitotta bennem szellemi felismerések formajéban azt az igazsagot Onvalénk: hogy minden és
mindenki EGY. Eme kérdés tehat nem mindennemii megalapozottsag nélkiil jelent meg a
szamomra, és igazabol csak kés6bb ismerhettem fel, hogy ennek jelentGsége felmérhetetlen, a
benne rejlé valaszt illet6leg. Ugyanis ott és akkor, egy mély, belsé felismerés, sz szerint is,
mindekozben a Napba nézve, egy szellemi és lelki megvildgosodas jott bennem létre, hogy ha EN
(nem mint személy hanem mint EN—EN) nem létezem, a Nap sem létezik, semmi sem létezik,
semmi sincsen. Ez a kiils6 szemlél6nek, aki az ént csak mint emberi ént képes értelmezni, maga az
elmezavar, az Oriilet kezdete, s az ilyen kérdések egy ,,normalis” ember szamara fel sem vethet6ek.
Am ott és abban a pillanatban, a kérdésben benne volt a valasz, mely a személyen tiili VALOban
minden KETséget kizarélag EGYetlen VALOKként volt jelen: AZ EN, az EGY-EN minden létezés
Forrasa, aki altal a kérdés megjelent az azonos ezzel a LETtel, az EGYetlen EN-ENnel, az
Onvaléval s az Onvalé fENyével, aki a fizikai vildgunkba 6nén fENyességét a Nap altal jeleniti
meg, igy a Nap is eme EGYetlen EN, az EGY-EN-VALOnk, azaz Isten &ltal létezik. ,Istenek
vagytok”. Min6 karomlas ez a szavakban testet 6lt6, am szavakban mégis kifejezhetetlen igazsag,
mely minden emberi létezSben ott lapul, MAGunkként, Onvaldként.

Természetesen — bar 1ényegét tekintve mar magaban a kérdésben ott volt a valasz, az érzésben
pedig egyfajta elmén tili bizonyossag — még j6 id6be tellett, mig emberségem felfogta, a maga
teljességében elkezdte megérteni és atérezni eme isteni megnyilvanulas jelentségét, s ennek
folyomanyai, az ebben val6 elmélyiilés még a mai napig sem zarult le az életemben, hanem mintegy
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vezérfonalként van jelen. A Nap, mérhetetleniil tobb a fizikainak nevezett val6sagunkban, mintsem
egy égitest, amint a fizikai fény is mérhetetleniil t6bb, mint amit energiaként ismer a fizika
tudoménya. Ezek mint az Onvalénk kifejez6dései, olyan szimbolumok, melyek az emberi
tudatossag legmélyebb rétegeibe vannak kodolva, hogy a megfelel6 id6ben, az isteni kEGYelem
altal az emlékezés eszkozeivé valhassanak, Onvaldnkra, Istenre.

Egy masik, szamomra mérhetetlen fontossagi felismerés-lancolat ott indult el, amikor elkezdett
feltarulkozni bennem, a nagy Boélcsek EGY-LENY-EGiisége. Kezdetben a Krisztus és Buddha
kozotti egylényegliséget érthettem meg, egy szintigy intuitiv belsd felismerésben, amiben vilagossa
valt szamomra, hogy Abszolitum csak EGY VAN, s mas jellegli végs6 valosaggal 1évo
onAZonossag felismerés nem lehetséges, még akkor sem, ha bizonyos tanitasok, latszolag sok
mindenben kiilonb6znek egymastél, nem beszélve az évezredek alatt rajuk rakdédott emberi
értelmezésekrol. Krisztus ,,Mennyek orszaga” és Buddha ,Nirvanaja”, minden terminologiai,
teologiai és emberi szempontok szerinti kiillonbozések ellenére ugyanAZom és EGYetlen
Abszolitum megjel6lése. Buddha személytelen valosagként, mig Krisztus mintegy
,megszemélyesitett” Atyaként utalt erre, vagyis az Onvaléra, mely minden létez6 egyetlen
lényegeként EGY az Abszolutummal. Természetesen a mai napig tisztaban vagyok azzal, hogy a
kereszténység és a buddhizmus rengeteg agazata, latszdlagosan teljesen mas értelmezéseket vall
magaénak, ezért kifejezetten osszeegyeztethetetlen a fenti felismerések lényegi magva ezen
megkdzelitésekben, s6t, részben még a vallasokon kiviil is, am a bels6 MAG, amely feltarulkozott
bennem félreérthetetlentil megnyilvanitotta szdmomra, a végsd, lényegi azonossagot a Buddha és a
Krisztus altal hivatkozott végs6 felismerések bels6 VALOsdgMAGvai kozott. Az Onvalé ugyanis
tdl van mind a személytelenség mind a személyesség aspektusain, és az ezekbe valé beleakaszkodas
az, ami a vallasokban megnyilvanul6 lényegi kiilonbségek, és kibékithetetlennek latszo ellentétek
forrasa.

A fentiek folyomanyaként aztan — az advaitin tanitasok lényegét 6nMAGomban felismerve, majd
késdébb tudatosan tanulmanyozva - rdtaldlhattam Sri Ramana Maharsi tanitdsdra, és
rddébbenhettem az Onvalé kEGYelmébél, hogy Bhagavanként ugyanazon EGY és EGYetlen
VALOnk nyilvanult meg a szamunkra, A KI és A MI a Buddha, a Krisztus és mds isteni Avatdrok,
Szentek és ismert, vagy ismeretlen Bolcsek formdja és neveként megjelentek az emberi
torténelemben. Ezeket nem konyvekben olvastam el, és nem is masoktdl hallottam, igy emberi
személyemnek mérhetetlen boldogsagot jelentett, amikor ugymond ,kiils6” meger6sitésként és
inspiracioként eme felismerések lényege, vagy kifejtett magyarazata késébb kezembe keriilhetett, a
Bhagavan szellemi hagyatékaként rank maradt feljegyzések, parbeszédek, visszaemlékezések, és
egyéb irasok formajaban, melyekben kiilonés modon teljesen otthon érezhettem magam, mar az
els6 pillanatt6l kezdve, és ezekben fokozatosan elmélyedve aztdn mar nem csak megerdsitésként,
hanem ennél sokkal tobbként, szellemi lampasként, Gtmutatéként, 6sztonzésként, és ellenallhatatlan
isteni vonzasként kezdtek megnyilvanulni életemben. Radobbenhettem arra, hogy Ramana
Maharsiban annak az Atydnak a megnyilvanuldsdt tisztelhetem, A KI Jézus Krisztust is kozénk
kiildte, a maga egyedi és megismételhetetlen tantsagtételével és kiildetésével. Felismerhettem,
hogy az ,En és az Atya EGYek VAGYUNK” teljesen és tokéletesen raillik Ramana Maharsira,
amint a ,,senki sem juthat az Atyahoz, hanemha éndltalam” helyes értése nem Jézus vagy Ramana
személyére vonatkozik, hanem az Onvalénkra. Senki sem juthat az Atydhoz, azaz az
Abszoltitummal valé EGYsEGhez, csak és kizarélag az EGY-EN, az EN-EN isteni kKEG Yelem 4ltal
torténd felismerésében, valamint az ebben valo teljes és tokéletes megallapodas, feloldodas altal, a
hamis eg6-én haldla altal, ami végs6 soron Jézus éltal a kereszthaldl misztériumaban lett kifejezve,
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Ramana esetében pedig abban a misztikus haldlélményben, melyben felismerhette az Onval6val
valé azonossagot, s mely halalélményében meghalt sajat hamis énje, az isteni kEGYelem
kovetkeztében, s egész élete annak a tanusagtétele volt, hogy Isten, Onvalénk miként képes
onMAGat megnyilvanitani egy emberi testben, ha az emberi hamis-én személyes képzete meghalt,
szertefoszlott az isteni vilagossag fENyében, s tobbé ezt mas semmi és senki sem arnyékolja be.

A ,,Sri Ramana Maharsi 6sszes miivei” c. kényv ma keriilt a kezembe, s az els6 oldalak egyike
hatalmas ajandékot tartogatott a szamomra. Bhagavan két alkalommal élt at halalélményt foldi
életében, az els6t 17 éves koraban, a masikat joval kés6ébb, mar az Arunacsala szent hegyén, egy
kovetdje karjai kozott. Az els6 élmény volt az, ami felébredését okozta, a hamis-ego képzete akkor
foszlott szét benne, s akkor indult el, hogy beteljesitse isten altal el6készitett foldi palyajat, EN-
VALOnk dicséségére. A mésodik halalélmény — nem kiilonben az els6héz — szintigy
felbecsiilhetetlen jelent&ségii isteni megnyilatkozas volt, melyet idéznék is:

,»Masodik haldlélmény a hegyen

Mindvégig mondtam, hogy a szivkozpont a jobb oldalon taldalhato, még ha a tanult emberek mast
dllitanak is. Tapasztalatbdl tudom. Madr akkor is tudtam, amikor otthon elmertiltem magamban.
Majd annak az incidensnek a sordn is nagyon tisztan ldattam és érzékeltem, amelyet lejegyeztek a
Self-Realization (Felébredés) cimii konyvben. Hirtelen az egyik oldalrdl fény villant fel, mely
kitorolte a vildg ldtvdnydt. Ereztem, hogy a bal oldali sziv ledll, a test elkékiil és élettelenné vdlik.
Vdszudéva Sdasztri dtélelte a testet, és a haldlomat siratta, mikdozben én nem tudtam megszolalni.
Mindvégig éreztem, hogy a szivkézpont a jobb oldalon ugyantigy miikddik, mint annak el6tte. Ez az
dllapot ugy tizendt-husz percig tartott. Majd hirtelen valami kilovellt jobbrdl balra, mint amikor
egy rakéta hasit végig az égen. A vérkeringés ujraindult, és a test normadlis dllapota helyreallt.”
(Forrdas: ,,Sri Ramana Maharsi 6sszes miivei” c. kényv)

Elmondhat6 tehat, hogy Bhagavan két alkalommal is meghalt eme f6ldinek nevezett valosagban,
mindkét haldlélmény — melybdl eme masodik a fizikai test életmi{ikodéseinek, nevezetesen a testi
sziv leallasaval is egyiitt jart — pedig az Onvalé megdics6iiléseként tortént, Ramana Maharsi
személyében igy olyan szilard, o6rokkévald tanusagtétele volt és van ma is jelen EGYetlen
VALOnknak, Istennek, mely felbecsiilhetetlen érték{i mindazon emberi tudatoknak, kikben az
Onval6 a figyelmet rairdnyitja ezen torténések valodi belsd lényegére, értésére és érzésére.

Sri Ramana Maharsi tanitasaiban elmélyedve az utobbi években, rengeteg részlet és lényegi
Osszefiiggés er6sodhetett meg bennem, és valt ugyanakkor nyilvanvalova, melyek csiraszeriisége
mar elvetett magként ott pihent emberi személyemben. Jézus Krisztus személyét illetdleg Ramana
Maharsi bizonyos nyugati térekvoknek adott valaszai, képesek voltak megvilagitani olyan elemi
osszefiiggéseket, igazsagokat, melyeket a keresztény értelmezések mindaddig nem adhattak meg
szamomra, sem a teoldgia sem a metafizika vonatkozasaiban, am amelyek szintigy foglalkoztattak
az elmémet, foldi utam soran. Aztan egy adott ponton rddobbenhettem, az isteni kKEGYelem altal,
hogy a Krisztus, 5nMAGat Sri Ramana Maharsiként nyilvanitotta meg személyemnek, és hogy
Bhagavan irant érzett csodalatom, és egyre ellenallhatatlanabb vonzédasom maga az isteni
kEGYelem kifejez6dése. Felismerhettem, hogy Sri Ramana Maharsi a Gurum, Mesterem, és mivel
EGYetlen VALO Mester létezik csak mindMAGunknak: az Onvalénk, Isten, igy Ramana és Jézus
EGY és ugyanAZon VALOnk kifejez6dése, mostani életemben pedig a Ramana Maharsi irant érzett
mérhetetleniil er6s vonzéddsom abbdl fakad, hogy ugyanazon Krisztus, az EGYetlen Onvalonk
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altala szdlitott meg, szellemi és lelki vagyaimat felgerjesztve és benne megelégitve. Hatalmas 6rom
ez a Léleknek, hogy immar nincs konfliktus bennem, nem kell valasztanom Krisztus és Bhagavan
kozott, hiszen 6k ketten EGY. Az Atyaval EGGYek, az Ut kifejezédései az Igazsdgban, ami az
6rokké VALO LETben életként is kifejez6dnek. Ramana Maharsi azért is hatalmas ajdndék emberi
személyemnek, mivel testi valojaban még abban a szdzadban is jelenvalo volt, amikor emberként
megsziilethettem. Tanitdasai még szinte érintetlentil maradhattak hdtra, érdemi torzuldstol mentesen,
irott formdban, dm ami ennél sokkal lényegesebb, lassanként elkezdett tudatosodni bennem, hogy
ténylegesen és valésdgosan is tapasztalom, az O VALO jelenlétét a Szivemben. Aztén életem egy
meghataroz6 pontjan egy alomban megjelent a szamomra Bhagavan, és ez az alom mindennél
VALOs4gosabb hatést gyakorolt és gyakorol azéta is a létezésemre, mert azéta arra is radébbentett
az isteni VALOnk, hogy igy nyerhettem el altala és tSle, a Guru, a Mester, azaz Onvalénk
kEGYelmét a sz6 legkonkrétabb és szavakon tuli értelmében. Nemrég pedig raakadtam egy Ramana
Mabharsitdl szarmazo idézetre:

,»A kegyelem elnyerése az dlomban

A tapasztalds idétartamdnak dnkényes megitélése révén az egyik tapasztalatot dlomnak, a mdsikat
pedig ébrenlétnek nevezziik. A Valésdg szempontjabol mindkét tapasztalat valétlan. Az ember
dtélheti azt, hogy dlmdban kegyelemben részesiil, aminek hatdsai az egész hdtralévé életében olyan
mélyen és tartosan befolydsoljdk, hogy nem nevezhetjiik valotlannak — mikozben valésnak nevezziik
az ébrenlét némely jelentéktelen eseményét, amely pusztdn elsuhan mellettiink, véletlenszeriien és
kovetkezmények nélkiil, és hamarosan elfelejtiink.” (Sri Ramana Maharsi)

Hogy miért is vetettem papirra ezen sorokat? Azért, mert az Onvalénk és Gurum, EG Yetlen VALO
Mesteriink 0sztonzott erre, a Boldogsag tapasztalasaban, hogy minden szomjazonak és éhez6nek
meger6sitése lehessen. Evekkel ezel6tt toébb izben is panaszkodtam tton jaré szellemi-lelki
testvéreimnek, hogy milyen kar, hogy a mai vilagban mar nem talalni olyan él6 mestereket mint
Jézus, Buddha vagy Ramana. Milyen mély tudatlansagban voltam e tekintetben (is) akkoriban.
Képtelen voltam az orrom el6tt 16v6 igazsag felismerésére, hogy Jézus, Buddha, Maharsi és minden
Avatar, Szent és Bolcs nem a test, igy ha meghalnak, csak a testiik hal meg, igy tovabbra is ITT
élnek, JELEN-VALOak, pusztan mi vagyunk képtelenek ,l4tni”, azaz EGYetlen igaz VALOként
tekinteni és kozvetleniil tapasztalni 6ket, 5nVALOnkként, EN-ENként, EGYetlen igaz Mesterként,
Guruként. Pedig az altaluk megnyilvanulé Abszolitum, az 6rok és nemsziiletet LELEK mindennél
valésagosabban tapasztalhaté meg altaluk kifejez6dve, minden emberi lény igaz MAGvanak
szEKhelyében, ama bizonyos Bels6 Szobankban: a spiritualis értelemben vett SZ{Viinkben, mely a
Bolcsek szerint nem azonos a fizikai szivvel, s ezért 6rok, halhatatlan, MAGunk a VALO, EG Yetlen
EN, LELEK.

A Mesterrel valé igaz, VALO taldlkozés tehat igazabdl a SZIVben megy végbe, s a LELEKben
valik mindennél val6sagosabb valdsagga emberi személyiinkben, mert val6jaban ilyenkor nem az
egyéni, individualis egé-énhez tapadé elme az, ami létrehozza ezt a tapasztalast, hanem a LELEK
fENye az, ami az individudlis elmében megjelenik, s példaul egy ilyen mindennél valésagosabb
alom altal kézzelfoghato, visszavonhatatlan hatast gyakorol, 1étezésiink és életiink teljes egészére.
Ennek a felismerése is egy folyamat volt a szamomra, mert bar tokéletesen éreztem eme alom
jelentdségét, VALOsagat és meghatarozé voltat, idé kellett, mig radobbenhettem, hogy szeretett
Mesterem ,,eljott értem” almomban, ha mar konkrét fizikai testként, Ramana Maharsiként jelenleg
nem sziikséges jelen legyen eme foldi jatszotéren. Igy teljesen és tokéletesen megérthettem, hogy
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nem igaz az, hogy a Mesterek ideje lejart, és immar nem taldalhatjuk meg magunknak a Mestert,
konkrét JELEN-LETként, tanitasként, Onvalonkként, Jézusként, Buddhaként, Maharsiként vagy
személyes utunknak rendelt egyéb létez6, megnyilvanult vagy megnyilvanulatlan min6ségeként.
Onvalénk bélcsessége, szeretete és KEGYelme kimerithetetlen. A Guru KEGYelme ebbdl fakaddan
szint-EN JELEN-VALO, s ennek megtapasztaldsa az iidvosségbe val6 bepillantassal egyenértékii.
Béar ez még nem jelenti azt, hogy a tanitvany azonmdd eljutott a végleges és visszavonhatatlan
tidvosségre — amint példaul Bhagavan esetében ez kétségteleniil megtortént, s ami kivételes isteni
kEGYelem kovetkezménye — am ez az a tudati és lelki mozzanat, ami képessé tehet benniinket a
Gurunak, a Mesternek valé 6natadasra, mely végiil elvezethet benniinket az 6rok tidvosségre, azaz a
megszabadulasra, a felébredésre. Minden emberi er6feszités a torekvoben erre iranyul, s minden
emberi eréfeszités valodi inspiral6ja nem mas, mint Onvalénk, az 6rok LELEK: Isten.

Draga Embertarsam, ki olvasod eme sorokat, s benniik valamilyen médon MAGodra ismersz,
kivanom, hogy teljen meg a te valédi Szived mulhatatlan bizalommal, és révbe vezetd hittel,
szeretettel és reménységgel. Mert az EGYetlen VALO mind-EN-KI igaz, EGYetlen ENiinként van
jelen Sziviinkben, s minden &szinte torekvOben, Mesterként, Guruként O vezet benniinket.
Torténjen barmi, menjiink akarmilyen tapasztaldson is at, soha se feledjiikk: mindez Isten
kEGYelmébdl lehetséges, a mi javunkat szolgalja, s a kEGYelem altal végiil bizonyosan,
mindOnket elvezet a maja fatylanak végleges és visszavonhatatlan szertefoszlasara, EGYetlen
VALOnkban 1évé LETként, Tudatként, és Boldogsagként VALO végleges és visszavonhatatlan
megallapodasunkra, az Udvosségre, az orok Szamadhiba, az atyai hazba, a mi Atyank dics-OS-
EGébe.

Aldott az Onvalé, az 6rok LELEK, a Mester, a gURu, aki ITT lakik mind-EN-KI Szivében, mint
orokkon orokké val(1)O és figyelO LET és LELEK. Vezessen mind-EN-KIt az EGYetlen igaz fENYy,
az 5nMAGunkként VALO 6rok Boldogsag, a mi igaz VALOnK felismerésére!
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VégtelenSZER

Konnyebb a meghatarozhatatlant igy megkozeliteniink, hogy mi nem a szeretet. Aminek az
emberi elme szab mentdlis korlatokat, amit az emberi fogalmakkal hatdrolunk be, amit a
képzeletiink altal akarunk megragadni, az egészen bizonyosan nem a SZER. Amit pusztan érzelmek
szines kavalkadjanak érzékeliink, amit nem a LET alapvets, mindent6l elvélaszthatatlan, személy
feletti, tapasztaldson tili tapasztaldsaként, Onvalénkként érziink, hanem mindett6l, SnMAGunkt6l
elvalasztva, az nem a SZER. Amirdl beszélni lehet, oldalakat irni, s masokon szamonkérni, ahelyett
hogy 6nMAGunk elidegenithetetlen IENy-EGEként ismernénk fel, a KEGYelem altal, Szivként
SZiVben, Lélekként LELEKBEN: Istenben, az nem a SZER. Nem egy gondolat, nem egy fogalom,
nem képzet, nem elmebéli és nem elme, til van mindenen, mégis benne van mind-EN-BENN és
mind-EN-KI-BENN, és benne van minden és mindenki, mert minden 1étez6 EGYetlen, elmén tili
LENY-EGe.

De ezek csak szavak, a SZERt nem érinthetik, nem hatarozhatjadk meg. Mert a SZER amely
mindent etetni képes mind-EN-Kit, fiiggetleniil érdemektdl, tettektsl, a jorél és rosszrél vald
viszonylagos elképzeléseinkt6l, MAGa Isten, az EN-VALO masik neve. Amint a Béke, a Csend, a
Bolcsesség a Vagyok szintigy Isten nevei, melyek a LENY-EGet mégsem ragadhatjadk meg. A
SZER akkor ragyoghat sziviinkben, ha az Ot eltakar6 eg6-én képzete megsemmisiil a Sziv valédi
fENyében: Onvalénkban, Istenben. Ameddig én pusztin ez az egd-én vagyok, mert alomtdl
megtévesztett Lélekként azonosulok sajat testemmel és elmémmel, melyet ruhaként o6ltéttem
magamra fel, addig nem tudhatom, mi a SZER. Egé-énem mindennem képzeteinek mennie kell, az
azokkal val6 mindennemii azonosulds hamis A&rny-jatékanak szerte kell foszlani a VALO
onMAGa4t6l fENyl§ fENyé-benn. Ennek szimbéluma a kereszthaldl, amely a hamis-éniink
megfeszitése, mozdulatlannd tétele, és halala az 6rékké VALO EGYetlenENben. Ez az énkutatas
célja, ami a ,,Ki vagyok én?” kérdése altal, az eg6-én Forrasanak megtalalasahoz, és az abban valo
feloldédashoz vezethet, az isteni KEGYelem 4altal.

A SZERetet el van rejtve az eg6-énem szamara, mert az egé-én délibabja maga az arnyék, maga
minden képzet, mely VALOnktdl, a SZERt6S]l elvalaszt engem szemEJességemben. A Guru, a
Mester, Isten lampasa, a Sziv ajtajan szeliden kopogtat, ha a tanitvany felkésziilt a felismerésére.
Minden kEGYelem, minden emberi cselekvés, ami latszolag ehhez visz benniinket kozelebb,
minden 1épés amit emberségiinkben megtehetiink ennek érdekében: mar eleve KEGYelem, melyet
Onval6nk, Isten hajt benniink végre. Emberként nem tudunk SZERetetté valni, pusztan felismerni,
hogy igaz VALOnk MAGunk a SZER, mely ott ragyog minden létezés kozéppontjdban, a létezés
SZiVében. Emberségem eg6-magam erejébsl bolcsen szeretni nem képes, &m Onvalénk kKEG Yelme
altal eszkozévé valhat a SZER o6rokké aramlé VALOsaganak, mely minden emberi latszat, az
elménkkel valé minden téves azonosulasunk ellenére, til a j6 és a rossz, a szeretet és a gonoszsag
emberi mértékein: ITT ragyog minden létezO Szivében.

A SZER — a Lét MAGunk, a Boldogsag és Udvisség MAGunk, melyet az egyéni elme nem
érinthet és nem ismerhet meg, ezért nem is szennyezheti be az EN-ON-VALOnk fENyl§
ragyogéasaként JELEN-VALO tisztasagat az orok, SZERfelett ragyogO id6tIENsEGnek. Nem mi
tartjuk a SZERt, a SZER tart meg benniinket. Dobd el hat ezen szavakat is, és kutasd 56nMAGadban
az elme forrésat, hogy a SZERt Onvalédként felismerhesd!
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A VALO eljovetel

Krisztus masodik eljovetelét, konkrét tort-EN-elmi id6pontként értelmezni, azt varni, arra alapozni
egy életet: a nem-tudds vilaganak a kovetkezménye. Az egész kereszténység, és a benne fogant
kulttra és kulturkor eme misztikus vilagvége varas altal van meghatarozva, immar majdnem kétezer
éve. Annak dacara, hogy maga Jézus Krisztus is kijelentette, hogy a napot és az orat csak az Atya
tudja, foleg az utobbi évszazadokban, gombamdd szaporodnak az 6njeldlt profétak, akik egyéni
vagy kozosségi megnyilvanuldsaikat, eme vilagvége varasra alapozva, tomegeket befolyasolnak
joslataikkal, Istennek tulajdonitott kinyilatkoztatasaikkal. ,,Elég (lenne) a mdnak a maga gondja.”
mondotta a Krisztus, de minket ez nem tulzottan hat meg, amikor az ,,id6k jeleit” kémlelve,
mindenféle modon igyekeziink belekapaszkodni, az individudlis elméink altal keltett, egyre siir(ibb
spiritudlis szmogba és kodbe. A helyzetet stlyosbitja, hogy az frasokban akad egy olyan hely is,
ahol Krisztus ezt mondja: ,,Bizony mondom néktek, hogy vannak némelyek az itt dllok kozott, a
kik nem kostolnak addig haldlt, a mig meg nem latjdak, hogy az Isten orszdga eljott hatalommal.”
(Mk. 9, 1). Vizsgaljuk meg, hogy a fentiek fényében mi is lehet az igazsag ebben a kérdésben, mert
eme mondas csak bonyolitja a helyzetet, mivel tudvalévd, hogy sz6 szerinti értelmezésben, azok
akik hallottak ezt, akiknek Krisztus kinyilvanitotta ezeket, azok fizikai valdsagukban mar rég
eltdvoztak eme foldi 1étezésbdl, dacdra annak, hogy sem az utols6 itélet, sem az ezzel
osszefiiggésben 1évd armageddon, azaz ,,vilagvége”, a foldi létezés szintjén nem kovetkezett be.

Eme gordiuszi csomd atvagasa sokkal egyszer(ibb, mintsem gondolnank azt, mivel ezen
els6dleges problémat a jelenleg forgalomban 1év6 értelmezések tekintetében, elsésorban azok
materidlis, ,testi” értelmezése adja, mely a krisztusi kinyilatkoztatasokat nem szimboélumokként,
még pontosabban fogalmazva pedig nem a KEGYelemben, a Bels6 Szoba, isteni fENye altal
érthet6vé valé szimboélumaként, magyaran JEL(entéssel bir6)-KEPes igazsdgaiként latja, és fogja
fel. fgy tobbszoros ellentmondasok keletkeznek, melyeket évezredek 6ta magyaraznak a kiilonféle
teologikus és filozofiai megkozelitések, hol egyszeriibb, hol bonyolultabb 6sszefiiggéseket hozva
igy létre. Nézziik tehat, mi is a ko6zponti probléma az ugynevezett ,id6k végezetével”, a ,vilag
végével” és az ,utolso itélette]” kapcsolatban. Felhivham a figyelmet, hogy akik ragaszkodnak
valamilyen dogmatikus vallasi és/vagy meggyokeresedett spiritualis magyarazatokhoz,
elképzelésekhez, azoknak eme néz6pont bizonyosan megbotrankoztato, eretnek stb., igy senkit6l
sem varom el, hogy elfogadja mindezt, am talan egy vizsgalatot megérhet azon térekvék szamara,
akik egy masfajta szemléletet igyekeznek megismerni, a krisztusi és egyéb, isteni kinyilatkoztatasok
belsd, szimbolum-természetét illetdleg.

A krisztusi tanitds bels6 MAGva egydltaldn nem uj az ég alatt. Ennek lényege az, hogy az
individudlis egé6-én felszamoldsa, haldla (szimbolikusan megfeszitése) dltal, az 6réok, halhatatlan,
dam individudlissa valt (dzsiva) egyéni lélek, eljuthat a megszabaduldshoz, azaz a krisztusi
terminolégidat haszndlva: az tjjdsziiletés dltali ilidvosségre, a Mennyek (Isten) orszdgdba. Minden
VALOsagMAGot tartalmazé spiritudlis tanitds kozéppontjdban ez az isteni kinyilatkoztatas all,
hogy nevezetesen hogyan szabadulhat meg az individualis 1élek, 6n6n ,,megromlott”, lefokozddott,
illizioszerl, egdszerli korlatozottsagatél, melyet a keresztény terminolégia Os-biinnek, vagy
»ateredd blinnek” nevez, a védikus tradicié pedig kozmikus illdzionak, mdjdnak, mely nem mas,
mint a test-elme jelenséggel azonosuld, individualizdlédé6 LELEKnek — mely eredendden és
mindérokké AZonos az Atyaval, az Atmannal — a nem-tudassal valé téves azonosulasa. Ez minden
gyokérprobléma forrasa, az 6s-biin és a maja ilyetén mdédon egy és ugyanazon problémat jelenti az
emberi személyként testet 6lt6 isteni Tudat és Lélek szamara, mely probléma lényege az, hogy A

47



AZ ONVALO kEGYelme

LELEK 6nmagat dsszetéveszti az individualis eg6-én valésagaval, a Végtelen 5nMAgat végesnek,
a Tudas 6nMAGat nem-tudasként, a nem tudas pedig 6nmagat tudasként képzeli, éli at- és meg. Ez
a leegyszertisitett vaza, magva és lényege az emberi létezés problematikajanak, spiritualis
megkdzelitésben, melybdl aztan a megnyilvanult valésagban, az tigynevezett fizikai valdsagban és
vildgban szamtalan probléma forrasozik, melyeket felsorolni lehetetlen lenne, azok végtelenségiik
okan.

Nézziik tehat, hogy miért nem jott be eddig semmilyen joslat, semmilyen emberi okoskodas, vagy
akar Istennek tulajdonitott ,kinyilatkoztatas” sem mind a ,,vilag végével”, mind Krisztus masodik
visszajovetelével kapcsolatban, holott az ,id6k jelei”, emberi értelmezések szerint mar
szamtalanszor érettek voltak erre, az emberi torténelemben. Nos a valasz egyszeri: mind a ,,vildg
vége”, mind az ,utolsé itélet”, mind Krisztus mdsodik eljovetele: szimbélum, és nem konkrét
kozmikus, torténelmi esemény, amelynek valodi jelentGsége csak a Szellem és a Lélek utjan jaro,
spiritualis torekv6 Szivében tarulhat fel, a kEGYelem altal kapott belsd, szellemi vilagossag
fényében. Magyaran, minden, ami a szentnek nevezhet6 iratokban 6rok érvényt, helyt6l kortol,
torténelmi szakaszoktol és egyéni preferenciaktol, nézopontoktdl és értelmezésektdl fiiggetlen
kinyilatkoztatasként, tilmutatnak az id6 és a tér vilagan, azok 6nMAGunkbdl, azaz Istenbdl sz6lnak
emberMAGunk szadmara, ezért szimbolumokba vannak csomagolva, és eme szimbdlumok
val6jaban arrél az egyéni, am egyben EGYetemes Utrél szélnak, melyet minden tanitvanynak,
kivétel nélkiil végig kell jarnia, amennyiben a tanitvany nem kiilonb az 6 Mesterénél. Ezért a szent
iratokban 1év6, kédolt szimbdlumok altal megjelenitett Egyetemes igazsagok, 1ényegiiknél fogva a
Tudat és Lélek szamara lettek kinyilatkoztatva, még ha latszolag, a szimbolumok természeténél
fogva, azok valamiféle konkrét torténelmi keret éltal lettek is megjelenitve. Ez természetes, mert a
tér-id6 kontinuum tudati valésagaba zarodott, individualis emberi 1élek szamara masként nem lenne
lehetséges a szimbolumok megjelenitése.

Amikor azonban a targyi gondolkodas vilagaval azonosul6, individualis elme ratekint eme isteni
szimbolumokra, természeténél fogva nem lat és nem is lathat mast benniik kezdetben, mint konkrét
eseményeket, a tér-id0 valosagaban értelmezend6é és kizarolag csak abban értelmezhet6
torténeteket, torténéseket, cselekvéseket, joslatokat, jovendoléseket, és kozmikus perspektivakat,
torténelem néven. Ez természetes, és nem is lehet méasképpen. Ezért van sziikség a VALO, minden
korban és minden egyéni emberi létezésben, ,,belsd és kiils6” valosagként egyarant megjelenni és
tanitani, vezetni képes Mesterre, gURura, aki a Sziv bels§ VALOsagaba visszavezetve tudatunkat és
lelkiinket, képes a szimbolumokba csomagolt Igazsagok belsé lényegének, és Osszefiiggéseinek
kozvetlen feltdrdsara, megvilagitasara, érthet6vé és érezhetévé vald tételére, MAGunkban, azaz
emberségiink Istennel EGY-LENY-EGii legbensébb VALOjéban: a spirituélis értelemben nevezett
Sziviinkben. Ekkor meglathatjuk az isteni kEGYelem fENYében, a torténetekbe csomagolt
szimbolumok valadi, isteni jelentését és megvilagosito, ébresztd tanitasat.

Lassuk tehat a valaszt, a feltett kérdésekre. A ,,vildg vége” (is) els6sorban nem kiviil, hanem beliil
jon el, sem azt nem mondjdk hogy imitt, vagy amott jon el, mert a vilag vége — amint az drdkké
VALO isteni Igazsdg Lélekben térténé felismerése is — tibennetek van elrejtve. A ,vilag vége” nem
mas tehat, mint az eg6-¢én, az EGY-Ent4l, Istent6l tudatilag-lelkileg kiilonvalt, azaz ,,6s-blinbe esett”
individualisként 4télt LET vége, azaz az eg6-énem vilaganak a vége, mely halal egyben a Lélek
Istennel EGY VALOségénak az tjrafelismerése, ez az tjjasziiletés, a belépés a Mennyek orszagaba,
azaz az idvosség elnyerése, amely minden emberi 1étez6 szamara mas és mas, ,,konkrét torténelmi
idoben” érkezik el. Ezért a globalis vilagvége varas, a targyi gondolkodas altal tévesen értelmezett,
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isteni szimbdlumok nem-értése, félreértése, azok félremagyarazasabol fakadd tévhitek
eredményeképpen 1étezd jelenség. Ugyanis a ,vilag vége” — bar az az egyéni spiritualis utak
szempontjabol, nyilvanvaloan egy konkrét torténelmi helyzetben megjelend életutat, tapasztalast
jelent, amiben az ugynevezett ,kiils6”, torténelem-sajdtos tényez6k meghatarozoak lehetnek — egy
bels6 atalakulas, kataklizma és katarzis végso pontjat jeloli, minden individualis emberi torténetben,
egyedileg és egyénileg kifejez6dve. Ebbol kdvetkezben a ,,vildgvége vdrds” nem lehet kozdsségi,
torténelmi esemény, mivel az semmi jelentoséggel sem bir, az egyéni iidvésség szempontjabol,
hiszen az ujjdsziiletés, a Mennyek orszdgdba val6 bejutds, a Felébredés nem valamiféle
tomegjelenség, avagy automatizdlt, kiilsé, objektiv térténelmi események tomeges kovetkezménye,
hanem egy mély, katartikus, egyedi és egyéni belso dtalakulds, isteni felismerések, és az isteni
tudatossdgra valé ébredés, megvildgosoddsi folyamat kévetkezménye. Ez az Onvalé, és az Onvalé
dltal megnyilvdnitott ,kiilsé és belsé” titon a tanitds, a Mester és gURu dltali Egyetemes lét-
igazsdg él6 felismerését jelenti: bensONK-benn. Egyszeriien kifejezve, az armageddon, a
vilagvége és az utolso itélet a mi emberségiinkben kell elj6jjon, a mindenki egyéni, szellemi és
lelki fejlettségének megfelelo ,.idében”. Ez pedig els6sorban az isteni kEGYelem egyéni
megnyilvanulasa, a konkrét emberi életekben, a konkrét emberi életutakban, amihez természetesen
kiilso ,,diszletként” szolgalhat és tobbnyire szolgal is az a kozmikus keretrendszer, amit egyszerien
csak tort-EN-elemként ismeriink, és éliink benne.

Ha tehat sikeriilt megérteniink és atérezniink az Onval6 fENye 4ltal Sziviinkben, hogy mit is jelent
a valodi dramaja a sajat emberségiinkben ,,a vilagvégének, az armageddonnak”, akkor megérthetjiik
azt is, hogy az ,utolsé itélet” is mar itt és most megtorténhet az egyéni l1éleknek, az emberi
személyességnek. Ugyanis az ,,utolso itélet” valojaban az egyéni cselekvés, az egyéni karma dltal
felgyiijtott ,,adossdg” elengedését jelenti, egyszer és mindorokre azon lélek szamdra, aki
visszavonhatatlanul EGGYé vdlt, az ujjasziiletés és az iidvosség isteni kEGYelmében sajdat
Onvaléjdval, Istennel. Ha ez nem kovetkezik be egy adott életben, akkor az ,utolso itélet” nem
mas, mint egy adott, személyes, individualis ego-én, személyesség ,,karma-mérlegének” isteni
megvonasa, a ,,jo és rossz cselekedetek” tovabbi létezést befolyasold 6sszegz6dése. Természetesen
a keresztény értelmezésben ,tovabbi 1étezés” nincs, bar mégis csak van, csak egyfajta inaktiv
1étallapotot tételezve az lidvosségben, vagy valamiféle elszenvedd, végtelenitett allapotot a lélek
szamara a karhozat allapotaban, esetlegesen pedig idOleges tisztulast, az ugynevezett ,tisztitotliz”
altal, amelybdl van lehet6ség az tidvisség elnyerésére. Lathatjuk tehat, hogy végiil is a keresztény
létértelmezésben is halhatatlan a lélek, mert még az — egyes teoldgiai értelmezések szerint — ,,6rok
karhozatra” jutott lélek is halhatatlan, egyébként hogyan éghetne a pokol tiizében a test elhagyasat
kovetéen? Itt eme teologiai kérdések fejtegetésébe nem meriilnék bele, mert az elmult sok-sok szaz
év teologiai iranyzatai, ezt mar boségesen megtették helyettem. Figyelmiinket iranyitsuk a lényegre:
az orok karhozat az elme terméke, ami nem jelenti azt, hogy a karhozat maga, és a karhozottsag
élménye, a karma igazsdgos intézménye dltal ne lenne idélegesen megtapasztalhaté az emberi lélek
szamdra. Azonban az ,,0rok karhozat” a dolgokat a kezdet és vég, azaz a tér-id6 kontinuum
vilagahoz kotd, individualis elme terméke. Aminek kezdete van, annak ugyanis vége is kell legyen,
az ,,0rok kdarhozat” ezért csak az elme vilagaban lehetséges, ahol még jelen van az elkiiloniiltség
valésdga, és az ebbdl fakado félelem Istentdl, mivel AZt még 6nMAGunk lényegeként nem
ismerhettiik fel.

,Bizony mondom néktek, hogy vannak némelyek az itt allok kozoétt, a kik nem kostolnak addig

halalt, a mig meg nem latjak, hogy az Isten orszaga eljott hatalommal.” (Mk. 9, 1). Ez az az
ominozus kinyilatkoztatas, amivel — nem egyszer — a krisztusi igéretek és tanitasok hitelességét is
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kétségbe szoktak vonni, mondvan, hogy az Apostolok és a Jézus korabeli emberek, mar rég
halottak, am az Isten orszaga mégsem jott el, ami ugyanakkor ,,vilag végével”, az ,utolso itélettel”
lett asszocialva keresztény korokben, koszonhetGen tobbek kozott a Jelenések Konyvének szintén
az emberi targyi elme altal valo (félre)értelmezéseinek. Pedig eme mondas lényegét megértve,
minden onellentmondas feloldhat e tekintetben. Jézus Krisztus tudta, mivel latta az adott emberi
tudatokban és lelkekben végbemend katarzist, tjjasziiletést és érési folyamatot, hogy egyesek
szdmdra az Isten orszdga, a Mennyek orszdga, az iidvosség, ITT és MOST, azaz foldi életiikben
be fog kovetkezni, még a fizikai testiik elhagydsdt megel6zoen! Ha megfeleloképpen képesek
vagyunk értelmezni azt, hogy ,,a Mennyek orszdga tibennetek és ebbdl fakadéan kézéttetek van”,
akkor megérthetjiik, hogy a Krisztus nem valamiféle bizonytalan jovObe helyezte, az emberi
személyesség altal elérhetd iidvosséget, a Mennyek orszagat, hanem a mindenkori JELEN-
VALOségba, az ITT és a MOST, isteni Orokké-VALOsagaba, mely nem mas, mint a LELEK
VALOd;, igaz, isteni természete. ,,Elég a manak a maga gondja.” Minek kellene hdt a torténelem
dolgait fiirkésznie, egy iidvosségre vdgyo tudatnak és léleknek, HA megértette a Mennyek
orszdganak a lényegét, mely nem imitt vagy amott, ekkor vagy akkor jon el? Azonban az 6rokké
nyughatatlan individualis elménk nem éri be, az EGY-SZER{ igazsaggal, és annak felszabaditd
VALOségaval.

Jézus Krisztus, és minden Bdlcs, azaz isteni VAL()jét OnMAGaéban és onMAGaként felismert,
Isten KEGYelmébdl mar fizikai 1étezésében ujjasziiletésre, felébredésre, lidvosségre, orok isteni
Boldogsagra jutott Lélek, soha nem egy bizonytalan tdlvilag reményét keltette az emberekben,
hanem élete példajaval és tanitasaval arrdl tett tantibizonysagot, hogy az ujjasziiletés, a felébredés, a
megszabadulés, az iidvosség, vagyis az Istennel EGY-LENY-EGii individualis Lélek, hogyan és
miként juthat el ITT és MOST, a konkrét emberi életid6t felhasznalva az LEn és az Atya EGY
VAGYUNK?” 6rok VALOségéba, LETébe. Minden més, ami ezt eltakarni hivatott, az a nem-tudds
vilaganak a sziileménye, és elodazza, bizonytalan jovdbe, elérhetetlen térbe és idébe helyezi
onMAGunk eredend6en tokéletes allapotanak ,ujraelérését” Istenben. Ehhez az emberi
részszerliségnek természetesen Isten altal, és az isteni KEGYelem segitségével fel kell szamolodnia,
meg kell sziinnie. Ez a keresztény szimbolikaban az eg6-én kereszthalala, a testi-én, az ,,én a test
vagyok” tudatossdgdnak a pusztuldsa, az Istenben valé feloldédasa, hogy a VALO, EGY és
EGYetlen fENy felragyoghasson, minden iidvosségre jutott LELEKnek, 6nMAGaban, 6nMAGunk
altal: Istenben, a TeljessEGben.

Aki tehat az lidvdsségre akar tdrekedni, az nem kell kutassa ,az idok jeleit” 6nmagdn kiviil,
hanem jobb, ha sajat individudlis elméjét tekinti a legnagyobb akaddlynak, az lidvosség
elnyerésének a tekintetében. Krisztus ezért utalt a ,tiszta Sziv” azaz az individualis ego6-én
tartalmait6l megtisztult belsd, lélek-tudatossag fontossagara. Istent ugyanis az ,egé-én” nem
lathatja meg, mivel az eg6-én az, aminek meg kell halnia ahhoz, hogy a Lélek 6nMAGat
onMAGaként felismerhesse. Ez a feltdimadas, ez a valddi tidvosség elnyerése, amely az Istenben
vald végleges, és visszavonhatatlan megallapodasban lehetséges, s mely nem emberi érdem, hanem
Isten-MAGunk dicsOsEGe. Amint Jézus Krisztust, az orok és halhatatlan LELKET is az Atya
tamasztotta fel, igy eme szimbo6lum rank, tanitvanyokra is érvényes. A munkadt az Atya viszi végbe,
aki sziinteleniil munkdlkodik az O szélGskertjében. Az emberi tudatossag azonban vélaszthat, vagy
atadjuk a ,metszést” Atyank kezébe, hogy lemetszhesse rolunk a hamis-ént, az ,,én a test és az
emberi elme vagyok” tévképzetét, a téves azonosulds emberi vadhajtasait, az 0s-blint, a majat, vagy
pedig élhetiink eme, Istent6l elvalasztd tudatallapotokban tovabbra is, mivel Atyank senkit sem
kényszerit semmire sem.
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A VALO SZER lényegét6l idegen, mindennemii erészak és kényszer. Az {idvosség lehetdség, a
felébredés ajandék, s még az erre vald Gszinte torekvés és vagy is, mar eleve a kKEGYelem, azaz
Onvalénk, Isten JELEN-LETe, az Ovele — minden latszat és latszat-valosag ellenére — EGY és
EGY-LENY-EG{i LELEKnek. Ehhez sziikségeltetik egy mustarmagnyi hit, s hogy ez a
mustarmagnyi hit a figyelmiinket az OrokkéVALO, milhatatlan kinyilatkoztatasaira irdnyitsa
sziintelen, Onvalonk kiapadhatatlan KEG Yelmében, vezetésében és orok SZERében.

"Megkérdeztetvén pedig a farizeusoktdl, mikor jo el az Isten orszaga, felele nékik és monda:
Az Isten orszaga nem szemmel lathatélag jo el. Sem azt nem mondjak: Imé itt, vagy: Imé
amott van; mert imé az Isten orszaga ti bennetek van." Lk.17, 20-21.

»M.: A végs6 Igazsag olyan egyszerii! Az semmi tobbet nem jelent, mint eredeti allapotunkban
lenni. Minddssze ennyit sziikséges mondani. Mégis valésagos csoda, hogy ennek az egyszerii
Igazsdgnak a tanitdsdhoz annyi vallasnak, hitnek és mddszernek kellett létrejonnie, amelyek
vitatkozni kezdtek egymassal! Milyen kar! Milyen kar!

Chadwick ornagy: De az emberek nem elégednek meg az egyszerliséggel, bonyolult dolgokat
akarnak.

M.: Pontosan errél van sz6. Mivel valami komplikaltat, vonzét, elgondolkodtat6t akarnak,
rengetegféle vallas jott létre, és mindegyik roppant bonyolult, raadasul minden vallason beliili
irdnyzatnak megvannak a kovet6i és az ellenz6i. Példaul egy atlagos keresztény csak akkor lesz
elégedett, ha azt mondjak neki, hogy Isten valahol a messzi mennyorszagban van, melyet segitség
nélkiil nem érhetiink el. Egyediil Krisztus ismerte Istent, és egyediil Krisztus vezethet minket.
Imadd Krisztust, és tidvoziilj! Ha az egyszer( igazsagot mondjak neki: ,,Az Isten orszaga bennetek
van”, 6 ezzel nem lesz elégedett, s bonyolult és atvitt értelmet 1at majd az efféle allitdsokban. Az
érett elmék képesek csak megragadni az egyszerli Igazsagot annak meztelenségében.” (Részlet a
Beszélgetések Sri Ramana Maharsival cimii konyvbdl)
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ALom és EBERSEG
Felébredni, de minek és kinek?

Az emberi létezésben — latszélag legalabbis — mindent az egyéni, szemEJes motivacié hatéroz
meg. Ha valaki éhes, enni vagyik, ha szomjas inni, ha faradt pihenni, ha 4lmos: aludni. Ha valaki
alomba szenderiilt, és kellemeset almodik, nagyon csalédott tud lenni, ha valaki felébreszti beldle.
Ha az dlom nyomaszto, félelmetes, vagy egyenesen borzalmas és rémes: akkor halas annak, aki
felébreszti 6t. Sok eset, sok szempont lehetséges e tekintetben, azonban az ember almaban ritkan
tudatos csak arra, hogy a valdsdg amit tapasztal dlom, hogy 6 maga dlmodja és végiil is fel lehet
ébredni bel6le. Nem utolsé sorban, az ember dlmodjon barmit is almaban, 6 maga, az almodo
sértetleniil tér magahoz bel6le, hacsak nem dlomkérban szenved. A viccet félretéve, sokan szeretiink
almodni, hiszen legyen sz6 ébren almodasroél, vagy alvasban t6rténd almodasrol, mindenképpen egy
olyan tudati aktust folytatunk benne, amire tébbnyire nem vagyunk tudatosak, és ilyen médon
olyannd, azza valhatunk az alom segitségével, ami nem fo6ltétleniil van harmdniaban azzal az emberi
énnel, akinek ébrenléti allapotban véljiik ismerni magunkat.

Az dlom és az dltala létrejové dlomvildg az dlmodo létébdl fakad. Ez amilyen kozhelyesen
hangzik, annyira tudattalanul hatdrozza meg mégis az életiinket, kivéve ha elkezdiink tudatossa
valni a tudat dlom természetére, vagy ha adott esetben akar az dlom folyamatat megprébaljuk,
kiilonféle dton-médon tudatossa tenni, vagy akar tudatosan miivelni. (példaul tudatos almodas
néven stb.) Jelen elmélkedésben azonban nem a tudatos almodasrdl szeretnék irni, hanem azt
korbejarni, hogy mi is az alom allapot, és milyen szerepe van az alomnak, az almodoénak a
spirituélis értelemben vett 5nmegvalésitas, pontosabban 6nMAG-VALOsulas §svényét jaré emberi
tudatok szamara.

A felébredett Bolcsek a tudatossagon beliill — a védikus tradicio megkozelitésében — harom
tudatallapotot kiilonboztetnek meg, és egy ezekkel szervesen kapcsolatban 1évé negyediket, az
ugynevezett tirijdt, amely tulajdonképpen nem egy kiilonalldo negyedik tudatallapot, hanem az
ébrenlét, az dlom és az dlom nélkiili mély-alvas tudatallapotaira folyamatosan tudatos tudatossagot,
a tudat eredendden tiszta allapotat jelenti. (,,Ttrija — az egyéni 1élek altal tapasztalt harom allapoton,
az ébrenléten, almodason és alvason tul 1év6 ,negyedik”, a tiszta Tudatossag.” forrds: Sri Ramana
Maharsi 6sszes miivei)

Erdemes ezt a szanszkrit sz6t mar 6nmagdaban is izlelgetni: tirija. tUR-1Ja. (tiri, tili) Anélkiil
hogy elkezdenénk barmit belemagyarazni ebbe, csak probaljuk atadni intuicionkat a tiszta
tudatossdg szimbéluménak. Benne van az UR sz6, ami a szanszkritra elég jellemzd, bar nem bir
olyan értelemmel, mint a magyar nyelvben, ezért joggal mondhatja barki, hogy ez belemagyarazas.
De az érdekes az, hogy példaul a gURu széban is tokéletes belss, intuitiv értelme van ennek a
gyoknek, akar csak a tURija esetében. Az UR IJja, mely dltal minden tévképzetiink meghal,
semmissé lesz. Akar csak a guru szoban az UR, hiszen a guru Isten, az Onval6 kiils6 és belsé
megjelenése, szimboluma, és kifejez6dése. De ne ragadjunk bele ezekbe a ,,véletlenekbe”, mert
tényleg nem az a cél, hogy a szanszkrit-magyar szellemi rokonsagot bizonygassam eme irasban egy
ilyen, akar tényleg véletlennek is felfoghaté érdekes EGYbeeséssel.

Ha az ember alszik, és tudata nem rdgziilt teljes dllandésdagban a tirijaban, akkor nincs
tudatdban annak, hogy dlmdban sajat maga az dlomvildga Teremtdje, és teremtménye valamint
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dlomvildg-teremtése IS EGY-BENN. Csak a teljesen és tokéletesen, metafizikai értelemben éber
tudat, a Felébredett, a Dnyani tudatos az emberi tudatallapotok folyamatosan valtakozo
tudatfolyamara, amit emberi val6sag néven emlegetiink altaldban. A védikus tradicién beliil, az
ébrenlét, az alom, az alom nélkiili mély-alvas és a tdrija van egymastol megkiilonboztetve, mint a —
paradox mddon — 6rokké éber Onvalonkon beliil megnyilvanulni képes tudatéllapotok mind&sége.
Tudatossda az els6 harom tudatallapotra, csak a Dnyani, a felébredett tudat képes, minden
koriilmények kozott, a turija tehdat nem egy kiilénallo, negyedik tudatdllapot az onvalon beliil,
hanem tulajdonképpen az emberi tudat Istennel tudatosan EGY, pontosabban egyik tudatallapottol
sem elkiiloniilt valésaga, az orok éberség MAGunk, az a tudatossag, mely minden mdja és lila
alapjat képezi, és valdjaban sohasem szilinik és sz{inhet meg, mert ez minden létezés alapjat képezd
tiszta LET, mely a Tudat makulatlan Boldogsdga és Udvossége IS EGY-BENN, Onvalénkban,
Istenben.

Csak igen kevesen valnak tudatossa a foldi létezés keretein beliil arra, hogy mindennemii,
emberileg tapasztalt és tapasztalhaté valésdg mégott, a Tiszta Tudat, a tURija van, és EZ az
EGYetlen VALO, minden mds az ebbSl a tiszta LETbSl fakadd, résszerii tudatisdg
megtapasztaldsanak a kovetkezménye. Olyan ez, mint mikor a szinész egy alarcot, egy ruhat, egy
szerepet Olt magara, majd azzal — a hitelesség miatti mély dtélésben, azonosuldsban — olyannyira
elmélyed, hogy szinte észrevétleniil eggyé valik magaval a szereppel, s immar 6sszetéveszti magat
vele. A kozmikus moziban EGYetlen igaz és VALO SZIN-ESZ VAN: Isten, és mi mindannyian dl-
arcok, szerepek, a Szinész dltal 1étezO és megelevenitett jellemek, egyéniségek és személyiségek
vagyunk a magunk élet-szerepében. Természetesen a szereppel valé azonosulasunk olyan tokéletes,
hogy tobbnyire szinte senkiben sem meriil fel a gyanu, hogy végiil is egy téves azonosulas
végletekig fokozott eredménye és kbovetkezménye az, amit emberi személyiinknek tudunk, éliink at-
és meg, sajat életiink f6szerepléjeképpen.

Felébredni csak akkor szeretnénk minden aron, ha egy alom szamunkra kedvez6tlen, nyomaszto,
félelmetes. Ha almunkban olyan vagyainkat teljesitjik be, melyek példaul az ébrenléti
valésagunkban is jelen vannak, de abban nem foltétleniil kapnak lehet6séget a megvaldsulasra,
akkor meg sem fordul, az altalunk almodott dlom-avatdrunk ,fejében”, hogy fel kellene ébredni
bel6le. Sat, ellenkezdleg, igencsak kellemetlen tud lenni a szamunkra, ha egy ilyen alom
félbeszakad, kiilonbézé okok kovetkeztében. Tulajdonképpen az Eberség, a Felébredettség, a
Dnyéna, a Bolcsesség, az Udvosség szempontjabol nézve, mindnydjan az élet haldlos dlmdt
dlmodjuk valésdagnak, a nem-tudds vildgdba réviilt, emberi tudatokképpen. De ki szeretne errél
hallani, mikor éppenséggel a megnyilvanult valdsagot tartjuk a legtébben az igazi, és egyediil valos
valésagnak, s mar az almainkat sem ismerjiik fel a tudati létezés egy szintereként, a tobbi
tudatéallapot fontossagarél pedig nem is tudunk, még hallomasbol sem? Ez egyébként természetes,
mert az ébredés folyamata nem valamiféle lefokozddott, emberi tudatossag eredménye, bar
kétségtelen, hogy erre is tudatossa lehet valni, példa erre azon emberek esete, akik ébreszt6ora
nélkiil képesek, egy adott id6ben felébredni, mivel mintegy beprogramozzak magukat az elalvas
el6tt erre. Mar ez is egy figyelemre mélté dolog, azzal szemben, mikor valaki csak ébreszt6éraval
képes felébredni, egy elére meghatarozott idépontban. Ez mar némileg hasonlatos ahhoz, amint az
isteni tudatossdag, minden altala megelevenitett egyéniségben, egyedi személyiségben, egy adott
id6épontban, mintegy elkezd felébredni, azaz 5nMAGa személyen, személyiségen, emberi valésagon
és illuzi6vilagon tili VALOjara kezd raébredni. Az Almodé 6nMAGa dlmdban ,,elkezdi az ébredés
folyamatat”, mely nyilvanvaléan egy, az dlmot meghaladé tudatossdg dltal valik csak lehetségessé,
ezért a felébredés, soha sem az dlmodott karakter, személyiség, egyéniség miive, hanem az azt
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létrehozo Almoddé, aki azonban az alom minden aspektusdra nézve: tudatos és éber.

A fenti példazatban a nagybetiis Almodé6 MAGunk, az Abszolit Tudatossag, azaz Isten, az 6rok
tURija, a Tiszta Tudat, a halhatatlan LELEK, aki a vildgot és valésagot orokké éber és tudatos
»almodoként”, teremt6ként hozza létre és tartja életben. Azonban a végso igazsag e tekintetben — a
nem kett6sség vilagabol, az orok tURijabél, a Tiszta, Abszolit Tudatossagbdl ,tekintve” az, hogy
valojaban Isten és a vilag, és annak valdsaga kozotti kapcsolat, pusztan csak szimbolikusan
szemléltethet az Almod6, alom és dlmodott harmassagaban, mert a kett6sség vildgaba meriilt
emberi, targyi elme és gondolkodds szamara, a VALO végs6, szimbélumokon és minden
kett6sségen tuli természete: megragadhatatlan. Az dlommal torténé teremtés azonban egy kivadlo
analdgia, mert egyrészt nem egy életidegen, elvont valosag, hanem olyasvalami, amit minden
emberi lény atél a sajat maga életében, méghozza a lehet6 legval6sagosabb kozvetlenséggel.
Mindnydjan tapasztaljuk ugyanis az ébrenlét, az dlom és a mély-alvds egymdst kévetd
tudatdllapotait, még akkor is, ha nem vagyunk ezekre tudatosak, a maguk folyamatossagaban,
mivel tébbnyire nem érjiilk el és nem szilardulunk meg, a turijaban, vagyis a Tiszta Tudat
VALOjéban, ami az emberi tudat és lélek eredend6, makulatlan, idétlen, Istennel EGY VALC)ja és
természetes allapota, a boldogsag-iidvosség teljességében.

De mi is késztethetne egy emberi tudatot arra, hogy elkezdjen kivancsiva vdlni az emberi
tudatdllapotok alapjdt képezé VALOsdg természetére? Egy dlomalakot mi késztethetne arra, hogy
dlmdban leleplezze sajdt dlomszeriiségét, azaz az dlmodé szempontjabdl nézve, sajdt valétlansdgadt,
vagy dlom-valésdgat? Valdjaban leginkabb semmi, a legradikalisabb esetben is pedig csak az
motivalhat benniinket, ha az alom nyomasztd, félelmet keltd, tehat mindenképpen szabadulni
szeretnénk bel6le. De még ez is csak akkor lehetséges, ha legalabb almunkban mar elkezdiink
gyanakodni arra, hogy ez egy alom, amib6l van lehet6ség a felébredésre, igy a nyomaszt6
alomvilagbol valé megszabadulasra. Ez tehat egy latszolag egyszer(i tudati torvényszerliség, am
mindenképpen emiatt feltételekhez van kotve. Ha dlmomban ugyanis nem vagyok képes radobbenni
arra, hogy egy alomvilagnak vagyok a foglya, akkor az dlomalak tudatossagaként jelenlevd, dlom-
énemként, alom személyemként semmilyen 1épést sem tehetek tudatosan annak érdekében, hogy
felébredhessek. Még inkabb érvényes ez arra az esetre, ha az alom annyira elbiivéld, annyira
kellemes, annyira pozitiv, hogy valéjaban pont ellenkez6 6sztonzés éll fenn: az dlom végtelenné,
mulhatatlannd valé tétele, az azt 4tél6 dlomkarakter szaméra. Am az dlomkarakternek, amit az
dlmodé hoz létre dlmaban — ha nem tudatos arra, hogy 6 csak egy avatar, egy alomalak abban —
dltaldban a gyantja sincs, hogy minden tapasztalds az egyéni dlomvildg, dlomvalésdg és az
abban alaszdllé dlom-tudatossdg dltal jott létre, igy végsd soron almunkban, képesek vagyunk a
teljes és tokéletes tapasztalasara annak, amit vilagnak és valdsagnak neveziink az ébrenlét
allapotaban. Ez utdbbit, ébrenlétiinkben hajlamosak vagyunk kizarélagos valosagként tekinteni, s
mivel ébren vagyunk, az almunkban tapasztalt valosagot pedig ebbdl a szempontbdl: alom-
valosagnak, vagy még inkabb valdtlansagnak nevezni és kezelni.

Az alom-valosagot atélo tudat szamara azonban az alomban, az alom-alvasban t61t6tt id6, az almon
beliil igencsak valésagos. Almunkban ugyantigy szenvedhetiink, atélhetiink borzalmas élményeket,
amint boldogok lehetiink, és csodalatos megtapasztalasokban részesiilhetiink. S mivel almunkban
nem tudjuk, hogy az dlomvildg teremt6i magunk vagyunk, ezért eme teremtdi mivoltunk, eme isteni
képességiink ugyantigy MAGunkon kiviilinek tiinik, mint ahogyan Isten és minden hozzd tapadd
megtapasztalds és elképzelés IS magunk kiviilinek, minket meghaladonak, sét toliink fiiggetlennek
tiinhet, és tiinik is mindaddig, mig bizonyos ébredési folyamatok el nem indulnak a tudatunkban és
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lelkiinkben e tekintetben. Itt jutunk el az ALmodO, dlom és dlmodott analogikus harmassaganak a
szimbolikus, személy feletti VALOnkra transzponalhat6 lényegéhez. Amint ugyanis a fenti
harmassagbél, végeredményben csak az Almodé bir VALOsdggal, igy a jelen emberi létezésben
tapasztalt ébrenlét, alom és mély-alvas harmassaganak tekintetében is, egyediil csak ezen
tudatallapotok alapjat képez6, am pont ezek altal rejtve maradé turija bir csak, énallo, 5nMAGaban
és onMAGa altal fennallo, minden valtozast6l mentes, minden valtozastdl fiiggetlen, azt meghalado
VALOséggal.

Ez nem jelenti azt, hogy a t6bbi tudatallapot nem tapasztalhat6 meg, a maga valésagaban, pusztan
azt, hogy énmagéaban nem bir egyik sem VALOséaggal, vagyis a tirija nélkiil nem létezhetne ez a
tudati tapasztalas. A tirija, mint a Tiszta Tudat szinonimdja hasonlatos a moziban a
mozivdszonhoz, a zenében a csendhez. Léte senki szamara sem nyilvanval6, amikor egy moziban
tiliink, vagy egy koncertteremben, azonban sem a film sem a zene valésdga sem lenne lehetséges a
vaszon, vagy a csend létezése nélkiil. A turija azért nem ,lathaté és hallhat6” az emberi
tudatossagon beliil, mert az ama alap, ama bels6 MAG, amely bar létteret biztosit minden masnak,
Omaga, azaz O-MAGunk mindvégig rejtve marad el6ttiink, amig csak figyelmiinket el nem kezdjiik
rdiranyitani, az analégia alapjan a film vagy a zene alapjat képezé VALOsagra. Mindez azonban
egy magasabb rendll tudatossag eredményeképpen jelenhet csak meg, ami — latni fogjuk — végsd
soron sohasem az egyéni, individudlis emberi én dltal van vezérelve, hanem az annak az alapjat
képez6 VALO, az Isteni Tudat akarata kovetkezményeképpen nyilvdnul meg, az emberi
tudatossagon beliil, szdmtalan megtapasztalas, felismerés, 6szténzés, és cselekedetképpen.

Az emberi tudatMAG, azaz az individudlis lélek, eredendéen AZonos az Abszoliit VALOval,
LELEKKEL, a Nem-kettOvel. A legvégsé VALO til van még az olyan fogalmakon is mint Isten,
EGY, és barmi amit a kettdsség vilagaban az elménk hasznalni képes. Ezért barmi amit
elmondhatunk, leirhatunk, szemléltethetiink az pusztan csak szimbélum lehet, nem azonos AZzal,
amit a fogalmak birodalmaban Abszolitumnak, LETnek, Tudatnak, Istennek stb. neveznek.
Ahogyan dlmunkban képtelenek vagyunk megragadni, sajdat emberi, dlmodé elménk dltal
létrehozott dlomalakunkkal az dlmodot — azaz ébrenléti ember-magunkat — tgy végsé soron
képtelenség fogalmak dltal megragadni a minket emberré ,,dlmodé”, dm érokké Eber Almodct, akit
a valldsok Istennek, a metafizika Abszoltitumnak nevez. Ezek csak j6l definialt fogalmak lehetnek, a
legjobb esetben is, a fogalmakon tili VALOnk szimbélumaként.

Ha belenéziink a tiikorbe, sokszor ontudatlanul felkialtunk: jé, ott vagyok a tiikérben! Pedig
valéjadban mi magunk nem vagyunk benne a tiikorben, pusztan a fizikai testiink egy aspektusa, egy
vetiilete tiikr6z6dik, és ezt a latvanyt ,hisszilk” magunknak, eme megtévesztettségiinkben. A
megnyilvanult vilag a tudat tiikdrtermészete altal létezhet akként az emberi tapasztalaskeént,
amelynek analdgidjara a fenti hasonlatot hoztam szemléltetésképpen. Bdrmi amit a kettGsségek
vildgdban érzékeliink, tapasztalunk: tiikr6z6dés. Olyan mintha AZ lenne, de nem EZ, pusztan csak
Annak a tiikrozOdése. Azonban ahol tiikérkép, tiikroz6dés van, ott kell legyen valami és/vagy
valaki ami és/vagy aki tikkr6z6désként megnyilvanulhat. Ezen tul jelen kell lennie a tiikr6zodésre
iranyul6 figyelemnek, és a figyelmet iranyité figyelének. Amint az dlmodobdl fakad az dlom és
minden dlomalak, tigy a figyel6bdl fakad minden lehetséges tapasztalds a tudati tiikrozbdésekként
tapasztalhato illizié-valésagban, amit mdjaként MAGunktdl kiilonalléonak, MAGunkon kiviilinek
tapasztalunk mindaddig, mig a minden létezés és tapasztalas alapjat képezd Abszolut Tudatossag,
egy-egy adott tiikkroz0désben MAGara nem ismer. Ezért kezdetben tgy tiinik, az ember keresi
Istent, és Isten feltdrja az embernek a VALOt, mint az Isten dltal létez6 EGYet. Kés6bb azonban
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elkezd nyilvanvalova vdlni, hogy a ldtszolagos keresés mogott, csak egyetlen igaz valdosdg
tevékenykedik: Isten. Ugyanis amint az 4lomban egyediil az Almodé a valésagos, egyediil az
Almodé altal létezik és létezhet minden, amit vilag és val6sag néven az emberi tudatossag és
figyelem megragadni képes, ligy az Isten — ember viszonylataban, egyediil Isten a VALO, az a rész-
SZER-OS-EG, amit embernek neveziink eleve Isten tiikroz6dése, megnyilvanulasa, és végs6 soron
vele EGY. Ezért mondotta Jézus Krisztus az 6 tanitvanyanak Tamasnak:

,2Amikor megismeritek 6nmagatokat, akkor megismertettek, és folismeritek, hogy az élo
Atya gyermekei vagytok. De ha nem ismeritek meg oénmagatokat, akkor szegénységben
vagytok, és ti vagytok a szegénység.” Tamas evangéliuma 3, 4-5

A védikus hagyomany egyik legjelent6sebb gyokér-kijelentése: ,, Tat tvam aszi”, azaz , Te AZ
vagy”. Ez a legEGY-SZER{bb igazsag, ami szavakkal tiikr6zhet0, szimbolizalhat6, am aminek
lényege szavakkal, fogalmakkal, szimbdlumokkal vissza nem adhat6. A szavak, fogalmak, képek,
szimbdlumok azonban emlékeztetni és emlékezni hivatottak az dlomba feledkezett, paradox médon
azonban 0Orokké éber isteni Tudatot, 6nMAGa,EN-ON-MAGunk VALO, természeten tuli
természetére: a nem kettére, a nem kettGsségre, melyre mar sem az EGY, sem az Isten, sem a
VALO, sem az Abszolit, sem a Teljesség szavaink sem birnak meghatérozassal, mert
meghatarozhatatlan, oszthatatlan, nem sziiletett, sem allitassal sem tagadassal nem megragadhato a
lényege, 4m mindennél VALOsabb, hiszen a LET MAGunk, ami sajat létezésiink elidegenithetetlen
alapja, a LELEK A KI VAGYUNK, A KI VAGYOK.

A LET tiszta, kondiciondlatlan VALOja, érzelmeken is tili fENylO érzése, és minden relativ
tuddson tuli Tuddsa, bizonyossdga ITT ragyog benniink, minden létez6 Tudatdban és Szivében.
AZ a fENy, ami 6nMAGatél, 6nMAGabél és 6nMAGa altal ragyog, Forrdsa és minden
okozatisagot meghaladd MAGva, minden megnyilvanult és megnyilvanulatlan létezésnek. A
létezés a LET kovetkezménye, folyoméanya, mint amint az dlom az Almodé éltal lehetséges. Ezen
ok és okozat, a kettGsség vilaganak logikai val6saga. Azonban a MAGunkban megragadhato lét-
érzés, a LET MAGa, a LET kozvetlen kifejezédése. A LET nem kettSs, a létezésben a nem ketts, a
LET MAGunk, azaz a kettsség vildgdnak a fogalmaival élve az EGY, Isten, az Abszolitum
tapasztalja 6nMAGat minden létezOként és minden létezOben. A LET Azonban MAGunk,
MAGom VAGYOK: A KI VAGYOK. Minden &lom AlmodOja, A KI 6rokkén 6rokké éber, minden
valosag forrasa, A KI til van minden tiikroz-OdésEN, A KI az EGYetlen VALO, nem kettO, AZ
VAGY, AZ VAGYOK a LET 6rok VALOjaként, a megnyilvanult és megnyilvanulatlan val6sig
tiikkorvilagaban és tiikr6zodésében is, minden alomban, alomalakban, vilag és valosag néven.

Hogyan kellene hat felébrednem? Hisz A Klnek fel kellene ébredni, az maga is almodott, egy
dlomalak az 4lom tobbi alakjdval EGYetemben, az egész vilagEG Yetem-BENN. AZ ALMODO
pedig orokkon orokké MAGa, MAGam, MAGunk: a Lét-Tudat-Udvosség, Boldogsag Oceénja,
teljessége. Amikor felismerjiik azt, hogy a mi VALO IENy-EGiink érékké EBER, véget ér a keresés,
véget ér minden torekvés a felébredésre, véget ér minden illizié, ami VALO EGY-EN-MAGunktdl
kiilonvalaszt MAGunkat, vildg, valosdg, létezOk és létezés néven. A végsd igazsag oly EGY-
SZERIii, hogy ha ki tudnank mondani, nem is létezhetne. Mivel kimondhatatlan csak akként
tarulhat fel, amiként eddig is LETezett, az 6rok JELEN-VALOs4g id6tlen EGében, a Sziviinkben.

Minek és KInek is kellene hat felébrednie? A LET VAGY, A KI orokké éber. Ne a tiikrot nézd,
csak érezd és légy végre tudatos: 6nMAGod o6rok, VALO LETezésére.
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Ocean a cseppben

LElekként, lELek-tudatossagként élni, végiilis olyannyira EGY-SZER{, hogy szavakkal
kimondhatatlan, képekkel atadhatatlan. Csak akként VAGY, A KI VAGY, oroktél fogva. Semmihez
sem hozzéragadé figyelem, minden alapjat képez6 béke, minden LET alapjaban ragyogdé Csend.
Orok lang, 6rok fENy, mely barmerre vetiil, az &myék hamissdga azonméd szertefoszlik, az illizié
azonm6d megsziinik, s nem ragyog mas, mint a tiszta Lét, Tudat, Udvosség — Boldogsig
teljessEGe, s TE AZ VAGY.

Az Oceéanban, valéjaban nincsenek cseppek, mind-EN viZek iZ-TENi teljessége MAGunk,
MAGad az Oceén, az 6rok Viz, mely til van a formék és nevek vilagan, mégis minden forma és
név, mind-EN csepp é&ltala nyilvanul meg. Orckké valtozé forma és név, melynek hdrom
halmazadllapota, a hdrom tudatdllapot — ébrenlét, alom és mély alvas — é16 szimboluma.

Am mindharom &llapot l4tszat, kaprazat-val6sdg, mert csak EGY a VALO, mely 4ltal mind-EN és
mind-EN-KI 1étezhet, a LEN-EG, az EL-O VizZ maga, MAGunk AZ, az 6rok turija 6ceanja, mely
vizébél az almok végtelen folyéi folynak, s végiil mind tja beleOmIENek, hogy minden csepp tijra
e;s tijra AZ legyen, A MI és A KI barmilyen formét és nevet is 6ltsén: AZ Mind-EN-KIben, MIND-
Orokre.

A csepp, amely elmeriil az Ocednban, maga is tijra Ocednnd lesz.
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A kereszt szabadito KEGYelme

Jézus a kereszten, a két lator tdrsasdgdban — az egyik legnagyobb tanitds, ami az {idvosség
azonnali elérését, a felébredést, a megszabadulast és a dnyanat illeti. Elementaris er6 lakozik abban
az alaphelyzetben, melyben feltarul benniink, hogy:

1. A kereszten fiiggd test, a Jézus = az ego, a hamis én, a test-elme jelenség (az élvezet
és a fajdalom teste), amivel a maja almaban almodé individualis 1élek (dzsiva) azonosul.

2. A Kirisztus = az EGYetemes Tudat(ossag), a dnyana, a teljesen és tokéletesen
éber tudat, az Onvalo.

3. A két lator = a Kirisztust, a dnyéanit Onvaloként, azaz 6nMAGa egén tuli,
elpusztithatatlan, ©6rok, 6nMAGat6l VALO és fENylO LENY-EGeként felismerni
képtelen és felismerni képes egyéni tudatossag.

Ha ezen kulcsokat a keziinkben tartva ratekintiink a torténetre, a megszabadulas, az tidvosségre
jutas egy csodalatos mddja és 6rok, milhatatlan lehetdsége tarulkozhat fel el6ttiink. Még Pal altal is
kinyilatkoztatott, hogy az iidvosség nem olyas valami, ami tettek altal elérhet6 lenne, hanem annak
alapkove, isteni feltétele: a hit és a kegyelem. Természetesen minden térekvd szivébe a hit MAGvat
az isteni KEGYelem ,veti el”, am mivel a kKEGYelem MAGa, MAGunk elidegenithetetlen LENY-
EGE az Onval6, azaz a KRISZTUS, ezért valojaban a kEGYelem ott ragyog minden létezd
Szivében. A Sziv tisztasaga azonban dontd fontossagu ennek felismeréséhez. Mondhatjuk, hogy ez
is mar maga a kKEGYelem.

Mit is szimbolizal tehat a targyi gondolkodas vilagan tuljutott elme szamara, e belsd, intuitiv
megértés és atérzés altal a fenti torténet? Azt, hogy maga az iidvésség, a megszabadulds, a dnydna
elérése akdr EGYetlenEGY elementdris, minden tudati szennyezodést elsopré felismerés dltal
létrejohet. A Kkereszten az egdé-én, a hamis én megfeszitett allapotba Kkeriil, teljesen
cselekvésképtelen, igy artalmatlan. Ebben az allapotban a test-elme — megfelel6 tudati
diszponaltsag esetén — mintegy villamcsapasként (spontan megvilagosodas) bekeriilhet a KEGYelem
allandéan JELEN-VALO, meg- és felszabadit6 VALOsaganak a megtapasztalasaba, ami nem més,
mint az Onvalé, a Krisztus, az 6rok, énmagéatél VALO EBERSEG, az 6rok boldogsag-iidvisség.

A Jézust szidalmazo lator, aki teljesen és tokéletesen a test-elme jelenségnek képzelte és élte at
onmagat, mivel latta és érezte a test elkeriilhetetlen pusztulasat a kereszten, ezért teljes
elkeseredésében cinikus megjegyzések kiséretében felszoélitja Jézust, hogy szabaditsa meg magat és
Ot is a keresztrol.

LA felfiiggesztett gonosztevok koziil pedig az egyik szidalmazta 6t, mondvdn: Ha te vagy
a Krisztus, szabaditsd meg magadat, minket is!”

Ez teljesen érthetd, és igencsak emberies mozzanata a pusztulasat érzo egonak, a hamis énnek,
amelyet egyetemes szimbolumként sziikséges értelmezniink a jelen esetben, megfosztva azt a
lekorlatozo személyességtol. Mindnydjan, akik 6nmagunkat egy testtel és egy elmével azonositjuk,
onmagunkat egy névvel és eqy formdval képzeljiik egynek, a haldl gondolatdtél nem csak hogy
elborzadunk, de amikor az realitdssd vdlik szdmunkra, arra toreksziink minden erénkkel, hogy
elkertiljiik azt. A haldokl6 test-elme jelenség — amely létezése soran elfedi az EGYetlen igazsagot,
hogy mi valdjaban nem egy mulandé test és nem egy elme vagyunk, hanem az elpusztithatatlan
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LELEK, a Tiszta Tudat, minden megnyilvanult és megnyilvanulatlan létezés Forrdsa — 6énmaga
pusztulasat érezve a Jézust szidalmazo lator esetében még jobban ragaszkodik a muland6hoz, annak
tovabbélését vagyva, kdvetelve Jézustol.

A Krisztus JELEN-LETében LENY-EGI felismerésre jutott masik lator azonban elsopré ereji
katarzist él meg a Mester, azaz a Tiszta Tudattal, az Atyaval EGY Isten, a KRISZTUS-TUDAT, az
Egyetemes Tudat ébresztd, az 6rok tudas fENyét araszté gURu altal.

,Az Istent sem féled-e te? Hiszen te ugyanazon itélet alatt vagy! Es mi ugyan méltdn,
mert a mi cselekedetiinknek mélté biintetését vessziik: ez pedig semmi méltatlan dolgot
nem cselekedett.” (Lk. 23, 39-41)

Az elkeriilhetetlen testi pusztulas felismerése, az intuitiv felismerésre jutott latorban a kKEGYelem
belsd, fel- és megszabadito fENye, tudati-lelki kataklizmat indukal, mely aztan elvezeti a Lelket, a
katarzis MAGasztos pontjan a ,kiils6” Mester altal a bels§ Mester, azaz az Onval6 felismeréséhez.
O ugyanis, a kereszten fiiggé Jézus testében felismerte a VALO Tokéletességet, a Tisztasagot, a
Makulatlansagot, a romolhatatlan Bolcsességet, a Vildg Vildgossagét, mely fENy a Krisztus
Szivébdl kiaradva megvilagositotta az 6 emberi elméjét is.

,»Es mondta Jézusnak: Uram, emlékezzél meg énrélam, mikor eljossz a te orszdgodban!”

A kereszten fiigg6 Jézus-test ugyanis szimbolikusan tekintve a KRISZTUS, az Onvalé, az UR, az
EGYetlenEGY, az Isten, az Abszolutum, testet 6ltott megjelenése, amely a tér-id6 kontinuumaban
megnyilvanult VALOnk érék fENye, amely az arra érzékeny lelket minden koriilmények kozott
képes spontdn médon réébreszteni, igaz ON-VALOjara: a LELEKre. Arra az igazsagra, hogy mi
nem egy mulandé test és elme vagyunk. A beldtdsra jutott lator a Krisztusban rdismert VALO
0nMAGdra. Ennek felismerése maga az idvosség, maga a megszabadulads, maga a dnyana elérése,
itt és most, egy foldi testben.

,»Es mondta néki Jézus: Bizony mondom néked ma, velem leszel a paradicsomban.”

Az iidvosség egyetlen feltétele tehat az Onvalé felismerése, a , kiils6” Mester fENyl6, ragyogo,
megvilagositd6 és megszabaditdé tokéletességében, tisztasagaban, istenségében, amely mar
tulajdonképpen MAGa a kEGYelem. Ehhez segit hozza az eg6-én megfeszitésének a szimbolikus és
katartikus, bels6 megtapasztalasa és atélése. Szemben a hagyomadanyos keresztény, teoldgiai
értelmezésekkel, itt valéjaban nem az a fajta ,,biinbdnat” a kézponti kulcs, ami valamiféle etikai,
mordlis mérce szerinti megbocsdjtdst jelent az Istenség részér6l, hanem a tudati és lelki
megtisztulds belsé katarzisa, amely a belsé fENy megjelenése altal képes a VALO 6nMAGunkban,
onMAGunk igaz allapotaként, természeten tuli természeteként 1év6 intuitiv megérzésére,
meglatasara és atérzésére.

A ,kiils6” Mester mindig ezt a bels6 tokéletességet jeleniti meg, a kereszten fiiggé Krisztus pedig
ilyetén médon mintegy felébresztette a belatasra jutott latorban a belsé gURut, a belsO Mestert, aki
egy katartikus felismerésben, az intuitiv 1atds megnyildsaban az Onvald, azaz a Krisztus spontan,
onMAGunkkénti meglatasahoz juttatta el, a ,,blinbano latort”. Mert végso soron az ds-biin eredeti,
minden teolégiai és filozofiai magyardzattél megtisztitott metafizikai jelentése nem mds, mint
6nMAGunknak, EN-ON-MAGunktél kiilonbézé, elkiiloniilt entitdsként valé téves azonositdsa, az
eg6-én, a hamis én képzetével val6 azonosulésa az EGY és EGYetlen VALOnak, a LELEKnek. Az
Os-blin tehat nem etikai és mordlis vétség valamiféle rajtunk kiviilallo Istenséggel szemben, ami
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isteni biintetést és , 6rok” karhozatot eredményez, hanem a hamissdgnak, a nem-ENSEG tudati
allapotainak az egyediili és kizar6lagos valésdgnak valé tekintése, és az EGYetlenEGY Orokké-
VALO ENsEGiink hamisnak, nem létezOnek valo képzelése.

Van még egy érdekes aspektusa az lidvosség ilyetén mddon torténd elnyerésének. Ez pedig
mindennemii karma, és karmikus kdvetkezmény azonnali feloldodasa és eltérlédése, igy az Onval6
felismerése spontan médon ragadja ki a Lelket, az individualis elme mindennemii képzeteinek a
mentalis és emocionélis bortonébsl. Ez a végleges és visszavonhatatlan megszabadulds. A LET
idvos boldogsaganak visszavonhatatlan elnyerése: ,,...velem leszel a paradicsomban.” Mert végsd
soron a sors, a karma, a reinkarnacio s6t maga a szanszara is mind-mind a jelenségvilag tudati maja-
valésaga, mentalis konstrukcié, am a felébredésben és a megszabadulasban a hamis hamisnak, a
valétlan valdtlannak latszik, tudatallapotok végtelen soraként jelenik meg, az emberi eg6-én hamis
elme-vilaganak képzédményeiként.

A mdjd-valosag nem olyan értelemben illuzié, hogy nem megtapasztalhato a lélek szamdra,
hanem olyan értelemben valdtlan, pontosabban illtizié-valésdg, hogy nincs dnmagdtél és
onmagdban 1évé valésdga, fénye, ragyogdsa pusztdn megjelenés a Tiszta Tudat kozmikus mozijanak
makuldtlan vetitévdszndn. Sokan azt tartjak, hogy Jézus Krisztus tanitasabdl kivették a reinkarnacio
tanait. Nem tisztem palcat torni ez iligyben, azonban a reinkarnacié — melynek tudati val6sagat
illet6leg igen eltérdek a vilagban a nézetek — akarhogy is nézziik az illizi6-valdsag, azaz a maja és a
lila vilaganak a része. Ha csak erre az aspektusra koncentralunk, akkor eme hit pusztan hatraltato
tényez6 lehet, egyfajta elodazésa az ITT és MOST megtehet6 6rok, felszabadité és iidvozité
felismerésnek, hogy Lélekként csak az érok JELEN—VALOsdg VAN, és ez a VAN azért létezik,
mert Tiszta Tudatként, Tiszta Létként, LENY-EGként, Onvaléként 6roktél fogva VAGYOK. Szat-
csit-ananda. Lét-Tudat-Boldogsag.

A KRISZTUS tehdt valéban MAGa, MAGunk a Szabadité, az EGYetlenEGY 6rokké VALO EN,
az Abszolitum, a Tiszta Tudatnak az EG Yetemes Tudatként VALO megjelenése, mely ugyanakkor
az Abszolitumot szimbolizalé Atyaval EGY. (A KRISZTUS/sag/ az EGYetemes Tudat szimboluma,
amely mas szellemi tradicikban mas-mas terminoldgia altal van megjelenitve)

LEN VAGYOK - az Ut, az Igazsdg és az Elet. Senki sem juthat az Atydhoz hanemha
EN (az ,EN VAGYOK? tiszta létérzésének a személy feletti, abszolit, Tiszta LETként
és TUDATként, EGY-EN-MAGamként VALO felismerése) dltal(am).”

Az EN VAGYOK, azaz a tiszta, semmivel sem azonositott létérzés MAGunk az Onvalo,
a Krisztus, az Abszohitummal EGY LET és TUDAT. Ennek az 6nMAGunk, igaz
VALOdi természeteként val6 felismerése, és az ebben valé megdllapodds és végleges,
visszavonhatatlan feloldédds — ami a hamis-egé haldla, a kereszt szimbolikdjdban —
dltal juthatunk el, azaz vissza az Atydhoz, a Tiszta Tudathoz, a boldog iidvOS-EGbe.

A belatasra tért lator mit is tett a kereszten? Felismerte az Istent. Krisztus mit is mondott? ,,Aki
engem ldtott az ldtta az Atydt is.” Aki azonban meglatta, meglathatta sajat tudataban és szivében
Istent, annak a szive mar megtisztult, és akinek a Szive tiszta annak a lelke is az. Igy eme intuitiv,
mély, katartikus, belsé ldtds megnyilvanulasa kovetkeztében, a kEGYelem segitségével
bekovetkezett az individudlis egdé-én hamissaganak, illtizidszerliségének a felismerése. Ebbdl
fakadéan a LELEK, A KI VALOjaban VAGYok(unk) djra EGGY¢é valhat 6nMAGa, 6nMAGunk
Forrasaval: az Abszoliitummal, az Onvaldval, a Teljességgel.
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Van és VAGYok

A legtobben ott keresik Istent, ahol sohasem taldlhatjdk meg. Mindent tudni akarnak a
megnyilvanult és megnyilvanulatlan val6sagrol, rengeteg ismeretet, bélcseletet 6sszehalmoznak, de
nem akarjak tudni, hogy kik 6k MAGuk. Nem teszik fel maguknak a kérdést, hogy ,,ki vagyok én,
ha nem ez a test, nem ez az elme, nem a gondolkodds, nem az emlékezés, nem az identitds
vagyok, aminek magamat hiszem?” Gondolatokba, elméletekbe, spiritualisnak mondott
ismeretekbe kapaszkodva ujra és tjra megteremtik maguknak Istent, amit magukon kiviilinek
képzelnek. Masok azt ismételgetik ,,én vagyok Isten”, és emberi éniik képmasara formaljak AZt,
majd beiilve Isten székébe azt képzelik, megkaptak a valaszt mindenre, s révbe értek. Kiviil vagy
beliil keresni Istent egy és ugyanaz, mert barmit is taldljon az elme, mindazt a KEPzelet teremti
meg. Hol van hat a vége, ennek a latszolagos 6rdogi kornek?

Ha feltessziik MAGunknak a kérdést ,ki vagyok én?” minden vdlasz érvénytelen lesz, amit az
elmén beliil kaphatunk. A VALO vélasz akkor érkezik meg, ha nem kapunk semmilyen feleletet. A
Lét tiszta érzése, ekkor ragyoghat fel sziviinkben, s ekkor tarulkozhat fel, hogy minden létezés
forrdsa MAGunkban van, s hogy minden ebbdl az id6tlen, kezdet és vég nélkiili tiszta {irességbdl
fakad, mit az elménkben, a gondolat és az érzékek val6sadgaként megtapasztalhatunk. Ezért van az,
hogy az elme hiaba magyarazza meg Istent, hidba magyarazza meg a teremtést, az eredetet, hiaba
gondolja azt, hogy mindezen ismereteket egy rajta kiviilallo eré nyilvanitja meg, mert a gondolat, a
képzelet a Lét dltal VAN, de a LET, amib6l minden és mindenki, Mind-EN és Mind-EN-KI
forrdsozik, az nem ,,van”, az nem ,,vansdg”, hanem az MAGam, MAGunk a LET, a VAGYok, a
VAGY amely OK, s melybdl a VAN ,,vansdga” pusztdn tdrgyiasult okozat. A vilag VAN, mert EN
VAGYOK. Nem mint emberi szemFEJ, hanem mint tiszta Tudat és Lét, s mint a létezés oka, aki altal
a létezésben pedig megjelenik a ,,vansag”, a formdk és nevek targyiasult vilaga.

,Ki vagyok én?” Minden létezés forrdsa VAGYok, a Lét tiszta tudatossdga, a lét tiszta
tudatossdganak érok és kondiciondlatlan Boldogsaga. Az Udvosség teljessége, a VAGYOK vagyok.
De ezek csak iires szavak mindaddig, mig a valaszt nem a Csend adja meg. Mit szamit hat ki vagy
mi Isten, ha nem tudom ,,én MAGom ki vagyok?” A VAGY-OKban a Lét és az ok MAGam
VAGYok, am mindezek Forrasa iiresség, csend, béke, tidvosség-boldogsag, mely Csendben és
CsendkENt, a Sziv 6rok vildgossaganak a fENyeként ragyog.
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EGYszeriisEG

Ha nem tudod, hogy miért indultal, hogyan talalhatnad meg?

Ha elfelejtetted, hogy miért indultal, lehet, hogy pusztan csak az utat kell kdvetned, ami
onmagatol onmagadhoz visszavezet.

Am ha elengeded 6rokre, akinek és aminek eddig énmagad képzelted, megtalalhatod val6di
onmagad az egyszeriiségben.

Ehhez el6bb meg kell tudd, mi és ki nem vagy valdjaban.
Ez az 6nkutatas osvénye.

A kett6sségbdl vezet a nem-kettdsségbe.

Az altal, hogy felismerjiik, mi nem vagyunk, eljutunk ahhoz, ami valéjaban vagyunk.

A szavak a lényeget nem tarhatjak fel, csak mankék lehetnek, ezért el6bb-utobb el kell dobni 6ket.

Elcsendesitett elmével kutatni 6nmagunk, koncentralt, befelé forditott figyelemmel. Ez a
meditacio.

Nem képzeteket {ildozni, nem almok és élmények, extazis utan vagyni, hanem gondolat- és
lassanként gondmentessé valva, megtisztitani az elmét, minden szennyezddéstol.

Koncentraltta, 6sszeszedetté valni, tiszta kondicionalatlan figyelemmé, 6rokos tiszta jelen—létté.

Szemlélodni.

Gondolkozz el azon, hogy mi nem vagy. Mi az, amivel ha nem azonosulsz, te, mint a létezés
magad, az ,,én vagyok” tiszta érzéseként, még mindig létezel.

Ezt a gyokeret kell megtalalni, s ebbdl kell meglatni, mi az ami nem feltétele, eme tiszta, 6rokké
fényl6 1étezésnek.

EZ minden létezd 6rok, elidegenithetetlen, téren és idén tuli, elpusztithatatlan IENyege.

Minden ami erre tapad az pusztan megjelenés, burkok, melyekkel azonosulva magunkat tévesztjiik
meg.

Ehhez meg kell tudni szeretni a csendet. Vagyni ra, torekedni a magunkkal val6 tudatos
egyiittlétre. Mert a Csend MAGunk AZ EGYszertiség.

A cél mindig is benne VAN a VAGYOKKként a keresében. A keres6é MAGa a cEL, s
legvégiil a keresés teljes feladasaval érhetd el.
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A Keresés VEGe

Tudod miért nem tudja megtalalni az egyéni keresé az EGYetemes Lelket?

Mert ahhoz el kell tlinnie a keres6nek és a keresésnek a Keresettben. A kereséshez ugyanis
kett6sségre van sziikség — keresdre és keresettre — és a kett6sség mar maga az okozodja az
elkiiloniiltségnek és az ebbdl fakadé keresésnek.

A keres6 ugyanis MAGa, MAGunk AZ 6nMAGatol elkiiloniilt LELEK.

Amikor ennek a legbensé felismerése MAGunkban végbemegy, az elkiiloniiltség felszamolddik,
és vége a keresésnek, és az ezzel jaro szenvedésnek. Ez a megszabadulds.

A LELEK 6nMAGat 6nMAGaként mindenben és mindenkiben, mindENben és mind-EN-KIben
tjra felismerte. EZ AZ Udvosség és Boldogsag TeljessEGe.

Ez a maja-valosag nagy, orok, isteni biivésztriikkje.
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Alom az alomban

Az Igazsag EGYszerli. Végtelenill EGYszerli és kimondhatatlan. Ha mégis megkisérelném
szavakkal tiikrozni a 1ENy-EGét, eldobnad az agyad, vagy sikoltva elmenekiilnél, azt kidltozva,
hogy Oriilt vagyok. Ezen kiviil természetesen még mas reakciok is lehetségesek, de barhogyan is
reagalnal erre, AZ nem Te volnal, hanem az, akinek eddig magad KEPzelted.

Az elméd reakci6ja a mindennél EGYszerlibb Igazsagra, mely kimondhatatlan, igazabol csak a
szavakat illetné, melyeket a Csend ,,mondana el” a Szivednek. Az elméd alkotta ego-éned ugyanis
képtelen az Igazsag elfogadasara, mely szamara halalos itélet lenne. Az elméd megsziiletik a halal
vildganak, &m ha Te élni akarsz, mindenképp meg kell halj az elmédnek.

Elmétlen elmélet ez, vagy az elmondhatatlan VALOt fedd lepel lerdntdsa, a Te igaz VALOd
felismerésében? Az Igazsdg EGYszeri. Végtelenil EGYszeri és kimondhatatlan. VAN a
VAGYOKban, VAGYOK a VANban. Nem valaki és valami, csak LETként 6rok, semmihez sem
lelancolt szabadsag, figyelemként VALO érzékenység az élet folyama irdnt. Az igazsag az, hogy
mindezt neked kell felfedezned.

Ez egy alom az alomban, amely éltal megszabadulhatsz. Ebben egy alomalak arr6l szol a Te
almodban, ami minden tapasztalatodon tilmutat. Ami elmondhatatlan, megragadhatatlan, mégis
mindenben megszélal, minden 4ltala és benne valik a formédk és nevek vilagaként
,megragadhat6va.” Tul a mindenen és a semmin: a semmi sem. A meztelen, tiszta, artatlan
gyermekként fENyIO 6rokké éber LET, mely miilhatatlan boldogsagként ragyog:

AZ VAGY, AZ VAGYOK.
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NAP-sziileteés
Fohasz AZ EN-VALOhoz

Uram, ments meg minket azoktdl, akik meg akarnak menteni minket!
Uram, mentsd meg a vilagot azoktol, akik meg akarjak menteni a vilagot!
Uram, mentsd meg embertarsaim és a vilagot: t6lem!

Ki vagyok én, aki meg akar menteni masokat, és a vilagot?

Csak aki szabad az szabadithat. Csak a ki megszabadult az 6nMAGdrél KEPzOdétt KEPtelen-s-
égtél, mit elméjében sajat MAGdrél és sajdt MAGdnak KEPzelt, az lehet Megmentd. De akkor
ugyan kit is menthetne mar meg?

Csak az, aki nem akar megmenteni, sem megszabaditani senkit sem, az valhat szabadsagga, mely
gyogyir lehet minden szenvedésre.

Uram, mutasd meg nekem azt ami VAN, mert nem lathatom att6l, ami és aki latszolag vagyok, s
amiként és amilyennek a valésagot KEPzelem.

Az Ur meghallgatta a torekvd Gszinte fohaszat, s a belsO gURukENt igy felelt:

,Mi lehetne 1ényegesebb, mint 5nMAGunk Ujra tiszta Békeként, Szeretetként, Boldogsagkeént,
Teljességként ismerni, az 6rok 1étezésben, s minden ismerésen és nemismerésen tul is, »csak tigy«
lenni, LETként, minden fogalomtél szabadon, minden KEPzett6] mentesen? Meghalni az egyéni
elme minden KEPzetének magadrél, mdsokrol és a vildgrél: SZULETES és 6rék ELET. MAGunk
az UdvOSsEG.

A JEL-EN tiszta, URes EG. Nincs benne miilt, s a miiltbél keletkez6 jov6 képzete.
A jel-EN-lét mivel 6rokké iires, belefér a LET Teljessége.
Egyediil a JELEN VALOs, minden més KEPzelet. JELEN LENNI az eg6 szdméra annyi, mint
elkiiloniilt entitasként nem létezni tobbé, mert a JELEN MAGunk a fENy, melyben arnyék nincsen,

igy 6rokké attetsz6 ragyogés, melyben az {irt a LELEK Teljessége, Teljes EG(Y)e ragyogija be.

Vagyok a ki VAGYOK. A Csend a LELEK VALO természete. Minden més csak illtizi6, az elme
vilaganak a része.

Lépj be 5nMAGodba. Csak figyelj a VAGYOK semmihez sem kapcsolddé érzésére, s mindig ITT-
hon leszel.

Aldott a LET A KI VAGY mindorokké!”
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A halal valadi jelentése

., Kérdés: Bolcs dolog-e megtdlteni eqy iskolatermet vagy kdpolndat szentek és mesterek haldlanak
jeleneteivel?

Vdlasz: Ez tobb mint oktalansdg. Haszndlhatnék mds szot is — kiilbnosen, a soha meg nem halt
szentekkel és mesterekkel kapcsolatban.”

Hazrat Inayat Khan: Szufi tanitasok — A hang miszticizmusa, a zene, és a szo ereje, a kozmikus
nyelv / 136. oldal

A fent emlitett kdnyvben olvasott gondolatok ihlették az aldbbi irast, melyet most megosztanék
minden erre nyitott 1élekkel. A keresztény kulturkérben a legtobb templomban fesziilet talalhato,
rajta tobbnyire vagy szenvedd, vagy mar halott Jézus-test abrazolassal. Szandékosan irom ezt:
Jézus-test dbrdzoldssal. Ugyanis a Krisztus soha sem volt halott, Jézus azonban az egot
szimbolizalja, melynek meg kell halnia ahhoz, hogy a Krisztus szabadon élhessen. Jézus, az emberi
ego-én, azaz az ego-elme, a téves azonosulas szimbdluma, melynek a haldla altal juthatunk el a
teljesen tiszta, krisztus-tudathoz, azaz az EGYetemes tudatossaghoz.

Te vaqgy Jézus, aki VALOjdban MAGunk a Krisztus!*

A vallasban — értelemszeriien — pedig istenkaromlas mindez. A torténet ugyanis az EGYetlenEGY
VALOTr6l sz6l, aki MAGam VAGYok, aki MAGod VAGY. A szent iratok nekiink és rélunk szélnak,
MAGunkra emlékeztetnek. (* AZ EGYetemes EN-VALO, Onval6)

Amig ezen igazsag bels6 magva nem tarulkozik fel magunkban az értésben majd az érzésben,
késobb pedig a minden bizonyossagot elhoz6 atélésben, addig az avatatlan tudat, mivel csak mint
ego-én tekint mind 6nmagdara, mind embertarsaira mind a Mesterre is egyarant, igy csak véres,
taszito torténetet lat az egészben, mely keriilendd, sot, leginkabb elutasitando. Ugyanis mindez az
ego-ént sajdt hamissagdra emlékezteti, arra, hogy nem 6 az igazi Ur, hanem az EN-VALO, A KI
VALOjdban VAGYOK, s hogy az Onvalonk a MAGunk fENyessEGében feltarulkozhasson a
Sziviinkben 6nMAGunk legbensObb 1ENy-EGeként: ahhoz a hamis drnyéknak, az egé-énnek, azaz
a téves azonosulas képzetének mennie kell, pontosabban szélva meg kell halnunk a szdméra. igy a
kereszténység kozéppontjaban a legmagasabb rendii misztérium van szimbolumokba csomagolva
kozolve, azonban ezzel a vallds nem tud mit kezdeni és értelemszeriien a valldsos tudatforma sem.

A VALO igazsagot tiikroz6 vallas alapitdja ugyanis, legyen az barmilyen megVALOsult Mester,
soha nem képes atadni a bels6 megtapasztalast, a 1ényeget masként, pusztan a Csenddel, ami az
ego-éntdl valo teljes kiliresedés allapota, valamint az elme szamara szimbolumok segitségével,
melyek azonban csak a bels6 Mester, a bels6 Guru altal lesznek érthet6ek, mindenki egyéni titjanak
megfelel6en. Ez a belsé feltdrulkozds egyéni, egyedi katarzis nélkiil nem mehet végbe, és ezen
katarzis szimboluma a keresztény misztikdban a kereszthaldl. Tehat a vallasban tiikr6z6d6
legfelsébb Igazsag, ami szavakkal nem datadhatd, szimbdlumokban tiikrozédve fejezédik ki az
elménkben, a Sziv ,,emlékeztetésére”.

A halaltol val6 iszonyodas az emberi természet része, de ez az 6sztonvilagbol ered, mely a test-

elme komplexummal valé azonosulasa az 6rok Létezonek, A KI VAGYOK, aki végsd soron
mindENKi, szemEJességen tuli VALOja, mely 6nMAGaként 6nMAGaval AZonOS. Igy tehat
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furcsa, paradox helyzet all fenn: a keresztény valldsban (is) kifejezédik a megszabadité igazsdg,
dm az ego-én szamdra ez iszonyatos, a vallds interpretdcioi pedig tobbnyire pontatlanok, vagy
egyenesen tévesek. A vallasi elljarok ugyanis — tisztelet a kivételeknek akikbdl altalaban neves
vagy névtelen szentek lettek — maguk is avatatlanok, igy tudatosan nem képesek mast sem eme
bels6 gURuhoz elvezetni, ami az Onvalénk MAGunk. Tudattalanul természetesen eszkozei
lehetnek eme legmagasabb rendii er6nek, értelemnek, kEGYelemnek, mint ahogyan barki lehet
mester Isten kezében, 6non tudatan kiviil, egy-egy élethelyzetben masok szamara.

A kettOsségek vilagaban — mint minden — a halal is csak az élettel egyiitt targyalhato, spiritualis
értelemben azonban pontosan a haldl misztériumdnak a megértése vezethet csak és kizdrolag
benniinket el, minden vallds valédi bels6 MAGvdhoz: az iidvoziiléshez, sot azon is tul a végso,
visszavonhatatlan megszabaduldshoz: a Szabadsdghoz. A vallas tehat, a legjobb esetben is csak
el6szoba lehet, melybe sok tudat, sorsanal fogva mintegy beleragad, az eszkozt célnak vélve.

A halal szellemi és lelki értelemben VALO MAGunk sajat eg6-képzeteinek, igy az elkiiloniiltség
és az objektivitas hipndzisanak val6 meghalasat jelenti, itt és most, egy konkrét fizikai test formajat
MAGunkra o6ltve. A vallasok altal hirdetett tidvosség, nem a legfelsébb allapot. A legfelsébb allapot
val6jaban nem éllapot, tiil van mindenen, és ez a tiszta LET MAGunk, mely semmihez és senkihez
sem kot6dik hozza, mert VALOdi természetiinknél fogva: 6rokké SZABAD. gy a megnyilvanult és
a megnyilvanulatlan létezésen is til van AZ, amire VAGYokként, avagy Tiszta Tudatként,
Urességként utalhatunk a fogalmak szintjén.

Am AZ, pontosabban EZ nem ragadhaté meg fogalmakkal, sem képzelettel, semmivel sem. Mert
eltinik az a személyes nézdpont, aki és ami megragadhatnd mindezt, ABBAn (ABBA héberiil
ATYA) aki VALOjaban VAGYOK, minden személyességet meghaladé Teljességként, ForrasakENt
mindezeknek, de mégis til minden kotottségen. Ezért a VAGYOK teljes, tiszta, makulatlan és
tokéletes. EZ mindMAGunk EGYetlenEGY IENy-EGe, az EGY-EN, melyre a kett&sségek
vildgaban a vallasok Istenként hivatkoznak, &m eme VALO aki VAGYok til van Istenen is, mely
még mindig a kettGsségek vilaganak a része.

A kezd6 gondolathoz visszatérve, a kereszténység mint vallas, igazabol a mai napig nem tud mit
kezdeni a feltamadassal, ami a halal valédi jelentése. A valodi, metafizikai értelemben vett haladl
ugyanis nem egy test pusztuldsa, hanem elsésorban és mindenek el6tt megszabadulds minden
tévképzettol, mellyel addig 6nmagamként azonosultam a kett6sségek vilagaba révedt tudatként. Ez a
spiritudlis torekvé szdméra az igazi cél, a végsO ENfelismerés, hogy O, azaz Isten, személy feletti
val6sagként EN MAGom VAGYOK.

fgy a szenvedés vilaga lesz illiizi6, és nem forditva, VALO igaz IENYEGiink illiizi6, 5nMAGunkat
egy ego-énnel azonosulva élve az életet. Erre mondja Krisztus, hogy mindenki halott, amig Lélek
és Igazsdg dltal uijjd nem sziiletik. Ez a keleti tradicioban a felébredés, a megszabadulas. Onmagam
onMAGamként VALO Ujrafelismerése. Feltdmadas az 6rok életnek, aki és ami mindig is VAGYok,
személy feletti VALOként. A valédi halal megszabadulés, itt és most egy emberi testben. Mert csak
az ITT és csak a MOST VAN, amiben a VAGYOK teljes EGe EN-MAGunk makulatlan
tisztasagaként létezhet.
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A megszabadulas

A megszabadulas a kett6sségek vilagatol valo teljes, végleges és visszavonhatatlan elszakadast
jelenti, amit sokan helyteleniil értelmeznek. Ez nem egy 4j, addig nem létez6 allapot 1étrehozasat
jelenti az elmében az elme segitségével, hanem egyszeriien csak annak az oroktsl fogva VALO
szubsztratumnak az 6nMAGunk 1ENy-EGekénti felismerését, amely altal a megnyilvanult és
megnyilvanulatlan létezés, tigy mint a természet vilaga is, ebben a szubsztratumban az elme teremt6
ereje altal 1étezhet.

Ez a szubsztratum MAGunk AZ Abszolutum, a Teljesség, amelyet az elménk sem individualis,
sem egyetemes moduszaban — azaz isteni aspektusaban — nem foghat fel, nem érinthet meg, mivel
AZ teljesen és tokéletesen iires. A LET, azaz az Abszoliit MAG, amelyben minden VAN, s amelybé]
minden létezés kicsirazik és szarba szokken az elme tér-id6 vilagaban, eme tudati er6 segitségével:
teljes és tokéletes iires EG. Ez VAGYOK. Mit jelent ez az iiresség? Azt, hogy mentes minden
o0nMAGdra vonatkozo fogalomtél, amit az elme alkothat réla, igy az elménk barmit is gondol sajat
VALO MAGunkrél, az Abszolit VALOnkrél, a Teljességrdl, az érvénytelen, mert csak a képzelet
miive, vagyis illuzid, tiikrozddés.

A megnyilvanult és megnyilvanulatlan valésag forrdsa ez a szubsztratum MAGunk, mely minden
létezében EGY: az Onvalé, EN-VALO, Abszolitum, nevezziik barhogy, de fogalmakkal és
szavakkal nem ragadhatjuk meg. Az elme szdméra tehat az Onval6é soha nem lathatd, érzékelhetd,
elgondolhat6, fogalmakkal nem megragadhat6, azonban a megnyilvdnulatlan és a megnyilvanult
valésdg nem mds, mint az Onval6(nk) végtelen médon valé tiikrézédése az elme dltal az elmében.
Végs6 soron minden az Onval6, minden az Onvaléban VAN, és EN mint személy feletti VALO: az
Onval6 vagyok.

EGYetlenEGY Onvalé VAN, s EGYetlen ENként AZ VAGYOK.

Ez az ami meghaladja mind a valldsos, mind a steineri antropozofikus, és mindazon spiritualis
létatéléseket, melyek nem a legvégsé szabadsagra, mint a létezés abszoltt Forrasara fokuszalnak. A
szem nem Idthatja a szemet, csak tiikér dltal. Az Abszolit Szem nem mas, mint MAGunk
elidegenithetetlen lényege: a figyelem. Az a figyelem, ami minden k&t6dés mentes, és teljesen iires.
Buddha Tiszta Tudata ez, a nirvana iiressége, az eg6-énjétdl szabad, 6nmagat kitiresitett Krisztus,
avagy az Advaita Védanta IENyEGe. A figyelem, amely 6nMAGdra a figyelemre irdnyul,
0nMAGdban felszamolja a kettésség illuziojat, mert a megfigyelt, a megfigyel6 és a megfigyelés
aktusa maga is: MAGunkba tér vissza, igy semmi semmit6l, senki senkitdl sem kiil6niil el. Ez az
Abszolutum MAGunk, és itt mar nem beszélhetiink csak egyes szam els6é személyben, tigy, hogy az
EN mér nem a test-elme jelenség vilagéara vonatkozé fogalom, de nem is elvont képzet. Egyik sem.
Semmi sem. Ez az EN MAGunk a VAGYok. Az EN és a VAGYOK: EGY. Amikor az EN eltiinik a
VAGYOKban és a VAGYOK feloldédik az ENben: akkor AZ VAGY. Az iiresséq teljessége és a
teljesség iiressége. A szavak itt véget érnek, csak a Csend létezik, s MAGunk a VAGYOK
vagyunk a Csend.

Az individualis elme, az ego-képzet pont ez el6l a semmivé valas el6l akar elmenekiilni, igy a

létezésen beliil rengeteg formdjat képes felkinalni a fiiggdségnek, a kotddésnek, a legszubtilisabb
formakat teremtve meg, s akar az tidvosség képzetét is megteremtve. Azonban az elme idvossége
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képlékeny allapot, és nem létezik csak az elmében, az elme altal és az elme segitségével. Még
mindig eltakarja a tiszta, makulatlan VAGYokot, a semmihez sem kot6d6 figyelmet, ami MAGunk
a szabadsag, de nem olyasféle szabadsag, amit az elme barmilyen m6don elképzelhet, megragadhat,
birtokolhat. Ily modon tehat a 1ét és a 1étezés viszonylatdban harom alapvet6 modusz létezik:

1. Az els6 modusz az, amit minden ember tapasztal, amikor is énmagara test-elme jelenségként
tekint. (téves azonosulas) Ez a test megfeleldje.

2. A masodik az, amikor az Abszoltutum a test-elme jelenségen beliil 6non isteni valéjara ébred, ez
az Egyetemes Elme isteni vilaga, melyben Isten maga az EGYetemes Elme URa, a legmagasabb
szinten tehat minden elme altal 1étez6 valosag, vilag teremt6je. Ezek magikus és misztikus szintek
bejarasat, megismerését teszik lehet6vé. Ez a lélek megfeleléje.

3. A harmadik, MAGunk AZ Abszoliitum, amelyben és amely altal az el6bbi két ,;szint” VAN,
létezhet. Ez a tiszta, kondicionélatlan, szabad LET, mely til van a tudatossag minden szintjén és
korlatjan, am a tudatossag 6sszes elme-valosaga benne van mint potencialitas, és altala 1étezhet. Itt
pedig az egyes szam harmadik személy mar nem hasznalhat6. EZ VAGYOK. Azonban az elme
szamdra Orokké rejtve, ezért az elme dltal 6nMAGom, onMAGunk sohasem taldlhatom meg. Mert
EN VAGYOk az elme Forréasa. A vilag altalam létezhet, de én nem fiiggok téle. A vilag valésaga
bennem VAN, 4&m EN VAGYOK mint Abszolit, Teljes EG az elme szdmara rejtett,
megismerhetetlen 6rok VALO, minden okon tiili legvégsé OK, a Nemsziiletett VALO. Tiszta Tudat,
iresség, teljesség. Ez a szellem megfeleloje, mely mint a sz€l (szelem, szellem) teljesen szabad,
,ott fuj ahol akar”, Krisztust idézve.

Itt a fogalmak és a szavak elvesztik érvényiiket, &m a legkozvetlenebbiil VAGYOK JEL-EN
minden létez6ben: a LET tiszta, szabad, semmihez sem koétédd, dm mindent az elme vildgdban
megELEVENIt6 VALOjaként, MAGvakeént, érzéseként.

A metafizikai értelemben vett létkérdés tehat csupan annyi, hogy a fentiek tudatdban mi az,
aminek a megtapasztalasara torekszem? Val6jaban mar a kérdés is értelmetlen, hiszen minden
tapasztalas és tapasztald, személy feletti értelemben: EN VAGYOK. Ennek valdsaga a 2. szinten, a
lélek szintjén mar feltarulkozhat, amikor is valakiben megtorténik az EGYetemes Létezés
megtapasztalasa valamilyen misztikus élményben, és/vagy egyetemes tudatallapotban. A végso
szabadsagot, ami végiil is az EN, azaz a VAGYOK, latsz6lag kevesen célozzék meg.

A kali juga egyik sajatossaga is ez, melyben mar elhomalyosul, s csak kevesek szamara ragyog fel
a fentiek értése, s még ez sem jelenti azt, hogy ha valaki intellektudlisan felfogja, megérti, akkor
mar automatikusan el is indul a szabadsag felé, azaz hogy ,,csak EGYszeriien 6nMAGa legyen”. A
létezés azonban nem fejl6dési verseny, és végsé soron amugy is minden eleve sorsszeriien
meghatarozott az elme vilagaban. Az a Lélek, aki az elme végtelen csodainak a megtapasztalasara,
megismerésére és uralasara, azaz a teremtésre és teremtOdésre vagyik, természetesen a masodik
»szintet” célozza meg.

Aki a tokéletes és teljes szabadsagra vagyik, az pedig sorsszeriien hallani fog a felébredésrél, és a
megszabadulasrol, és ez a szellemi mag ha termékeny talajra talal az elméjében, egyre inkabb
gyokeret ereszt a Szivében, mely végiil ,hazavezeti” 06t, elvezeti a teljes szabadsaghoz, a
felébredéshez. Ekkor a kezdet visszaér a véghez, EGYmasba olvad, igy a Teljesséq iiressége az

69



AZ ONVALO kEGYelme

tiresség Teljességében VAN, VAGYokként. EZ VAGY TE, ez minden és mindenki szavakon,
gondolatokon, érzelmeken tuli ©rok, sziiletetlen, id6tlen lényege, az EGYetlen EN, amely
mindenben és mindenkiben 6nMAGét jeleniti meg, az elme vilaganak végtelenségében.

gy végsé soron a felébredés is illuzérikus, hiszen EN, mint EN 6rokké éber, iidvosséggel és
boldogsaggal telt VAGYok, s hogy ez barmikor JELEN-VALOvA legyen a személyességben is,
nincs mdsra sziikség, mintsem a figyelemnek a figyelembe valé visszatérésére, ez a LET tiszta,
semmihez sem kot6d6 érzése, mely 6rok, soha sem jott 1étre, nem személyes hanem EGYetemes és
EZ VAGYOk — paradox médon — most, és mindorokké, az id6tlensEGben.

S hogy miért nem 6nzés az Abszolit Szabadsag mindennél magasztosabb vagyasa? Mert csak
a szabadsag EN-6nMAGadként VALO felismerése hozza el a valédi iidvosséget melyben a béke, a
szeretet, az EGYiittERzés, és minden isteni attribitum valésagaként létezhetsz. ,,Megismeritek az
igazsdgot, és az igazsdg szabadda tesz titeket.” Krisztus nem elme-mennyorszagrol beszélt, hanem
szabadsagrol, minden létezés legvégsd, kondiciondlatlan Forrasarol. Jézus te vagy a bibliai
torténetben, s ha megismered KRISZTUS MAGod: szabaddd leszel. Az leszel, aki mindig is
VAGY, és amit az elme nem érinthet meg, csak tiikrozhet, a megnyilvanult és megnyilvanulatlan
valéséag vilagaként, az EN-VALO kozmikus illiziéjanak (maja) tiikrében.

,Ha a Buddha felébred, az egész vildg felébred.”

Kiegészités: természetesen ez a harmas felosztds, ami az elnevezéseket illeti csak képletes,
szimbolikus, mivel példaul a Lélek, sok metafizikai értelmezésben nem a szellem ,alattval6ja”
hanem MAGunk az Onvald, az Abszolttum.
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kereskedelmi céli felhaszndldsa a Szerzé és a Kiadd Aaltal nem engedélyezett. Személyes
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tovabbadhatd, olvasasra kinyomtathaté.

71


http://transzmenta.fazekas.info/kiadvanyok/

	Tartalomjegyzék
	Élőhang
	A kegyelem elnyerése az álomban
	AZ ének ÉNeke
	Csend-élet
	A szabadság ára, avagy merre van a tudás fája?
	A pszichózis spirituális lélektana
	A Mester
	Az EGYetlen LÉT végtelen EGY-SZERűsÉGe
	ITT-HON a Csend-BENN
	Út az Üdv-ŐS-ÉGhez
	Legyen meg a Te akaratod
	Az ÉN-VALÓ vonzásában
	VégtelenSZER
	A VALÓ eljövetel
	ÁLom és ÉBERsÉG
	Óceán a cseppben
	A kereszt szabadító kEGYelme
	Van és VAGYok
	EGYszerűsÉG
	A keresés vÉGe
	Álom az álomban
	NAP-születés
	A halál valódi jelentése
	A megszabadulás
	A kiadványról

