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A LET orok harmassAGa III.
— Az esszencia (a IENyEG) —



Bevezeto

Ez a konyv nem Uj tanitast hoz, hanem egy 0si felismerést tesz lathatova.
Nem magyarazni akar, hanem emlékeztetni.
Nem rendszert épit, hanem teret nyit és ablakot a szivben.

A Valosag nem kiviil kezdodik, és nem is kiviil ér véget.
A Valosag ott kezdédik, ahol a figyelem megsziiletik.
Ott, ahol a gondolat még nem valaszt szét, és a csend még nem fél Gnmagatol.

A Lét 6rok harmassaga — EN, individuum, szerep* — nem elmélet, hanem tapasztalat.
Nem filozéfiai konstrukcio, hanem a tudat természetes mozdulata.
Nem valami, amit meg kell érteni, hanem valami, amit latni lehet.

A szerep az, amit élsz.
Az individuum az, aki atéli.
Az EN az, aki mindezt lehetvé teszi.

A legtébb ember a szerepbdl indul, és ott is marad: a toérténetben, amelyet magar6l mesél.
A névben, a miltban, a félelmekben, a vagyakban, a dontésekben, a hibakban.
A szerep valosagosnak tlinik, mert a felejtés tokéletes.

De a felejtés nem hiba.
A felejtés a tapasztalas feltétele.
A felejtés az a tér, ahol a Val6sag format 6lt, hogy 6nmagat atélhesse.

A félelem ebbdl a felejtésbdl sziiletik.
A szenvedés ebbdl a felejtésbdl siirisddik.
A keresés ebbdl a felejtésbdl indul.

Es az ébredés is ebbdl a felejtésbé] emelkedik ki.

Ez a kényv nem azt mondja, hogy a szerep rossz.
Nem azt mondja, hogy a személyiség akadaly.
Nem azt mondja, hogy a vilag illuzié.

Ez a kdnyv azt mondja:
a szerep szerep,

a személyiség forma,

a vilag tiikor.

Es mindez ugyanabban a térben jelenik meg: az EN idétlen ragyogasaban.

Ez a konyv nem kiviilre mutat.
Nem igér mennyet, nem fenyeget pokollal, nem igér megvaltast.
Ez a konyv befelé mutat — oda, ahol a Val6sag mindig is jelen volt.

Aki ezt a kdnyvet olvassa, nem Uj igazsagokat fog talalni.
Aki ezt a kényvet olvassa, onmagara fog emlékezni.



Ez a konyv nem utmutato.
Ez a konyv tiikor.

Es ha egy pillanatra meglatod benne AZt, AKI néz — akkor méar megérkeztél.

* Fontos megjegyzés:

Az frasban az egyszeriibb érthet6ség és az egyetemesség kedvéért, szandékosan az EN —
individuum — szerep fogalmi harmasat hasznaljuk. Azonban ezeknek van egy kiilénleges, am mégis
egyszerti, specifikusan magyar, 6nmagat magyarazé metafizikai megfelel6je, ami &Gnmagaban is
megvilagosito jelleggel bir.

« EN (EN+VALO, Onvalé, EGY)
* individuum — magyarul EGY+EN, EGY+EN+is+EG
+ szerep — masképp szemEJ, szem+EJ+is+EG,

vagyis a szerep kedvéért a sotétségbe, az Gnmagarol valé elfeledkezés EJébe, éjszakajaba alaszallt
latas, azaz szem.

Az alabbi tablazatban roviden osszefoglaljuk az analégiakat:

A konyv terminologiaja Magyar metafizika Egyéb hagyomanyok
EN EN+VALO, Onvalé, EGY Tiszta Tudat, Szellem
individuum EGY+EN, EGY+EN+is+EG  |Lét, Lélek

szerep szemEJ, szem+EJ+is+EG Eg6, Test




I. fejezet — A harmassag kapuja

A Val6sag nem kiviil kezd6dik. Nem a vilag peremén, nem a csillagok modgott, nem a test hatarain
tal.

A Valosag ott kezdddik, ahol a figyelem magunkbol megsziiletik. Ott, ahol a tudat Gnmagara
ranyilik. Ott, ahol a csend még nem gondolat, és a gondolat még nem torténet.

A Lét 6rok harmassaga — EN, individuum, szerep — nem egy elmélet, hanem egy mozdulat.
Egy finom, bels6 atrendez6dés, amelyben nem a vilag véltozik meg, csak a nézépont.
Es amikor a nézépont megvaltozik, minden mas is annak tinik.

A szerep az, amit éliink.
Az individuum az, aki atéli.
Az EN AZ, aki mindezt lehet6vé teszi.

A legtébb ember a szerepbdl indul: a torténetbdl, amelyet magarél mesél.

A név, a mult, a vagyak, a félelmek, a dontések, a hibak, a remények — mind egyetlen, 6sszefiiggd
narrativava allnak dssze.

A szerep azt mondja: ,,En vagyok ez.”

Es a vilag azt feleli: , Legyen tigy.”

A szerep azonban nem tudja, hogy szerep.
A szerep nem tudja, hogy jatszott.
A szerep nem tudja, hogy mulando.

A szerep csak élni akar, tlélni akar, birtokolni akar, félni akar, remélni akar.
A szerep a félelem és a vagy ritmusara lélegzik.
A szerep fél a halaltol, mert azt hiszi, hogy 6 maga hal meg.

Az individuum mas.

Az individuum a néz8pont, amelyen keresztiil a szerep atélhet6vé valik.

Nem személyiség, nem torténet, nem mult.

Az individuum az a tiszta jelenlét, amely minden tapasztalat mogott ott all, mint a vaszon a
festmény mogott.

A vaszon nem valik a festménnyé, de nélkiile nincs festmény.
Az individuum nem valik a szereppé, de nélkiile nincs szerep.

Es végiil ott az EN.

Nem mint személy, nem mint 1élek, nem mint entitas, hanem mint a Lét 6nmagara nyilo tere.
Az EN nem nézépont, hanem a nézépont lehetdsége.

Nem tapasztalat, hanem a tapasztalas alapja és tere.

Nem torténet, hanem a torténet el6tti csend.

Az EN idétlen.
Az individuum 6rok.
A szerep mulando.

A harmassag nem harom kiilénallé6 dolog, hanem egyetlen val6sag harom arca.
Mint a tenger hullama, mélysége és hatartalansaga:



a hullam a szerep,
a mélység az individuum,
a hatartalansag az EN.

Aki csak a hullamot latja, félni fog.
Aki a mélységet is latja, mar nem fél annyira.
Aki felismeri a hatartalansagot, az hazatér.

Ez a konyv errdl a hazatérésrdl szol.

Nem arrél, hogyan kell eljutni valahova, hanem arrél, hogyan lehet felismerni azt, ami mindig is itt
volt.

Nem arrdl, hogyan kell megvaltozni, hanem arrél, hogyan lehet atlatni azt, ami soha nem volt
igazan szilard.

A harmassag kapuja nem kiviil nyilik, hanem magunkban, legbeliil.
Nem akkor, amikor keresiink, hanem amikor elfaradunk a keresésben.
Nem akkor, amikor toéreksziink, hanem amikor megallunk.

Nem akkor, amikor megértiink valamit, hanem amikor latni kezdiink.

A kapu mindig nyitva volt.
Csak a szerep allt el6tte, és azt hitte, & maga a kapu.

Most azonban a szerep mogeé néziink.

Nem azért, hogy elutasitsuk, hanem hogy meglassuk.

Nem azért, hogy megszabaduljunk t6le, hanem hogy attetsz6vé valjon.

Nem azért, hogy kilépjiink a jatékbol, hanem hogy felismerjiik: a jaték soha nem volt ellenség.

A harmassag kapuja ott nyilik, ahol a félelem elcsitul, és a csend el6lép.
Ott, ahol a szerep mar nem akar t6bb lenni, csak 6nmaga.

Ott, ahol az individuum felismeri sajat 6rokségét.

Ott, ahol az EN nem valik el tobbé semmit6l.

Ez az els6 1épés.

Nem el6re halad, hanem befelé.

Nem felfelé megy, hanem a mélységbe.
Nem valami felé, hanem 6nmagad felé.

A kapu nyitva all.
A kérdés nem az, hogy belépsz-e.
A kérdés az, hogy észreveszed-e, hogy mar bent vagy.



IL. fejezet — A felejtés melysege

A felejtés nem hiany. Nem veszteség. Nem torés.
A felejtés a Val6sag egyik legfinomabb mozdulata: az EN énmagét6l valé ideiglenes elfordulasa,
hogy a tapasztalas teljes lehessen.

A felejtés nem a tudatlansag allapota, hanem a jaték mélységének feltétele.
A felejtés tudat csendes mozdulata , amelyben a hatartalansag 6nként vallalja a hatarossagot, hogy a
végtelen atélhesse a végest.

A felejtés nélkiil nincs torténet.

A felejtés nélkiil nincs szerep.

A felejtés nélkiil nincs félelem, nincs vagy, nincs drama, nincs sors.
A felejtés nélkiil nincs élet.

A felejtés az a pillanat, amikor a tenger elhiszi magarol, hogy hullam.

Es a hulldm nem tudja, hogy 6 a tenger.

A hullam csak azt tudja, hogy emelkedik és siillyed, hogy sziiletik és elhal, hogy format 6lt és a
format elvesziti.

A hullam félelme ebbdl fakad:
,,Ha a forma eltlinik, én is eltlinok.”

A tenger azonban tudja:
,»A forma valtozik, de a viz ugyanaz.”

A felejtés az a pillanat, amikor a viz hullamnak képzeli magat.
Es ez a képzelet olyan tokéletes, olyan teljes, olyan mély, hogy a hullam val6sagosnak tiinik.

Ez a lila.

A kozmikus jaték.

A Val6sag onmagara vetett arnyéka, amelyben a fény eljatssza a sotétséget, hogy a ragyogas
felismerhetd legyen.

A felejtés tehat nem hiba.
A felejtés a jaték kezdete.

A felejtés mélysége hatarozza meg a tapasztalas intenzitasat.
Minél mélyebb a felejtés, annal val6sagosabbnak tlinik a szerep.
Minél val6sagosabbnak tlinik a szerep, annal erésebb a félelem.
Minél er6sebb a félelem, anndl teljesebb a drama.

A drama pedig nem mas, mint a tudat dnmaga vasznara vetitett szinhaza.

A félelem nem ellenség.
A félelem a felejtés természetes kovetkezménye.
A félelem az a tudatallapot, amely akkor sziiletik, amikor a szerep azt hiszi, hogy 6 maga a szinész.



A félelem azt mondja:
,Ha a torténet véget ér, én is véget érek.”

Az EN azonban csendben figyel, és tudja:
,»A torténet véget ér. De én nem vagyok a torténet.”

A felejtés tehat nem a Valdsag elvesztése, hanem a Valosag elmélyiilése a formaban.

A felejtés az a tér, ahol a végtelen atéli a végest, ahol a hatartalansag atéli a hatart, ahol az id6tlen
atéli az id6 magiajat.

A felejtés nélkiil nem lenne mit felismerni.

A felejtés nélkiil nem lenne hova visszatérni.
A felejtés nélkiil nem lenne ébredés.

A felejtés nem dontés. A felejtés nem akarat. A felejtés nem hiba.
A felejtés a szerep sziiletése.

A szerep akkor sziiletik, amikor a tudat egyetlen pontba stiriti 6nmagat, és azt mondja:
,Legyek ez.”

Es a vilag azt feleli:
,Legyen.”

A felejtés pillanataban a hatartalansag belép a formaba.
A forma pedig azt hiszi, hogy 6 maga a hatar.

Ez a jaték kezdete.

A jaték, amelyben a szerep elfelejti, hogy szerep, hogy a felismerés valodi legyen.

A jaték, amelyben a félelem valosagosnak tlinik, hogy a szabadsag felismerése teljes legyen.
A jaték, amelyben a szenvedés stirlisége megteremti a kegyelem fényét.

A felejtés nem akadaly.
A felejtés ut.

A felejtés nem sotétség.
A felejtés a fény el6tti csend.

A felejtés nem a Valdsag elvesztése.

A felejtés a Valdsag mélyiilése.

Es amikor a felejtés beteljesedik, amikor a szerep eléri sajét torténetének hatarat, amikor a félelem
mar nem tud tovabb mélyiilni, akkor torténik meg az, ami nem dontés, nem akarat, nem torekvés:

az emlékezés.

Az emlékezés nem visszatérés.
Az emlékezés felismerés.
Az emlékezés annak a felismerése, hogy soha nem tavolodtal 6nmagadtol el.

A felejtés a kapu.
Az emlékezés a kilépés.
A Valésag pedig az, ami mindkett6t magaban tartja.



III. fejezet — A félelem szerkezete

A félelem nem ellenség.
A félelem nem hiba.
A félelem nem valami, amit le kell gy&zni.

A félelem a felejtés arnyéka.

A félelem az a tudatallapot, amely akkor sziiletik, amikor a szerep elhiszi magarol, hogy 6 maga a
szinész.

A félelem annak a félreértésnek a kovetkezménye, hogy a torténet azonos a létezéssel.

A félelem ott kezd6dik, ahol a szerep azt mondja:
,Ha én véget érek, minden véget ér.”

Es a vilag, amely a szerep nézépontjan keresztiil latszik, ezt visszhangozza:
, Vigyazz. Tartsd meg. Védd meg. Ne veszitsd el.”

A félelem igy valik a szerep legmélyebb ritmusava.

A félelem az a rezgés, amely minden vagy mogott ott liiktet.

A félelem az a csendes hattérhang, amely minden dontést atszinez.
A félelem az a slirliség, amelyben a szerep valésagosnak tiinik.

A félelem nem a halalrdl szdl.

A félelem az identitas elvesztésérol szol.

A félelem nem azt mondja: ,,Meg fogok halni.”

A félelem azt mondja: ,,Megsziinok valakinek lenni.”

A félelem tehat nem ontoldgiai, hanem pszicholégiai.
Nem a létezés fél, hanem a torténet.
Nem az EN fél, hanem a szerep maga a félelem.

A modern ember félelme kiilonésen erds, mert a modern ember felejtése kiilonosen mély.
A modern ember kett6s félelemben él:

— fél a semmitdl, mert a megsemmisiilést végso fajdalomnak hiszi,
— és fél a valamit6l, mert ha mégis van folytatas, akkor az ismeretlen, ellendrizhetetelen,
kiszamithatatlan.

Ez a kett6s félelem egy paradox tudatallapotot hoz 1étre:
LA semmi félelmetes. A valami még félelmetesebb. Es nem tudom, melyik az igaz.”

Ez a modern ember egzisztencialis alapélménye.

A materializmus a semmitdl val6 félelmet probalja csillapitani.
A vallas a valamitdl valo félelmet probalja csillapitani.
Mindkettd a félelemre reagal.

Mindkettd a szerep nézépontjabdl sziiletik.

Mindkettd a felejtés kovetkezménye.



A félelem azonban nem oldodik fel att6l, hogy uj torténetet irunk koré.
A félelem csak akkor oldodik fel, amikor a szerep dttetszové valik.

A félelem szerkezete egyszer(, mégis mély:

1. Azonosulas — ,,En vagyok a szerep.”

2. Kovetkezmény — ,,A szerep haland6.”
3. Kovetkeztetés — , En haland6 vagyok.”
4. Tudatallapet, ,,rezgés” — félelem.

A félelem tehat nem a halalbdl fakad, hanem az azonosulasbél.
A félelem nem a jovObdl fakad, hanem a felejtésbél.
A félelem nem a valésagbdl fakad, hanem a szerep perspektivajabol.

A félelem addig létezik, amig a szerep 6dnmagat valésagosnak hiszi.
A félelem addig létezik, amig a torténet 6nmagat 1étezésnek hiszi.
A félelem addig létezik, amig a hullam elfelejti, hogy tenger.

A félelem nem a halal elGjele.
A félelem az ébredés hajnalanak a jele.

A félelem nem akadaly.

A félelem ttjelz6.

A félelem megmutatja, hol azonosultal til mélyen a szereppel.
A félelem megmutatja, hol hiszed azt, hogy a torténet te vagy.
A félelem megmutatja, hol valt a jaték tal valosagossa.

A félelem nem azt mondja: ,,Veszélyben vagy.”
A félelem azt mondja: ,,Elfelejtetted, ki vagy.”

A félelem nem azt mondja: ,,Meg fogsz halni.”
A félelem azt mondja: ,,A szerep véget ér, és te azt hiszed, hogy te vagy a szerep.”

A félelem tehat nem ellenség, hanem tanité.
A félelem nem sotétség, hanem jelzés.
A félelem nem a Valdsag tagadasa, hanem a Val6sag felé visszavezet6 tt els6 1épése.

A félelem ott oldodik fel, ahol a szerep attetszové valik.
A félelem ott oldddik fel, ahol a térténet mar nem azonos a létezéssel.
A félelem ott oldodik fel, ahol a hullam felismeri: 6 maga a tenger.

A félelem nem tiinik el.

A félelem atalakul.

A félelembdl tisztasag lesz.
A félelembdl latas lesz.

A félelembdl csend lesz.

A félelem szerkezete egyszer:
a felejtésbdl sziiletik, és az emlékezésben oldédik fel.




IV. fejezet — A materializmus mint menekiilés

A materializmus elsé pillantasra egyszerti.
Tiszta.

Vilagos.

Kiszamithato.

A materializmus azt mondja:
,Csak az anyag létezik. A tudat melléktermék. A halal végpont. A torténet véget ér.”

Ez a vilagkép sokak szamara megnyugtato.

Nem azért, mert a semmi vonzo lenne, hanem mert a semmi kiszamithatobb, mint a bizonytalan
valami.

A semmi nem fenyeget.

A semmi nem itél.

A semmi nem kér szamon.

A semmi csendes.
A semmi egyszerti.
A semmi biztonsagosabbnak tlinik, mint egy ismeretlen tilvilag.

A materializmus igy valik menekiiléssé.
Nem a Valdsag el6l, hanem a félelem el6l.
Nem a transzcendencia el6l, hanem a fenyeget6 narrativak eldl.

A materializmus azt mondja:
,»Ha valasztanom kell a bizonytalan pokol és a biztos semmi kozétt, inkabb a semmit valasztom.”

Ez nem cinizmus.
Ez onvédelem.

A materializmus mélyen pszicholdgiai jelenség.
A modern ember nem azért fordul az anyag felé, mert az anyag meggy6z6, hanem mert a vallasok
torténetei sok tekintetben félelmetesek.

A vallasok évszazadokon at:

— biintet6 istenképet,

— orok karhozatot,

— poklot,

— itéletet,

— fenyegetést,

— 0rok szenvedést igértek.

A kollektiv psziché mélyén ezek a képek még mindig ott élnek.
A modern ember nem a semmit valasztja.
A modern ember a fenyegetéstdl menekiil.



A materializmus igy valik immunreakciova:
a tudat védekezésévé a tulvilagi fenyegetések ellen.

A materializmus azt mondja:
,»INem tudom, mi van a haldl utdn, de bdrmi is legyen, nem akarok félni téle.”

Ez a mondat a modern ember egyik leg6szintébb imaja.

A materializmus azonban nemcsak menekiilés, hanem paradox modon részben igaz is — de csak a
szerep szintjén.

A materializmus azt mondja:
,»A személyiség megsziiletik és meghal.”

Es ebben igaza van.

A szerep valoban megsziiletik.
A szerep valoban meghal.

A szerep valoban eltiinik.

A materializmus ott téved, hogy a szerepet azonositja a szinésszel.
A materializmus a torténetet azonositja a 1étezéssel.
A materializmus a hullamot azonositja a tengerrel.

A materializmus igaz a formara.
De nem igaz a format hordoz6 térre.

A materializmus igaz a személyiségre.
De nem igaz az individuumra.

A materializmus igaz a torténetre.
De nem igaz arra, aki a torténetet atéli.

A materializmus tehat nem hamis.
Csak nem teljes.

A materializmus erkdlcsi paradoxona kiilondsen érdekes.
Az a materialista ember, aki szeretettel él, gyakran tisztabb etikat kovet, mint a vallasos, aki
jutalomért vagy félelembdl cselekszik. Aki a kondicionalt tidvosségért cselekszik.

A jutalomért végzett josag: kereskedelem.
A biintetést6l valé félelembdl végzett josag: kényszer.
A belsé integritasbdl fakadé josag: valddi etika.

Az a materialista ember, aki igy szeret, gyakran nem var semmit.
Nem fél semmit6l.
Nem szamol kozmikus kovetkezményekkel.

A szeretete nem stratégia.
A szeretete nem alku.
A szeretete nem menekiilés.



A szeretete tiszta.

Ez a materializmus egyik legszebb paradoxona:
a semmiben hivé ember gyakran kozelebb all a Valésaghoz, mint az, aki a kondicionalt
mennyorszagért él.

A materializmus mégis szorongast termel.
Miért?

Mert a materializmus nem ad valaszt az identitas kérdésére.
A materializmus azt mondja:
,,A halal utan nincs semmi.”

De nem mondja meg:

—mi az ,,én”,

— miért létezik,

— miért szenved,

— miért szeret,

— miért fél,

— miért keres értelmet.

A materializmus megszabadit a pokoltol,
de magéra hagy a semmivel.

A materializmus felszabadit a fenyegetéstdl,
de nem ad helyette semmit.

A materializmus elutasitja a tulvilagot,
de nem ad valaszt arra, hogy ki az, aki elutasit.

A materializmus igy valik a modern ember tragikus kompromisszumava:
menekiilés a félelem el6l,
amely uj félelmet sziil.

A materializmus végs6 paradoxona egyszerd:
a félelembdl sziiletik — a félelemtdl véd — de végiil mégis félelmet (fél-elemet) termel.

A materializmus a szerep igazsagat abszoluitnak veszi.
A materializmus a felejtést végsd val6sagnak hiszi.
A materializmus a hulldmot tekinti a tengernek.

A materializmus nem rossz.
A materializmus nem tévedés.
A materializmus nem ellenség.

A materializmus a felejtés egyik forméja.

Es minden felejtés — elébb vagy utébb — emlékezésbe fordul.




V. fejezet — A szerep attetszové valasa

A szerep nem ellenség.
A szerep nem akadaly.
A szerep nem valami, amit le kell vetni, el kell hagyni, vagy meg kell haladni.

A szerep a tapasztalas formaja.
A szerep az a hullam, amelyen keresztiil a tenger megmutatja 6nmagat.
A szerep az a torténet, amelyben a Valosag atéli sajat végtelenségének egyetlen pontjat.

A szerep akkor valik probléméav4, amikor elfelejti, hogy szerep.
A szerep akkor valik szenvedéssé, amikor azt hiszi, hogy 6 maga a szinész.
A szerep akkor valik félelemmé, amikor a torténet azonositja magat a létezéssel.

A szerep attetszové valasa nem a szerep megsziinése.
A szerep attetsz6vé valasa az a pillanat, amikor a térténet mar nem takarja el a teret, amelyben
megjelenik.

A szerep attetsz6vé valasa az ébredés kezdete.

A szerep attetszvé valasa nem dontés.
Nem akarat.

Nem technika.

Nem spiritualis gyakorlat.

A szerep attetszOveé valasa torténés.
A szerep attetsz6vé valasa az a finom, belsé mozdulat, amelyben a tudat elkezdi latni Gnmagat.

Ez a pillanat nem latvanyos.
Nem dramai.
Nem iinnepélyes.

Ez a pillanat csendes.
Finom.
Alig észrevehet6.

A szerep attetsz6vé valasa akkor kezdddik, amikor a félelem mar nem tud mélyebbre menni.
Amikor a torténet mar nem tud tijabb fordulatot kinalni.

Amikor a vadgyak mar nem tudnak 4j igéretet adni.

Amikor a szenvedés mar nem tud Uj magyarazatot talalni.

A szerep attetsz6vé valasa akkor kezdddik, amikor a szerep elfarad 6nmagéaban.

A szerep attetsz6vé valasa nem azt jelenti, hogy a személyiség eltiinik.
A személyiség megmarad.

A gondolatok megmaradnak.

Az érzelmek megmaradnak.



A test megmarad.
A vilag megmarad.

Ami eltiinik, az az azonosulds.
Ami eltlinik, az a tévedés.
Ami elt{inik, az a félreértés, hogy ,,én vagyok a szerep”.

A szerep attetszOvé valasa azt jelenti, hogy a torténet mar nem takarja el a teret.
A szerep attetsz6vé valasa azt jelenti, hogy a hulldam felismeri: 6 maga a tenger.
A szerep attetsz6vé valasa azt jelenti, hogy a félelem elvesziti a gyokerét.

A félelem nem tiinik el.

A félelem atalakul.

A félelembdl tisztasag lesz.
A félelembdl 1atas lesz.

A félelembdl csend lesz.

A szerep attetszové valasanak legmélyebb példaja a Buddha.
A Buddha nem az, aki kilépett a jatékbol.

A Buddha nem az, aki megsziintette a szerepet.

A Buddha nem az, aki elhagyta a vilagot.

A Buddha az, aki latja a szerepet.
A Buddha az, aki tudja, hogy a szerep szerep.
A Buddha az, aki atéli a torténetet, de nem azonosul vele.

A Buddha is érez.

A Buddha is gondolkodik.

A Buddha is cselekszik.

A Buddha is szenvedhet fizikai szinten.

A kiilbnbség nem a tapasztalatban van.
A kiilénbség a nézdpontban van.

A Buddha nem a szerepben él, hanem a szerepen keresztiil.
A Buddha nem a t6rténetben él, hanem a torténet terében.
A Buddha nem a hullamként él, hanem a hulldmon keresztiil.

A Buddha is szerep.
A felébredés is szerep.
A megvilagosodas is szerep.

A kiilénbség az, hogy ez a szerep mdr dttetszé.

A szerep attetsz6vé valasa nem a vilag elhagyasa.

A szerep attetsz6vé valasa a vilag tisztan latasa.

A szerep attetsz6vé valasa nem a személyiség megsziintetése.
A szerep attetszOvé valasa a személyiség atlatasa.



A szerep attetsz6vé valasa nem a szenvedés tagadasa.
A szerep attetsz6vé valasa a szenvedés természetének felismerése.

A szerep attetsz6vé valasa nem a félelem legy6zése.
A szerep attetsz6vé valasa annak felismerése, hogy a félelem a felejtésbdl sziiletik.

A szerep attetszOvé valasa nem a Valdsag keresése.
A szerep attetsz6vé valasa annak felismerése, hogy a Val6sag mindig is jelen volt.

A szerep attetszOvé valasa nem tt.
A szerep attetsz6vé valasa felismerés.

A felismerés pedig nem mas, mint az EN csendes visszatérése 6nmagaba.




VI. fejezet — A lila: a kozmikus jaték mélysége

A Val6sag nem statikus.
A Valésag nem mozdulatlan.
A Val6sag nem egy végso, valtozatlan allapot.

A Valésag mozdulat.

A Valésag jaték.

A Valésag 6nmagara nyilo tanc.

A lila — a kozmikus jaték — nem metafora.

A lila a Valésag miikddésének legmélyebb leirasa.

A lila az a mozdulat, amelyben a hatartalansag format 6lt, hogy 6nmagat atélhesse.
A lila nem illazio.

A lila nem hazugsag.

A lila nem valami, amit le kell leplezni.

A lila a Valésag kreativ onkifejezése.

A lila az a pillanat, amikor a végtelen hullamma valik, hogy atélhesse sajat formajat.
A lila az a pillanat, amikor a csend torténetté valik, hogy atélhesse sajat hangjat.
A lila az a pillanat, amikor az EN individuumként jelenik meg, hogy atélhesse sajat néz6pontjat.

A lila nem a Valo6sag ellentéte.
A lila a Valésag jatéka.

A lila mélysége a felejtés mélységétdl fiigg.

Minél mélyebb a felejtés, annal val6sagosabbnak tlinik a szerep.
Minél valosagosabbnak tlinik a szerep, annal er6sebb a drama.
Minél erdsebb a drama, annal teljesebb az ébredés.

A lila nem lenne teljes, ha a szerep tudna, hogy szerep.
A lila nem lenne teljes, ha a torténet tudna, hogy torténet.
A lila nem lenne teljes, ha a félelem tudnd, hogy csak a felejtés arnyéka.

A lila mélysége abban all, hogy a felejtés tokéletes.
A lila szépsége abban all, hogy az emlékezés elkertilhetetlen.

A lila nem csapda.
A lila kor.

A lila nem borton.
A 1ila mozdulat.

A lila nem azért létezik, hogy eltévedj benne.
A lila azért 1étezik, hogy felismerd: soha nem tévedtél el.




A lilaban a szenvedés sem ellenség.

A szenvedés nem biintetés.

A szenvedés nem hiba.

A szenvedés nem valami, amit el kell keriilni.

A szenvedés a felejtés legsiiriibb pontja.
A szenvedés az a rezgés, ahol a szerep a legval6sagosabbnak tiinik.
A szenvedés az a tér, ahol a torténet a legszorosabban tapad az identitashoz.

A szenvedés nem a Valosag tagadasa.
A szenvedés a Valdsag mélyiilése a formaban.

A szenvedés nem azt mondja: ,,Baj van.”
A szenvedés azt mondja: ,,Tdl mélyen azonosultal.”

A szenvedés nem azt mondja: ,,Veszélyben vagy.”
A szenvedés azt mondja: ,,Elfelejtetted, ki vagy.”

A szenvedés nem a vég.
A szenvedés a fordul6pont.

A szenvedés az a hely, ahol a szerep mar nem tud tovabb menni, és ezért attetszové valik.

A szenvedés az a hely, ahol a félelem mar nem tud mélyebbre jutni, és ezért elenged téged.

A szenvedés az a ,,hely”, ahol a térténet mar nem tud 1ij magyarazatot adni, és ezért megnyilik a
csend.

A szenvedés nem akadaly.
A szenvedés kapu.

A lilaban a test sem akadaly.

A test nem borton.

A test nem korlat.

A test nem valami, amit le kell gy6zni.

A test kapu.

A test az a forma, amelyen keresztiil a tudat atéli a vilagot.
A test az a tér, ahol a felejtés tapasztalatta valik.

A test az a pont, ahol a Valdsag anyagiva stirisodik.

A test nem ellenség.
A test a jaték része.

A test fajdalma nem biintetés.
A test fajdalma a siirtiség jele.
A test fajdalma az a pont, ahol a tudat til kozel hajolt a formahoz.

A test gyogyulasa nem cél.
A test gyogyulasa felismerés.
A test gyogyulasa annak felismerése, hogy a forma nem azonos a létezéssel.

A test nem akadaly a Valosag felé.
A test a Valosag egyik arca.



A lilaban a valddi szeretet nem érzelem.
A valddi szeretet nem vagy.

A valodi szeretet nem kotodés.

A valédi szeretet nem hiany.

A valddi szeretet latas.

A valddi szeretet annak felismerése, hogy a masik ugyanaz a tér, amelyben te is 1étezel.
A valddi szeretet annak felismerése, hogy nincs ,,masik™.

A valddi szeretet annak felismerése, hogy a hullamok kiilonb6znek, de a viz ugyanaz.

A valddi szeretet nem a szerep tulajdonsaga.
A valédi szeretet az EN természetes ragyogasa.

A valédi szeretet nem valami, amit adni kell.
A valodi szeretet az, ami akkor marad, amikor a félelem elcsitul.

A valddi szeretet nem cél.
A valodi szeretet nem kovetkezmény.
A valodi szeretet az emlékezés magva a Szivben.

A lila végso szépsége abban all, hogy a jaték soha nem volt elkiiloniilt a jatékostol.
A szerep soha nem volt elkiiloniilve a szinészt6l.
A hullam soha nem volt kiilén a tengertol.

A lila nem arrdl szol, hogy eljuss valahova.
A lila arrol szol, hogy felismerd: mindig is ott voltal.

A lila nem arrdl sz6l, hogy megtalald a Valosagot.
A lila arrol szol, hogy felismerd: a Valdsag soha nem veszett el.

A lila nem arrdl szél, hogy felébredj.
A lila arrol szol, hogy felismerd: sohasem aludtal el.

A lila a Valésag jatéka onmagaval.
A lila a Valésag tanca énmagaban.

A lila a Valésag mozdulata 6nmagaért.

Es amikor ezt felismered, a jaték nem ér véget.
Csak attetszové valik.




VII. fejezet — A harmassag egysege

A Val6sag nem oszthaté harom részre.
A Valbsag nem harom kiil6nallo szint 6sszességébdl all.
A Val6sag nem harom, egymastol kiillénb6z6 1étez6bdl épiil fel.

A Valésag EGY.

A harmassag ennek az egynek a harom nézépontja.
Harom arca.

Harom rezdiilése.

Harom modja annak, ahogyan a Lét dnmagat atéli.

Az EN a tér.
Az individuum a nézépont.
A szerep a forma.

A tér nélkiil nincs nézdpont.
A nézo6pont nélkiil nincs forma.
A forma nélkiil nincs tapasztalas.

A harom nem kiilén van.
A harom egyiitt van.
A harom egyetlen mozdulat.

A harmassag nem szerkezet.
A harmassag egyetlen ritmus.

Az EN id6tlen.
Az individuum 6rok.
A szerep mulando.

De az id6tlenség nem nyilvanulhat meg id6 nélkiil.
Az 6rokkévalosag nem nyilvanulhat meg valtozas nélkiil.
A mulandé6sag nem nem nyilvanulhat meg tér nélkiil.

Az EN nem magasabb rendfi, mint az individuum.
Az individuum nem magasabb rend{i, mint a szerep.
A szerep nem alacsonyabb rendfi, mint az EN.

A harmassag nem hierarchia.
A harmassag egység. EGY és EG.

A szerep nem ,,alacsonyabb rend{i”, mert nélkiile nincs tapasztalas.
Az individuum nem ,,k6ztes 1épcsé”, mert nélkiile nincs nézdpont.
Az EN nem ,,végso cél”, mert nélkiile nincs semmi, ami cél lehetne.

A harmassag nem ut.
A harmassag természet.




A szerep a forma, amelyben a Valosag stird, tapinthato valdsagga valik.
Az individuum a néz6pont, amelyen keresztiil a forma atélhetévé lesz.
Az EN a tér, amelyben minden megjelenik.

A szerep azt mondja: ,,En valaki vagyok.”
Az individuum azt mondja: LEn vagyok AZ, AKI atéli.”
Az EN azt mondja: LEN VAGYOK.”

A szerep a tOrténet.
Az individuum a jelenlét.
Az EN a csend.

A szerep valtozik.
Az individuum figyel.
Az EN ragyog.

A szerep fél.
Az individuum lat.
Az EN van.

A harom egyiitt alkotja a tapasztalast.
A harom egyiitt alkotja a vilagot.
A harom egyiitt alkotja azt, amit ,,én”-nek nevezel — kiilonb6z6 mélységekben.

Te ez az EN VAGY.

A harmassag egysége akkor valik vilagossa, amikor a szerep attetszové valik.
Nem tlinik el.

Nem szlinik meg.

Csak mar nem takarja el a teret, amelyben megjelenik.

A szerep attetsz6vé valasakor az individuum el6lép.
A nézopont tisztava valik.

A jelenlét élessé, intenzivvé valik.

A félelem gyokere lathatéva lesz.

Es amikor a nézépont is attetszévé valik, akkor az EN ragyogasa nyilvanval6va lesz.
Nem mint tj felismerés.

Nem mint §j tudas.

Nem mint §j tapasztalat.

Hanem mint az, ami mindig is ott volt.

A harmassag egysége nem uj allapot.
A harmassag egysége annak felismerése, hogy valdjaban soha nem volt kett6sség, elkiiloniiltség.

A harmassag egysége nem azt jelenti, hogy a szerep eltlinik.

A szerep megmarad — de mar nem te vagy.

A harmassag egysége nem azt jelenti, hogy az individuum megszinik.
Az individuum megmarad — de mar nem kiil6nallé.



A harmassag egysége nem azt jelenti, hogy az EN ,megjelenik”.
Az EN nem jelenik meg — az EN mindig is jelen volt.

A harmassag egysége azt jelenti, hogy a harom tébbé nem kiilonbozik.
A harmassag egysége azt jelenti, hogy a harom ugyanannak a Valésagnak harom arca.
A harmassag egysége azt jelenti, hogy a hullam, a mélység és a tenger ugyanaz a viz.

A szerep a viz formdja.
Az individuum a viz néz6pontja.
Az EN a viz természete.

A viz nem valik szét.
A viz nem oszlik meg.
A viz nem kiiloniil el.

A viz EGY.

A harmassag egysége a Valosag legmélyebb felismerése:
hogy nincs kiilén ,,én” és ,,vilag”,

nincs kiilén ,,szerep” és ,,szinész”,

nincs kiilon , keres6” és , keresett”.

A harmassag egysége annak felismerése, hogy minden ugyanabbdl a térbél sziiletik, ugyanabban a
térben jelenik meg, és ugyanabba a térbe tér vissza.

A harmassag egysége annak felismerése, hogy a Val6sag nem harom részbdl all — hanem egyetlen,
oszthatatlan ragyogésbol, amely haromféleképpen tiikr6z6dik.

A harmassag egysége annak felismerése, hogy soha nem voltal kiilénallé.
Soha nem voltal elveszett.
Soha nem voltal tavol.

A harmassag egysége annak a felismerése, hogy mindig is itthon voltal.




VIII. fejezet — A hazatéreés csendje

A hazatérés nem mozdulat.
A hazatérés nem tt.
A hazatérés nem valtozas.

A hazatérés felismerés.

A hazatérés annak felismerése, hogy soha nem mentél el.
A hazatérés annak felismerése, hogy a keresés mindig is a megtalaltsag terében zajlott.
A hazatérés annak felismerése, hogy a Val6sag nem cél, hanem alap.

A hazatérés nem visszatérés valahova.
A hazatérés annak felismerése, hogy nem volt hova visszatérni.

A hazatérés nem j allapot.
A hazatérés annak felismerése, hogy minden allapot ugyanabban a térben jelenik meg.

A hazatérés csendje nem a gondolatok hianya.
A hazatérés csendje nem a vilag elnémulasa.
A hazatérés csendje nem a személyiség megsziinése.

A hazatérés csendje az a tér, amelyben minden gondolat megjelenik.
A hazatérés csendje az a hattér, amelyben minden hang megsziiletik.
A hazatérés csendje az a ragyogas, amelyben minden torténet lejatszodik.

A csend nem a hang ellentéte.
A csend a hang alapja.

A csend nem a gondolat ellentéte.
A csend a gondolat tere.

A csend nem a vilag tagadasa.
A csend a vilag mélysége.

A hazatérés pillanata nem latvanyos.
Nem {innepélyes.
Nem dramai.

A hazatérés pillanata olyan egyszerii, hogy a szerep gyakran észre sem veszi.
A hazatérés pillanata olyan természetes, hogy a személyiség nem tudja megmagyarazni.
A hazatérés pillanata olyan csendes, hogy csak az EN hallja.

A hazatérés pillanata az, amikor a félelem elengedi 6nmagat.
A hazatérés pillanata az, amikor a vagy elvesziti a sulyat.
A hazatérés pillanata az, amikor a torténet attetszoveé valik.



A hazatérés pillanata az, amikor a szerep mar nem akar t6bb lenni, csak énmaga.
A hazatérés pillanata az, amikor az individuum felismeri sajat 6rokké VALOségét.
A hazatérés pillanata az, amikor az EN nem vélik el tébbé semmitél.

A hazatérés nem azt jelenti, hogy a vilag megvaltozik.
A vilag ugyanaz marad.

A test ugyanaz marad.

A személyiség ugyanaz marad.

A torténet ugyanaz marad.

Ami megvaltozik, az a néz6pont.
Ami megvaltozik, az a fény.
Ami megvaltozik, az a tér.

A vilag nem lesz mas.
A vilag attetszdvé valik.

A test nem lesz mas.
A test kapuva valik.

A személyiség nem lesz mas.
A személyiség szereppé valik.

A torténet nem lesz mas.

A torténet jatékka valik.

A félelem nem tlnik el.

A félelem atalakul.

A félelembdl tisztasag lesz.

A félelembol latas lesz.
A félelembdl csend lesz.

A hazatérés nem a szerep vége.

A hazatérés a szerep attetszové valasa.

A hazatérés nem a személyiség megsziinése.
A hazatérés a személyiség atlatasa.

A hazatérés nem a vilag elhagyasa.

A hazatérés a vilag tisztan latasa.

A hazatérés nem a szenvedés tagadasa.

A hazatérés a szenvedés természetének felismerése.

A hazatérés nem a félelem legy6zése.

A hazatérés annak felismerése, hogy a félelem a felejtésbdl sziiletik.

A hazatérés nem a Valdsag keresése.
A hazatérés annak felismerése, hogy a Val6sag mindig is jelen volt.




A hazatérés végso6 egyszeriisége abban all, hogy nincs mit tenni.
Nincs mit elérni.

Nincs mit megtartani.

Nincs mit elengedni.

A hazatérés nem a cselekvésben van.
A hazatérés a latdsban van.

A hazatérés nem a térekvésben van.
A hazatérés a felismerésben van.

A hazatérés nem a valtozasban van.
A hazatérés a valtozatlanban van.

A hazatérés nem a jovében van.
A hazatérés a jelenben van.
A jelen pedig nem egy pillanat — a jelen magunk a tér.

Ajelen az EN tere.

A hazatérés végso felismerése egyszerti:

Nem te térsz haza.
A Valo6sag tér vissza 6nmagaba — rajtad keresztiil, 5hmagadban.

Nem te ébredsz fel.
A tudat ébred 6nmagara — a te nézépontodon at.

Nem te talalod meg a Valdsagot.
A Val6sag ismeri fel 6nmagat — a te torténetedben.

A hazatérés nem a szerep jutalma.
A hazatérés a Valosag természete.

A hazatérés nem cél.
A hazatérés alap.

A hazatérés nem mozdulat.
A hazatérés ragyogas.

A hazatérés nem valami, amit elérsz.
A hazatérés az, ami mindig is te voltal.

Aki mindig is vagy. Minden oktalan ok. A Forras. A VAGYOK.




A Valosag EGYetlen mozdulata

A Lét 6rok harmasséga — EN, individuum, szerep — nem harom kiilonall6 igazsag, hanem az
EGYetlen Valésag harom arca.

A konyv minden fejezete ezt a mozdulatot jarta koriil: a felejtés mélységét, a félelem szerkezetét, a
szerep attetszOvé valasat, a lila jatékat, és végiil az egység csendjét.

Most, a végén, minden visszatér ugyanahhoz a ponthoz:

a Valoésag soha nem volt tavol.

A Valésag soha nem volt elérendd cél.

A Val6sag mindig is jelen volt — csak a néz6pont volt elfordulva.

A szerep az, amit élsz.
Az individuum az, aki atéli.
Az EN az, aki mindezt lehet6vé teszi.

A szerep félelme a felejtésbdl sziiletik.
Az individuum tisztasaga az emlékezésbdl sziiletik.
Az EN ragyogésa id6tlen — nem sziiletik és nem muilik.

A felejtés nem hiba.
A felejtés a jaték kezdete.
A felejtés az a tér, ahol a Valésag format 6lt, hogy atélhesse 6nmagat.

A félelem nem ellenség.

A félelem a felejtés arnyéka.

A félelem az a tudatallapot, az a rezgés, amely akkor sziiletik, amikor a szerep azt hiszi, hogy 6
maga a szinész.

A szenvedés nem biintetés.

A szenvedés a slirliség.

A szenvedés az a pont, ahol a torténet tul val6sagosnak tlinik — és ezért megnyilik a lehet6ség az
attetszOségre, a visszatérésre, az emlékezésre.

A szeretet nem érzelem.
A szeretet latas.
A szeretet annak felismerése, hogy a masik ugyanabbdl a térbdl sziiletik, mint te.

A megvilagosodas nem cél.
A megvilagosodas nem allapot.
A megvilagosodas nem kivaltsag.

A megyvilagosodas a szerep attetszové valasa.
A megyvilagosodas annak felismerése, hogy a hullam tenger.
A megyvilagosodas annak felismerése, hogy a torténet nem azonos a létezéssel.

A lila — a kozmikus jaték — nem illizié, hanem mozdulat.

Alila az a tdnc, amelyben a Val6sag 6nmagabol 6nmagara kivetiil, hogy 6nmagéat atélhesse.
A lila nem csapda, hanem kor.

A lila nem bortén, hanem dallam és ritmus.



A harmassag egysége pedig nem Uj felismerés, hanem az, ami mindig is ott volt:
a tér, a nézdpont és a forma ugyanannak a Valésagnak harom rezdiilése.

A szerep nem tlinik el.

A szerep attetsz6vé valik.

A személyiség nem sziinik meg.

A személyiség szereppé valik.

A vilag nem valtozik meg.

A vilag tisztava valik.

A hazatérés nem mozdulat.

A hazatérés felismerés.

A hazatérés annak felismerése, hogy soha nem mentél el.

A Val6sag nem kiviil van.
A Valésag nem tavol létezik.
A Valbsag nem elérendd valami.

A Valésag az, aki és ami néz.
A Valésag az, aki és ami atél.
A Valésag az, aki és ami van.

Es amikor ezt felismered, nem torténik semmi rendkiviili.
Csak a csend valik mélyebbé.

Csak a fény valik tisztabba.

Csak a vilag valik attetszobbé.

A harmassag nem tanitas.
A harmassag nem rendszer.
A harmassag nem ut.

A harmassag a Valdsag egyetlen mozdulata — amelyet most mar latsz.

Nem csak az elméddel. A Sziveddel.




Utohang

Minden koényv lezarul egyszer, de a Valosag, amelyrdl beszél, nem zarul le soha.

Ez a kdnyv sem végpont, sem cél, sem befejezés.

Ez a konyv egy mozdulat volt — egy finom elfordulas a torténettdl a tér felé, a szereptdl a latas felé,
a félelemt6l a csend felé.

A szavak elvégezték a dolgukat.
A gondolatok kirajzoltak a format.
A fejezetek megmutattak a mozdulatot.

De a Val6sag nem a szavakban van.
A Valésag nem a gondolatokban van.
A Valésag nem a fejezetekben van.

A Valbsag abban a térben van, amelyben olvastad 6ket.

A Valbsag abban a csendben van, amely a mondatok kdzott tebenned megnyilt.
A Val6sag abban a felismerésben van, amely nem a konyvbdl jott, hanem bel&led.

Ez a konyv csak tiikrot tartott.
A fény, amely megjelent benne, a tiéd volt.

A harmassag — EN, individuum, szerep — nem tanitas, hanem természet.
Nem valami, amit el kell sajatitani, hanem valami, amit észre lehet venni.
Nem valami, amit hinni kell, hanem valami, amit latni lehet.

Ha egy pillanatra megérezted, hogy a szerep nem te vagy,

ha egy pillanatra megérezted, hogy a félelem nem a létezésbdl fakad,
ha egy pillanatra megérezted, hogy a csend nem hiany, hanem alap,
akkor ez a konyv mar betdltotte a szerepét.

Nem azért, mert djat adott,
hanem mert elvett valamit:
a tévedést, hogy tavol vagy attol, aki vagy.

A Valésag nem valtozott meg attol, hogy elolvastad ezt a kdnyvet.
A Valdsag nem lett tobb, nem lett kevesebb.
A Valésag nem jott kdzelebb, és nem ment tavolabb t6led.

Ami valtozott, az a néz6pont.
Ami valtozott, az a fény.
Ami valtozott, az a tér.

A vilag ugyanaz maradt — csak attetszobb lett.
A torténet ugyanaz maradt — csak kdnnyebb lett.
A szerep ugyanaz maradt — csak mar nem takar el.



A Valésag mindig is itt volt.
A kérdés soha nem az volt, hogy megtalalod-e.
A kérdés az volt, hogy észreveszed-e.

Ez az utohang egy csendes meghajlas a Valosag elott, amely a szavakon tul ragyog.
Annak a felismerése, hogy a kdnyv, amelyet a kezedben tartasz, nem kiviilrdl szélt hozzad, hanem
beliilrdl.

A Val6sag nem tanithat6.
A Valésag csak felismerhetd.

Es ha egyetlen pillanatra is felderengett benned AZ, AKI néz —
akkor mar hazatértél.

A t5bbi: jaték.
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