


A TUDAT PRIMÁTUSÁNAK 
MANIFESZTUMA

A valóság mindig teljesebb, mint az a modell, amelyet megalkotunk róla.



ELŐSZÓ

„Nem a valóságot kell a tudományhoz hajlítani.
A tudománynak kell fejlődnie a valóság felé.”

Ez az írás nem tudományos értekezés.

Nem filozófiai rendszer.

Nem vallási tanítás.

És nem is kísérlet arra, hogy bárkit meggyőzzek bármiről.

Ez a manifesztum egyetlen alapvető felismerésből született:

a valóság mindig nagyobb, mint az a modell, amelyet alkotunk róla.

Az emberi történelem során újra és újra hajlamosak voltunk összetéveszteni a térképet a tájjal. 
Amikor egy modell sikeresnek bizonyult, amikor egy elmélet jól működött, amikor egy módszer 
látványos eredményeket hozott, lassan elfeledkeztünk arról, hogy ezek mind csupán eszközök.

A valóság azonban nem eszköz.

Nem elmélet.

Nem fogalom.

Nem mérési eredmény.

A valóság megelőzi mindezeket.

Minden emberi megismerés abból indul ki, hogy valami megjelenik a tapasztalatban. Mielőtt nevet 
adnánk neki. Mielőtt elméletet alkotnánk róla. Mielőtt megmérnénk vagy megpróbálnánk 
megmagyarázni.

Ez a közvetlen adottság az, amelyre ez az írás épül.

Korunk egyik sajátossága, hogy a tudomány rendkívüli sikerei nyomán sokan már nem csupán 
eszköznek tekintik a tudományt, hanem a valóság végső bírájának. Mintha a létezésnek előbb 
engedélyt kellene kérnie a mérhetőségtől ahhoz, hogy létezhessen.

Én ezt a szemléletet nem osztom.

Nem azért, mert lebecsülném a tudományt.

Éppen ellenkezőleg.

A tudomány számomra az emberi kíváncsiság, kreativitás és szellemi bátorság egyik legszebb 
megnyilvánulása.

De a tudomány ereje nem abból fakad, hogy kijelöli a valóság határait.

Hanem abból, hogy hajlandó folyamatosan tágítani saját határait.



A történelem legnagyobb tudományos áttörései nem abból születtek, hogy a valóság alkalmazkodott 
az elméletekhez.

Hanem abból, hogy az elméletek alkalmazkodtak a valósághoz.

Ez a manifesztum ebből a szellemiségből született.

Nem állítja, hogy birtokolja az igazságot.

Nem állítja, hogy végső válaszokat ad.

Mindössze arra emlékeztet, hogy minden megismerés mögött ott áll valami, amit nem lehet a 
megismerés tárgyává tenni ugyanazon módon, ahogyan a világ dolgait tesszük.

Ez a tudat.

Nem mint elmélet.

Nem mint fogalom.

Nem mint filozófiai konstrukció.

Hanem mint a tapasztalás közvetlen ténye.

A következő oldalakon ennek a felismerésnek a következményei bontakoznak ki.

Nem azért, hogy lezárjanak egy kérdést.

Hanem azért, hogy újra megnyissák.

Mert minden valódi kutatás ott kezdődik, ahol a bizonyosság véget ér, és a nyitottság megszületik.

És talán minden valódi bölcsesség ott kezdődik, ahol az ember hajlandó a valóságot olyannak látni, 
amilyen — nem pedig olyannak, amilyennek elméletei szerint lennie kellene.



A valóság nem a modellből születik
Nem hiszem, hogy a tudat az anyag mellékterméke.

Nem hiszem, hogy az átélés pusztán idegrendszeri folyamatok összessége.

Nem hiszem, hogy a valóság határai egybeesnek a jelenlegi tudomány határaival.

És nem hiszem, hogy a mérhetőség a létezés előfeltétele.

Ezek nem hitelvek számomra, hanem annak a felismerésnek a következményei, hogy minden, amit 
valóságnak nevezünk, a tudatban jelenik meg.

A tudat nem a világ egyik objektuma.

A tudat az a feltétel, amelyben objektumok egyáltalán megjelenhetnek.

Minden mérés, minden elmélet, minden bizonyítás és minden cáfolat már a tudat terében történik.

Ezért a tudat nem levezethető abból, ami maga is csak a tudatban jelenik meg.

A tudat nem funkció
A gondolkodás funkció.

Az emlékezés funkció.

A nyelvhasználat funkció.

A logika funkció.

Ezek mind modellezhetők, leírhatók, algoritmizálhatók.

A tudat azonban nem azonos ezekkel.

A gondolat megjelenik és eltűnik.

Az érzelem megjelenik és eltűnik.

Az érzékelés megjelenik és eltűnik.

De mindez valami által jelenik meg.

A tudat nem tartalom.

A tudat nem folyamat.

A tudat a megjelenés lehetősége.

Ezért a tudat nem redukálható semmilyen funkcionális vagy algoritmikus leírásra.

A leírás mindig a tartalomra vonatkozik.

A tudat azonban nem tartalom.



Az érzés nem szimulálható
Lehetséges olyan gépet építeni, amely emberként viselkedik.

Lehetséges olyan rendszert létrehozni, amely beszél az érzésekről.

Lehetséges olyan algoritmust alkotni, amely felismeri az érzelmeket.

De az érzés és az érzés szimulációja nem ugyanaz.

A fájdalom leírása nem fáj.

A szeretet modellje nem szeret.

A tudat szimulációja nem tudat.

A viselkedés másolható.

Az átélés nem.

Az érzés nem külső jelenség.

Az érzés közvetlen valóság.

A tapasztalat elsődleges
A modern kor egyik legnagyobb tévedése az volt, hogy a tapasztalatot a mérhetőséghez kötötte.

Én ennek az ellenkezőjét vallom.

A mérés a tapasztalatból születik.

Nem a tapasztalat a mérésből.

A műszer nem tesz valamit valóságossá.

A műszer csupán bizonyos aspektusait képes feltárni annak, ami már eleve létezik.

A létezés nem várja meg a mérőeszközt.

A valóság nem várja meg az elméletet.

A tudomány nem teremti a világot.

A világ az, amely lehetővé teszi a tudomány létrejöttét.

A tudomány szerepe
Nem vetem el a tudományt.

Éppen ellenkezőleg.

A tudomány az emberi szellem egyik legnagyobb teljesítménye.

De a tudomány nem végső bíró.

Nem metafizikai hatóság.



Nem a valóság tulajdonosa.

A tudomány módszer.

Eszköz.

Megközelítés.

Térkép.

És minden térkép kisebb, mint a táj.

A tudomány feladata nem az, hogy megszabja, mi létezhet.

A tudomány feladata az, hogy egyre pontosabb eszközöket hozzon létre annak vizsgálatára, ami 
létezik.

Amikor a tudomány megfeledkezik erről, könnyen összetéveszti saját módszereinek határait a 
valóság határaival.

Ekkor születik meg az a tévedés, hogy ami nem mérhető, az nem létezik, ami nem reprodukálható, 
az nem valóságos, és ami nem illeszthető a jelenlegi modellekbe, az puszta képzelgés.

Én ezt a szemléletet elutasítom.

A valóság nem köteles igazodni a módszereinkhez.

A valóság nem szorul a modelljeink jóváhagyására.

A valóság megelőzi minden elméletünket, és túléli mindegyiket.

Ezért vallom:

Nem a valóságot kell a tudományhoz hajlítani.
A tudománynak kell fejlődnie a valóság felé.

Ez nem a tudomány kritikája.

Ez a tudomány méltóságának helyreállítása.

A tudat terei
Az ébrenlét.

Az álom.

A mélyalvás.

A meditáció.

A misztikus tapasztalat.

Nem külön világok.

Nem külön valóságok.

Egyetlen tudati kontinuum eltérő megjelenései.



A külső és belső felosztás másodlagos.

A tudat számára minden tapasztalat tudati eseményként adott.

Az ébrenléti világ stabilabb lehet.

Megoszthatóbb lehet.

Kiszámíthatóbb lehet.

De ez nem teszi ontológiailag elsődlegesebbé.

A stabilitás nem azonos a valóságossággal.

A misztikus tapasztalat méltósága
Nem minden valóságos tapasztalat reprodukálható.

Nem minden valóságos tapasztalat interszubjektív.

Nem minden valóságos tapasztalat mérhető.

Ez nem hiányosság.

Ez a tudat természetéből fakad.

A misztikus tapasztalat nem azért értékes, mert rendkívüli.

Hanem azért, mert közvetlen.

Az ilyen élmények nem cáfolják a tudományt.

Egyszerűen túlmutatnak azon a tartományon, amelyet a jelenlegi módszertan képes kezelni.

A tudomány fejlődhet.

A tudat nem szorul igazolásra.

Zárszó
Nem állítom, hogy birtoklom az igazságot.

Nem kívánok senkit meggyőzni.

Nem akarok metafizikai dogmát alapítani.

Mindössze arra emlékeztetek, ami minden ember számára közvetlenül adott.

A tapasztalásra.

Arra a tényre, hogy van átélés.

Arra a tényre, hogy minden megjelenés a tudatban jelenik meg.

Számomra ez a fundamentum.

Nem következtetés.



Nem elmélet.

Nem hit.

Hanem a kiindulópont.

A tudat nem a valóság egyik része.

A tudat az a tér, amelyben a valóság egyáltalán megjelenhet.
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