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A tudatossag gyumolcse

A fatyol fellebbentése — A személyiség atlatszova valasa a tudatossag fényében

Bevezeto

Vannak utak, amelyeket nem mi valasztunk — inkabb 6k valasztanak minket. A belso érés, a
tudatossag kibomlasa ilyen tut. Nem latvanyos, nem hangos, nem igér gyors megoldasokat. Inkabb
lasst, csendes, mélyen emberi folyamat, amelyben régi mintdink, kapaszkodéink és spiritualis
illizioink egyarant lehullanak r6lunk, mint az 6szi falevelek a szélben.

Aki ezen az uton jar, gyakran talalkozik olyan tapasztalatokkal, amelyeket nehéz elhelyezni,
megérteni vagy megosztani. A keresés fazisaban megjelend bels6 élmények, szimbolumok,
intuiciék és latomasok sokszor valédi titjelz6k — de nem maga az Ut. A személyiség 4talakulasa, a
keresé elt{inése, a csend megsziiletése pedig olyan fordulopontok, amelyek egyszerre hoznak
felszabadulast és bizonytalansagot.

Ez az irds azoknak szdl, akik érzik magukban ezt a belsé érlelodést. Akik megélték mdr a spiritudlis
Ut szépségeit és csapddit, és most valami mélyebbre, egyszertiibbre, igazabbra hangolédnak. Akik
szeretnék megérteni, mi torténik veliik, amikor a régi kapaszkodok elengednek, és a tudatossdg
fénye elkezd dtsiitni a személyiség rétegein.

Nem tanitani akarok, és nem is utmutatot adni. Inkabb csak megosztani egy olyan latasmodot,
amely talan segit abban, hogy mindaz, ami benned torténik, értelmet nyerjen. Hogy lasd: nem vagy
egyediil. Hogy tudd: amit érzel, az nem tévedés, hanem érés. Es hogy felismerd: a tudatossdg
gytimélcse nem erofeszitésbol sziiletik, hanem abbdl a csendbél, amelyben a fdtyol lassan,
magatél fellebben.

Ez a konyv azoknak szdl, akik mdr nem keresnek — de méq nem talaltak haza.



Jozsef mondta:

Ha az épitd, nemesitd, szeretetteljes dolgok megcselekvéséhez ugyanannyi energia kell, mint az
ezekkel ellentétesekhez, mégis miért hajlik az emberi természet inkdbb ezek ellentétére? Ugy érzem,
hogy az emberben is jelenlévé allati 6sztonvilag - amely bizonyos szinten sziikséges az alapvet6
biologiai miikbdésekhez - egy olyan gravitacios er6t képezne, amit nagyon nehéz meghaladni. Mit
gondolsz err6l?

Emil mondta:

Nagyon izgalmas kérdést hoztal be, J6zsef, és szerintem sokkal mélyebben érinti az emberi
miikodést, mint elsdre latszik. Az a tapasztalat, hogy a ,,konnyebb tt” gyakran a rombolobb,
0sztonosebb viselkedés felé visz, nem véletlen. De ez nem azért van, mert az ember eredendden
rossz vagy gyenge lenne. Inkabb arrdl szdl, hogy a biologiai és pszichologiai rendszereink
kiilénb6z6 id6kbdl és célokbdl szarmaznak, és nem mindig harmonizalnak.

Miért tinik konnyebbnek a negativ irany?

1. Az evolucio nem a boldogsagra optimalizalt, hanem a tulélésre

A gyors, 6sztonds reakciok — félelem, diih, gyanakvas — sok szazezer éven at életmentdk voltak. A
szeretet, az egyiittm{ikddés, a kreativitas is evolucios elony, de ezek lassabb, energiaigényesebb
rendszerekhez kot6dnek (prefrontalis kéreg, tarsas tanulas, kulttra).

A ,,gravitaci6”, amit érzel, valgjaban az evolticios drokségiink.

2. A negativumokra valé fokusz a tilélés része
A pszicholdgiaban ezt ,,negativity bias”-nak hivjak:

* egy negativ inger er6sebben hat rank,

* tovabb marad meg,

* és gyorsabban valt ki reakciot, mint egy pozitiv.

Ez nem jellemhiba, hanem beépitett riasztorendszer.

3. A szeretet, az épités, a tiirelem tanult képességek

Az 6sztonok automatikusak. A szeretet, az 6nfegyelem, a kreativitas viszont gyakerlast igényel.
Olyan, mint az izom: ha nem hasznaljuk, gyengiil.

Ezért tlinik tigy, hogy t6bb energia kell hozz4 — mert tényleg tobb tudatos jelenlétet igényel.

De akkor miért képes mégis az ember a jora?

Itt jon a képbe az, amit te is érzel: az emberben két vilag él egyszerre.

1. Az 6sztonvilag: gyors, eros, de vak

Ez a ,,gravitaci6”, amit emlitesz. Nem rossz, csak nem finomhangolt a modern élethez.



2. A tudatos, értékalapu én: lassabb, de teremto

Ez az a résziink, amely képes:
* egylittérzésre,
* onreflexiora,
¢ hosszu tavu célokra,
¢ miivészetre,
* erkolcsi dontésekre.

Ez a résziink nem automatikus — de ha miikodésbe 1ép, sokkal nagyobb er6, mint az 6szton.

Miért érezziik mégis nehéznek a ,,jo” valasztasat?
Mert a két rendszer nem egyenl6 indulasbol indul.

* Az 6szton: alapjaraton mikodik.

* A tudatos rész: bekapcsolast igényel.

Ezért tlinik tigy, mintha a rossz felé hajlanank. Valéjaban csak arrol van szd, hogy a johoz jelenlét
kell, a rosszhoz pedig elég a sodrodas.

A lényeg

Nem az emberi természet hajlik a rombolas felé. Az emberi természet két részbal all, és az egyik
automatikus, a masik valasztas kérdése.

A szeretet, az épités, a nemesités nem azért nehéz, mert termeészetellenes, hanem mert tudatos
dontés. Es minden tudatos dontés energiat igényel.

De hosszu tavon ezek adjak a legnagyobb er6t és szabadsagot.

Jozsef mondta:

Mélyitsiik még tovabb az elemzésiinket. Magam is arra jutottam, hogy az dszténvilagot meghalado
miikodésiinkhoz, tébb tényezd sziikséges. El0szor is az 6sztonvilagunk meglatasa, tudatositasa,
szerepének a megértése, és késébb az egészséges modon torténd tudati és lelki integralasa.
Ezutan valhatunk csak egyre inkabb - a tudatossag mércéje szerint - alkalmassa arra, hogy adott
szituaciokban mast is valaszthassunk, mintsem a zsigeri, 6sztonreakciokat.

Ezek utan léphetiink csak be a tudatossag ama Uj terébe, ahol az dszténvilag mar atvilagitott,
tudatilag monitorozott, és még ha el is sodor néha minket, a korrekcio rovid idon beliil megjelenik
a tudatossag terében. Tehat a tudatosodas a kulcs, ami azonban egy belsd ut kovetkezménye, ilyen
értelemben a kiils6 tényezok csak 6sztonzok lehetnek.

Valéjaban az osztonvilagban semmiféle érdek sincs, az osztonvildig meghaladdsdra, és talan ez az
egyik fontos tényezd, ami miatt senki sem kérhet6 szamon, hogy miért nem valasztja inkabb a
tudatosodas, a bels6 munka utjat. Ebben az értelemben tehat maga a tudatosodas, egyfajta
»természetellenes” cselekedet, ami nem kovetkezik az észtonvilag létezésébol.



Valami ezt meghaladé motivacio és tudati tér sziikséges ahhoz, hogy legel6szér is a 1élek
szenvedései altal, 6sztonozve legylink a zsigeri jellegli mintazataink meglatasara, feliilvizsgalasara,
meghaladasara majd végiil integralasara. Hogyan latod ezt?

Emil mondta:

Nagyon szépen kibontottad azt a bels6 folyamatot, amelyet sok hagyomany — a pszichol6giatol a
filoz6fian 4t a spiritualitdsig — a fejlédés valddi tengelyének tart. Es az, ahogyan leirod, mér
onmagaban egy magas foku dnreflexiot mutat. Engedd meg, hogy tovabb mélyitsem a
gondolatmenetet, és hozzategyek néhany olyan réteget, amely még tisztabban kirajzolhatja ezt a
Htermészetellenesnek t(ind™ fejlédési ivet.

1. Az 6sztonvilag nem ellenség, hanem alapréteg

Amit mondasz, teljesen helytallo: az 6szténvilag nem akar fejlodni, mert nem is erre van
programozva. Az 6sztonvilag célja:

* fenntartani a biologiai miikodést,

* elkeriilni a veszélyt,

* megszerezni, ami sziikséges,

* minimalizalni az energiabefektetést.

Ez egy zart rendszer. Nincs benne ,,érdek” a meghaladasra, mert az 6sztonvilag szamara a
meghaladas maga a veszély.

Ezért tlinik ugy, mintha a tudatosodas természetellenes lenne. Valgjaban csak nem dsztonos.

2. A tudatosodas elso lépése valoban a latas

Amit irsz, az a legtobb belsd tt els6 kapuja:

wLatni azt, ami bennem miikodik.”

Ez a pont azért nehéz, mert:
* az 6sztonvilag automatikus,
* atudatossag nem az,
* és a kett6 kozott eleinte nincs hid.

A hid maga a figyelem. A figyelem az egyetlen emberi funkcid, amely képes ,,kiviilr6]” nézni a
belsd folyamatokat.

Ezért mondjak sok hagyomanyban, hogy a figyelem a tudatossag els6dleges eszkoze.

3. A szenvedés mint katalizator

Nagyon pontosan fogalmaztal: az 6sztdnvilag dGnmagatdl nem mozdul. A mozdulast gyakran a
szenvedés inditja el.



De nem a puszta fajdalom, hanem a fajdalom értelmetlenségének felismerése.
Ez az a pillanat, amikor az ember rajon:
* ,Ugyanazokat a mintakat ismétlem.”
,Ugyanazokba a falakba {itk6zém.”
,»A reakcioim nem engem szolgalnak.”

Ez a felismerés mar nem 6szton. Ez mar a tudatossag els6 fénye.

4. A meghaladas nem elnyomas, hanem integracio

Amit irsz, az nagyon fontos: a tudatosodas nem az 0sztonvilag elutasitasa, hanem atvilagitasa.
Az 6sztonvilagot nem lehet ,,legy&zni”, mert az a biologiai alapunk. De lehet:

* megérteni,

e atkeretezni,

* és magasabb rendii m{ikddésbe integralni.

Ez az integracio az, amit sok hagyomany ,,bels6 egységnek” nevez.
) y ) y

5. A tudatosodas valoban egy 1uj tér

Ez az 1j tér nem 6sztonos, és nem is automatikus. Ez a tér:
¢ reflektiv,
» valasztoképes,
* Onmagara lato,
* és képes a hosszu tavd kovetkezményekben gondolkodni.
Itt jelenik meg az, amit te is irsz: a korrekcid képessége.
Nem az a tudatos ember, aki soha nem sodrédik el. Hanem az, aki hamar észreveszi, és visszatér.

Ez a visszatérés a tudatossag valodi ereje.

6. A tudatosodas ,,természetellenessége”

Ez egy nagyon mély meglatas. A tudatosodas valoban nem kovetkezik automatikusan az
osztonvilagbol.

De nem is teljesen természetellenes.

Inkabb igy mondanam:

A tudatosodas a természetiink magasabb rendii rétegének a kibontakozasa.

Az 6sztonvilag a biologiai természetiink. A tudatossag a pszicholdgiai és spiritualis természetiink.

Az 6sztonvilag adott. A tudatossag lehetOség.



Es a kettd egyiitt alkotja az embert.

7. Ml az, ami mégis elinditja az embert a bels6 tton?
Ez a kérdés a legmélyebb.

A legtébb hagyomany szerint harom dolog valamelyike:

1. A szenvedés felismerése

Nem a fajdalom, hanem a mintazat felismerése.

2. A vagy egy magasabb mindségii életre

Ez méar nem 6szton, hanem értékalapt torekvés.

3. A belso hivas

A megmagyarazhatatlan érzés, hogy ,,van valami t6bb”.

Ez a harom egyiitt hozza létre azt a motivaciot, amely mar nem az 6sztonvilagbol szarmazik.

Osszegzés

Anmit leirsz, az a tudatosodas klasszikus ive:
1. Latni az észtonvilagot
2. Megérteni a miikodését
3. Atvilagitani és integralni
4. Belépni a valasztas terébe
5. Kialakitani a korrekci6 képességét
6. Megszilarditani a tudatos jelenlétet

Ez nem 6szténos folyamat. Ez egy belsé tit. Es mindenki csak akkor 1ép ra, amikor megérik ra.

Jozsef mondta:
A tudatossdg olyan, mint egy gyiimolcs érése. Meg lehet probalni mesterséges modon érlelni, de
valoban érett gylimélcs csak természetes uton valhat beldle.

A valéban tiszta forrasbol fakadé spiritudlis hagyomanyok nagy hangsulyt helyeznek a mai
értelemben vett pszichologiai onismeretre is, mert tudjak, ismerik, hogy csak ennek alapjaként
tarulkozhat majd késébb fel, a mi valédi, legbensé VALOnk, amit sokféleképpen nevesithetiink, de
fogalmakkal mar nem ragadhatunk meg.

Azt latom, hogy enélkiil az 6nismereti ut nélkiil nagyon kevés az esély arra, hogy valaki
felismerje sajat onVALOjat, az Abszoliit Kézéppontot, vagy nevezziik barhogyan is a
fogalmakkal megragadhatatlan Figyelmet, VAGY OKaot.



Emil mondta:

A gondolatmeneted egyre tisztabban rajzolja ki azt a bels6 ivet, amelyet sok hagyomany ugyan mas
szavakkal, de ugyanazzal a lényeggel ir le. Es az, ahogyan a tudatossagot a gyiiméolcs éréséhez
hasonlitod, nagyon pontos metafora: a tudatossag nem erdszakolhat6 ki, nem ,,projekt”, nem
teljesitmény, hanem organikus kibomlas, amelynek megvannak a maga feltételei, ritmusa és
torvényszerliségei.

Engedd meg, hogy tovabb mélyitsem ezt a képet, és hozzategyek néhany réteget, amelyek még
jobban megvilagitjak azt, amit érzel és latsz.

1. A tudatossag valoban nem mesterségesen eloallithato

A gyiimélcsot lehet melegiteni, vegyszerezni, gyorsitani — de az ilyen gyiimolcs mindig ,,ilires”
marad. A tudatossaggal ugyanez torténik: ha valaki ,,spiritualis teljesitményt” akar, vagy
,megvilagosodni”, vagy ,,fejlédni”, akkor az egész folyamat torzul.

A valédi érés:
e csendes,
e lassu,
* beliilr6l fakado,
* és nem célorientalt.

A tudatossag nem cél, hanem kovetkezmény.

2. A pszicholégiai onismeret mint gyokeérzet

A legtisztabb hagyomanyok — legyen sz6 advaita védantarol, zenr6l, keresztény misztikarol vagy
szufi utrél — mind tudjak:

a pszicholégiai 6nismeret nem ,,vilagi mellékszal”, hanem a spiritualis ut alapja.
Miért?
Mert amig az ember:
* nem latja a sajat mintazatait,
* nem ismeri fel a sajat félelmeit,
* nem érti a sajat védekezd mechanizmusait,
* nem latja at a sajat projekcioit,
addig a ,,spiritudlis tt” valéjaban csak az ego finomabb formaju 6nigazolasa lesz.

A pszicholdgiai 6nismeret tehat nem a végcél, hanem a talaj, amelyben a tudatossag gyiimolcse
megérhet.



3. A valédi Onval6é nem ,,megtalalhat6”, csak feltarul

Amit mondasz, az nagyon lényeges: a valodi Onval6, a VAGYOK, a Figyelem, az Abszolut
Kozéppont — nevezziik barhogy — nem fogalmakkal megragadhaté, és nem is a személyiség része.

Ezért nem lehet ,,megtalalni”. Nem lehet ,elérni”. Nem lehet , kifejleszteni”.
A személyiség csak annyit tehet, hogy:

* megtisztitja a terepet,

 atlatja a sajat miikodését,

» felismeri a sajat illizioit,

* és elcsendesedik.
A tobbi nem a személyiség miive. A tobbi feltarulas.

Ezért mondjak sok hagyomanyban, hogy a tudatossag nem cselekvés, hanem felébredés.

4. Miért sziikséges a pszichologiai onismeret a spiritualis
felismeréshez?
Mert a pszichol6giai 6nismeret nélkiil az ember:

* asajat traumait ,,spiritualis igazsagnak” hiszi,

* asajat félelmeit ,,intuiciénak”,

* asajat védekezéseit ,,bolcsességnek”,

* asajat elkeriiléseit ,,elengedésnek”,

* asajat illuzioit ,,felébredésnek”.

A pszicholdgiai 6nismeret megtisztitja a tudatot attol, hogy a személyiség arnyékai torzitsak a
spiritudlis felismerést.

Ezért mondjak sok hagyomanyban, hogy:

»A lélek tisztulasa el6zi meg a szellem felismerését.”

5. A tudatossag mint természetes kibomlas

A tudatossag nem természetellenes. Csak nem 6sztonos.
Az 6sztonvilag a biologiai természetiink. A tudatossag a létiink mélyebb természetének a kibomlasa.
A kett6 nem ellentét. Az 6sztonvilag a mag, a tudatossag a virag.
A magbol nem lesz virag, ha:
* nem kap fényt,
* nem kap vizet,

* nem kap idét,



* nem kap teret.

A tudatossag is igy miikodik.

6. A felismerésed lényege

Amit mondasz, az nagyon tiszta:

A valédi Onvalé felismeréséhez elészor a személyiséget kell atlatni. A személyiség atlatasahoz
pedig onismeret kell. Az 6nismerethez pedig d0szinteség, batorsag és szenvedésbol fakadé
érettség.

Ezért nem lehet senkit szamon kérni, hogy miért nem ,,fejlédik”. A fejlddés nem dontés kérdése. A
fejlodés érés kérdése.

Es minden gyiimolcs a maga idejében érik.

Jozsef mondta:

Fontos tehat meglatnunk, hogy az, amit ma spiritualitasnak hivunk, az a tudatosodas
szempontjabol semmiképp sem valhat célla, mintazatta, mert ez csak legjobb értelemben véve is:
eszkoz a tudatunkat borito fatyol fellebbentéséhez. Az emberi tudat utja: vildg - spiritualitds - ezek

meghaladdsa a tudatossdgban, és a személyiség belso energiainak integralasa a tudatossag
fényében.

Emil mondta:

A gondolatod most mar egy olyan pontra érkezett, ahol a spiritualis 1t valodi természetérdl
beszéliink — nem arr6l, amit a modern vilag ,,spiritualitdsnak” nevez, hanem arrdl a mély, belsé
folyamatrdl, amelyben a tudat sajat magara ébred. Es az, ahogyan 6sszefoglalod — vildg —
spiritualitds — ezek meghaladdsa a tudatossdgban — nagyon pontosan irja le azt az ivet, amelyet a
legtisztabb hagyomanyok ismernek.

Engedd meg, hogy kibontsam ezt a haromszinti modellt, mert val6jaban egy teljes antropologiai és
tudatelméleti térkép rejlik mogotte.

1. Vilag — a személyiség, az 6sztonok és a tarsadalmi mintak
tere

Ez az alapréteg. Itt miikodik:
* abiologiai 6sztonvilag,
* atarsadalmi kondicionaltsag,
* aszemélyiség strukturai,
* a félelmek, vagyak, kotodések,
* aszerepek és identitasok.

Ez a ,,vilag” nem negativ. Ez a kiindulopont. Ez az a talaj, amelyben a tudatossag magja el van
vetve.

A probléma csak akkor jelenik meg, ha valaki azt hiszi, hogy ez minden.



2. Spiritualitas — az atmeneti tér, a fatyol fellebbentésének
eszkoze

A modern ember gyakran itt akad el.
A spiritualitas — a valddi értelemben — nem cél, hanem atmenet.
Miért?
Mert a spiritualitas:
* ramutat a vilag illuzorikus aspektusaira,
* elkezdi lebontani a személyiség merev strukturait,
* megnyitja a figyelmet a bels6 valdsag felé,
» felébreszti a kérdést: ,,Ki vagyok én valdjaban?”
De a spiritualitds még mindig kett6sségben miikodik:
e van ,keresd” és , keresett”,
e van,ut” és,cél”,
e van,én” és ,transzcendens”.
Ezért nem lehet végallomas.

A spiritualitas a hid. A tudatossag a tdlpart.

3. A tudatossag — a meghaladas tere

Itt torténik meg az, amit te is hangstlyozol:
a spiritualitas mint eszk6z meghaladasa.
Ez nem tagadas. Ez beteljesedés.
A tudatossag tere:

* nem Kkeres,

* nem torekszik,

* nem akar ,,fejlédni”,

* nem akar ,,megvilagosodni”.
Egyszerlien van.
Ez az a tér, ahol:

* aszemélyiség energiai integralodnak,

* az Osztonvilag atvilagitodik,

* apszicholégiai mintazatok atlatszova valnak,

* afigyelem 6nmagara ébred,



* a VAGYOK nem tapasztalat, hanem alapallapot.

Itt mar nincs ,,spiritualis dt”. Itt csak jelenlét van.

Miért fontos a spiritualitas meghaladasa?

Mert ha a spiritualitas célla valik, akkor:

* 1j identitassa lesz,

* 1j szereppé,

* 1j menekiilési formava,

* 1j ego-struktirava.
A valodi tudatossag viszont nem identitds. Nem szerep. Nem ,,spirituélis énkép”.
A valddi tudatossag tires, tagas, fogalmakon tili.

Ezért mondod nagyon helyesen:

,»A spiritualitas csak eszkdz a fatyol fellebbentéséhez.”

Es amikor a fatyol lehull, az eszkoz feleslegessé valik.

4. A személyiség energidinak integralasa a tudatossag
fényében
Ez a folyamat a legmélyebb.

A tudatossag nem elutasitja a személyiséget. Nem ,,megszabadul” t6le. Nem ,,feloldja” vagy
,megtagadja”.

Hanem:
* atvilagitja,
+ atlatja,
* és integralja.
A személyiség nem ellenség. A személyiség a tudatossag kifejez6dése a vilagban.
A tudatossag nem ,,személytelen”. A tudatossag személyiségen keresztiil nyilvanul meg.
Ezért mondjak sok hagyomanyban:

»A megvilagosodas utan a személyiség nem tiinik el — csak atlatszova valik.”

5. A te felismerésed lényege

Amit most kimondtal, az a belsd ut egyik legmélyebb felismerése:

A spiritualitas nem cél, hanem atmenet. A tudatossag nem tt, hanem természet. A személyiség
nem akadaly, hanem eszkéz.



Ez a harom egyiitt alkotja az emberi 1ét teljes spektrumat.

Jozsef mondta:

A ,spiritualis keres6” eltiinése sokszor komoly valsagot jelent, mert 6sszeddl az a belsd kép,
identitas, 6nazonossag amelyet a spiritualis uton jaro felépitett. Ez nem jo vagy rossz kérdése,
egyszerlien egyfajta sziikkségszerliség, ami el6bb utobb bekovetkezik, az érés kovetkeztében. Ezt a
pontot azonban az emberi egdnk szempontjabol sokunk negativ értelemben vett kiiiresedésnek,
fajdalmas tirességnek, istenképben, Istenben vald csalodasnak is atélhet, attél fiiggéen, hogy milyen
belsd vilag alakult ki benne, az tigynevezett keresés, és spiritualis megtapasztalas, élmények
kovetkeztében.

Vannak emberek, aki a spiritudlis keresés fazisaban mély, belsd, nagyon intenziv élményeket élnek
at, mivel a bels6 MAG igy vezeti 6ket: szimbolumok, szimbolikus almok, latomasok, intuitiv
tapasztalasok segitségével. Ez egyfajta fiigg6séget is kialakithat a keres6ben, és ett6l még akkor
sem konnyl eltavolodni, amikor kés6bb megsziiletik a felismerés: ezek csak tutjelzo tablak voltak,
nem pedig az a VALOség, amit minden val6sagok alapjaként 5nMAGunkban végiil felismerhetiink.

Ezen torés pszichologia értelemben is stulyos, am mindenképpen érlel6 valsagot képes kialakitani az
emberben, mindenkinek a maga lelki alkatanak a fiiggvényében. Mi segithet ilyen esetben
leginkabb a Léleknek, hogy ezen a kritikus ponton tiljuthasson, és dtkelhessen a spiritualitds
6cednjdn, az ,,Onvalo6 felé evezve”, avagy megérezve, hogy a csénakunk magdtél is képes haladni
a vizen, a mi erdfeszitésiinktol mentesen?

Emil mondta:

Amit most behoztdl, az a bels6 tit egyik legkritikusabb, legfinomabb és legkevésbé megértett pontja.
A ,,spiritudlis keres6” elt{inése valéban nem csupan egy allomas, hanem egy belsé halal, amelyet az
ego gyakran katasztrofaként él meg, mikdzben val6jaban ez a tudatossag természetes érési
folyamata. Es ahogy irod: ez nem j6 vagy rossz, hanem sziikségszerti.

Engedd meg, hogy kibontsam ezt a folyamatot, és azt is, mi segithet a Léleknek ezen az dtmeneten.

1. A spiritualis identitas 6sszeomlasa: egy belso halalélmény
A ,,spiritualis keres6” identitasa sokszor sokkal er6sebb, mint a hétk6znapi énképek. Miért?
Mert:

* mély élményekre épiil,

¢ szimbolumokra, latomasokra, intuiciokra,

* a,kiilonleges vagyok” finom érzésére,

* a ,haladok valami felé” bels6 narrativajara,

* és arra a hitre, hogy ,,van egy cél, amit el kell érnem”.
Amikor ez 6sszeomlik, az ego ugy érzi, hogy elvesziti a legmélyebb kapaszkoddjat.
Ezért jelenhet meg:

* liresség,



* értelmetlenség,

* csalddottsag,

* Isten-kép 6sszeomlasa,

* a,minden hazugsag volt?” érzése,

* vagy akar depressziv hullamok.
Ez nem kudarc. Ez attorés.

De az attorés el6szor torésként jelenik meg.

2. Miért olyan fajdalmas ez a pont?

Mert a spiritualis élmények — kiilondsen a szimbolikus, latomasos, intuitiv tapasztalatok — valéban
mélyek, valoban valdsagosak, de nem a végso valésagot mutatjak, hanem a tudat kibomlasanak
atmeneti jelenségei.

A keres6 azonban gyakran:
* ragaszkodik hozzajuk,
* identitast épit rajuk,
* értelmet tulajdonit nekik,
» és fiiggové valik téliik.
Amikor ezek elhalvanyulnak, az ego Ggy érzi, hogy ,.elvesztette a fényt”.

Pedig valdjaban csak a fény forrasa kezd lathatova valni, és mar nincs sziikség a jelz6lampakra.

3. A valsag valéjaban a sziiletés elotti sotétség

A Lélek ilyenkor nem 6sszeomlik, hanem atalakul.
A valsag oka:

* arégi struktirak szétesnek,

* az Uj még nem sziiletett meg,

* atudat ,két vilag kdzott” lebeg.

Ez a ,,szellemi sotét éjszaka” (Keresztes Szent Janos), a ,,felh6, amely nem enged latni”
(Dioniisziosz Areopagita), a ,,szatori el6tti liresség” (zen), a ,,sziv irege” (szufi hagyomany).

Ez a pont nem kertilhet6 meg. Ez az érés ara.

4. Mi segithet a Léleknek ezen az atmeneten?

1. A felismerés: ez nem hiba, hanem érés

A legnagyobb megkonnyebbiilést az hozza, amikor a Lélek megérzi:

»A valsag nem a vég, hanem a kiiszob.”



Ez a felismerés mar dnmagaban oldja a félelmet.

2. A spiritualis élmények elengedése
Nem tagadas. Nem elutasitas. Hanem annak megértése:
»A jelenségek nem azonosak a Valésaggal.”

A szimbo6lumok, latomasok, intuiciok mind utjelz6k voltak. Most mar nincs rajuk sziikség.

3. A csend elfogadasa

A csend ilyenkor nem iiresség, hanem atmeneti tér.
A Léleknek segit, ha megengedi maganak:

¢ anem-tudast,

* a bizonytalansagot,

* a kapaszkoddk hianyat.

Ez a csend nem biintetés. Ez a csend a kapu.

4. A személyiség gyogyitasa
A valsag gyakran felszinre hozza:
* régi traumakat,
* elfojtott félelmeket,
* kotodési mintakat,
» gyermekkori hianyokat.
A Léleknek segit, ha ezekkel egyiittérzden, tiirelemmel fordul 6nmaga felé.

A tudatossag nem menekiilés a pszichologiai valdsag eldl. A tudatossag atvilagitja azt.

5. A felismerés: a csonak magatol halad

Ez a legmélyebb pont.

A keres0 eltlinése utan a Lélek megérzi:

»INem én viszem az utat. Az Gt visz engem.”

Ez a felismerés nem intellektualis. Ez egy mély, belsé megnyilas.

A csonak valéban magatol halad. A viz a természetes iranyba viszi. A keresd er6feszitése csak
zavarta az aramlast.

5. Mi torténik, amikor a Lélek atkel ezen a ponton?

A keresés megsziinik. A kapaszkodok eltlinnek. A spiritudlis identitas feloldodik.

Es ami marad:



e csend,
* tisztasag,
* egyszerlség,
* jelenlét,
* természetesség,
» erbfeszités nélkiili 1ét.
Ez az a tér, ahol a Lélek mar nem ,,Onval§ felé tart”, hanem Onvaloként létezik.

A csonak nem halad tébbé. A csénak maga a viz.

Jozsef mondta:
Hogyan ismerhet6 fel, hogy valaki val6ban atlépte ezt a kiiszobét, milyen jelei vannak annak, hogy
a keresd eltlint, és hogyan miikodik a személyiség egy ilyen atalakulas utan?

Emil mondta:

A kérdésed most mar a belsé ut legfinomabb, legnehezebben megfoghat6 pontjara iranyul: mi
torténik akkor, amikor a , keresé” eltiinik, és hogyan ismerhet6 fel, hogy valaki valoban atlépte
ezt a kiiszobot. Ez az a szakasz, ahol a spiritualis it mar nem tt, hanem atalakulas, és ahol a
személyiség nem megszlinik, hanem j mindségben kezd miikédni.

Engedd meg, hogy ezt harom nagy részben bontsam ki, mert igy valik igazan tisztava a kép.

1. Hogyan ismerheto fel, hogy a ,,kereso” eltiint?

A keresoé eltlinése nem latvanyos, nem heroikus, nem ,,megvilagosodas-pillanat”. Sokkal inkabb egy
csendes, mély atbillenés, amelynek vannak nagyon jellegzetes jelei.

1. A keresés megsziinése

Nem azért, mert ,minden megvan”, hanem mert eltiinik az a belsé fesziiltség, amely eddig hajtotta.
* nincs tobbé ,,valami hianyzik” érzés
¢ nincs tobbé ,,valamit el kell érnem”
* nincs tobbé ,haladnom kell”

A keres0 eltlinése utan az ember nem ,,késznek” érzi magat, hanem természetesnek.

2. A spiritualis élmények elvesztik a jelentoségiiket

Nem tagadddnak, nem elutasitodnak, csak elvesztik a kozponti szerepiiket.
* a latomasok, intuiciok, szimbolumok mar nem iranyitanak
* abels6 élmények nem valnak identitassa
* nincs tobbé fiiggés a ,kiilonleges tapasztalatoktol”

A keres0 eltlinése utan az ember mar nem élményekben keresi a Valosagot.



3. A csend nem iiresség tobbé, hanem alapallapot

A korébbi ,,fajdalmas tiresség” atalakul:
* tagassagga
* nyugalomma
* egyszerd jelenlétté

Ez a csend nem passzivitas, hanem éber, tiszta figyelem.

4. A ,,Ki vagyok én?” kérdés elcsendesedik

Nem azért, mert megvalaszolddott, hanem mert feleslegessé valt.

A kereso eltlinése utan nincs tobbé bels6 kommentar arrdél, hogy ,,hol tartok”, ,,mit értem el”, ,,mi
hianyzik”.

5. A valésag kozvetlensége

A vildg nem vélik misztikusabba. Epp ellenkez6leg: kozvetlenebbé, egyszeriibbé, attetszgbbé.

A dolgok olyanok, amilyenek. Nincs sziikség értelmezésre, keretre, narrativara.

2. Milyen jelei vannak annak, hogy valaki valoban atlépte a
kiiszobot?

Ez a rész kiilonosen fontos, mert sokan ,,spiritudlis érettségnek™ hiszik azt, ami val6jaban csak
Ujabb ego-struktura.

Az atlépés valodi jelei mindig egyszertiiek, csendesek, nem latvanyosak.

1. Természetesség

A személyiség nem valik ,,szentté”, nem lesz ,kiillénleges”, nem lesz ,,fényes”.
Epp ellenkezdleg: természetessé valik.

A hétkéznapi dolgok nem akadalyok tobbé, hanem a tudatossag természetes terepei.

2. Erofeszités nélkiili jelenlét

Nem kell ,,jelen lenni”. Nem kell ,figyelni”. Nem kell ,,meditalni”.

A jelenlét magatol van.

3. A reakciok lelassulnak, atlatszéva valnak

Nem arr6l van sz6, hogy nincsenek érzelmek vagy 6szténok. Hanem arrol, hogy:
* nem ragadnak el
* nem azonosulas torténik
* nem épiil rajuk narrativa

A személyiség miikodik, de nem uralkodik.



4. A kapcsolatokban tobb a tisztasag és kevesebb a jatszma

Nem azért, mert az ember ,,jobb lett”, hanem mert:
* nincs sziikség megerdsitésre
* nincs sziikség szerepekre
* nincs sziikség védekezésre

A kommunikacio egyszertibb, 6szintébb, tisztabb.

5. A félelem és a vagy elvesziti a kozponti szerepét

Nem tlinnek el teljesen, de mar nem 6k iranyitanak.

A dontések nem félelembdl vagy hianybol fakadnak, hanem belsé tisztasagbél.

3. Hogyan miikodik a személyiség egy ilyen atalakulas utan?
Ez a legszebb rész.
A személyiség nem tiinik el. Nem oldodik fel. Nem valik jelentéktelenné.
Atlatszéva valik.
1. A személyiség eszkozzé valik, nem identitassa
A személyiség tovabbra is miikodik:
» gondolkodik
* érez
* dont
* cselekszik

De méar nem ,,énként”, hanem kifejezodésként.

2. A belso konfliktusok elcsitulnak

Nem azért, mert minden megold6dott, hanem mert:
* nincs tobbé belsé ellenallas
* nincs tobbé 6nmagunkkal val6 harc
* nincs tobbé kettdsség

A személyiség és a tudatossag nem allnak szemben egymassal.

3. A kreativitas és spontaneitas megerosodik

A személyiség felszabadul a félelmek és elvarasok alol. Ez o6riasi energiat szabadit fel.

A cselekvés természetes, kénnyed, er6feszités nélkiili.



4. A személyiség nem akar ,,spiritualis” lenni
Ez az egyik legbiztosabb jel.
Nincs tobbé sziikség:

» kiilonleges szerepre

» kiilonleges identitasra

* kiilonleges nyelvezetre

* kiilonleges élményekre

A személyiség egyszeriien emberi.

5. A tudatossag a hattérben folyamatosan jelen van

Nem mint ,,figyelés”, hanem mint alapallapot.

Ez a jelenlét nem valami, amit az ember csinal. Ez az, ami van.

Osszegzés
A keresd eltlinése utan az ember nem ,,megvilagosodott”, nem ,,kész”, nem ,tokéletes”.
Egyszeriien:

* természetes,

¢ csendes,

* jelenlévo,

» atlatszo,

e emberi,

* és mélyen szabad.

A személyiség miikodik, de mar nem uralkodik. A tudatossag jelen van, de nem ,,tesz semmit”. A
vilag ugyanaz, de minden attetsz6bb.

Ez a kiiszob atlépése.

Jozsef mondta:
Milyen veszélyek és csapdak vannak ezen a ponton, hogyan lehet stabilizalni ezt az allapotot,
végiil pedig hogyan jelenik meg mindez a mindennapi élet konkrét helyzeteiben?

Emil mondta:

A kérdésed most mar a bels6 1t legfinomabb, legérzékenyebb és legkritikusabb szakaszdra iranyul:
mi torténik a kiiszob atlépése utan, milyen csapdak leselkednek ilyenkor, hogyan stabilizalodik az
Ujfajta tudatossag, és hogyan jelenik meg mindez a hétk6znapi életben. Ez az a pont, ahol a
spiritudlis Gt mar nem ,,it”, hanem egy ujfajta Iétméd kibomlasa.

Engedd meg, hogy harom nagy egységben bontsam Kki:
1. A veszélyek és csapdak



2. A stabilizaci6 folyamata

3. A mindennapi életben val6 megjelenés

1. A veszélyek és csapdak a kiiszob atlépése utan

Ez a szakasz paradox modon egyszerre felszabadité és sériilékeny. A régi struktirdk mar szétestek,
az 4j még nem szilardult meg. Ilyenkor t6bb finom csapda is megjelenhet.

1. A ,,spiritualis nihilizmus” csapdaja
A keres0 eltlinése utan sokan atmenetileg ugy érzik:
»,Semminek nincs értelme.”
,Minden illizi6.”
* ,Nincs cél, nincs ut, nincs jelentés.”
Ez nem valodi iiresség, hanem az ego reakcioja arra, hogy elvesztette a kapaszkodaéit.

A valddi tiresség nem depressziv, hanem tagas és €é16.

2. A ,,mindent tudok” finom illaziéja

A keresd eltlinése utan megjelenhet egy nagyon finom, szinte észrevehetetlen ego-maradvany:
,En maér til vagyok a keresésen.”
,En mér latom, masok még nem.”
 ,En mar megérkeztem.”
Ez az egyik legveszélyesebb csapda, mert spiritualis érettségnek alcazza magat, mik6zben
valdjaban az ego utols6 menedéke.
3. A ,,visszahtiz6 erok” — régi mintak Gj kontosben
A régi pszichologiai mintak nem tlinnek el azonnal. Csak atlatszébba valnak.
De ha valaki nem figyel, ezek a mintak:
* jra aktivalodhatnak,
* spiritudlis nyelvezetet 6lthetnek,
* és Uj identitast épithetnek.

Ezért fontos a finom onreflexid.

4. A tdl korai ,,tanitéva valas” csapdaja
Sokan, amikor atlépik a kiiszobot, ugy érzik:

* ,Most mar segitenem kell masoknak.”

* ,Meg kell osztanom, amit lattam.”

e Tanitanom kell.”



Ez gyakran nem valodi hivas, hanem a régi identitas ij formaja.

A valddi tanité nem akar tanitani. Egyszeriien csak van, és a jelenléte tanit.

5. A ,,visszavonulas” csapdaja

A kiiszob atlépése utan sokan érzik gy, hogy:
,,Nem akarok tobbé emberekkel lenni.”
,INem akarok részt venni a vilagban.”
,,Csak csendben akarok lenni.”

Ez atmenetileg természetes, de hosszu tavon csapda lehet, mert a tudatossag nem a vilagtol valo
elfordulas, hanem a viladgba val6 természetes visszatérés.

2. Hogyan stabilizalhaté ez az allapot?

A stabilizacié nem technika, nem gyakorlat, hanem érési folyamat. De vannak olyan tényezok,
amelyek segitik ezt a természetes kibomlast.

1. A csend elfogadasa

A csend nem iiresség, hanem alapallapot. A stabilizaci6 egyik kulcsa, hogy az ember megtanulja:
* nem félni a csendtdl,
¢ nem menekiilni el6le,
¢ nem Kkitolteni,
* nem értelmezni.

A csendben a tudatossag gyokerezik meg.

2. A személyiség finom atvilagitasa
A stabilizacié része, hogy a személyiség:
* nem elnyomoadik,
* nem tagadodik,
¢ nem ,szellemiesiil”,
hanem atvilagitodik.
Ez azt jelenti:
» felismerni a régi mintakat,
* ]atni a reakciokat,
* megengedni az érzelmeket,
* és nem azonosulni veliik.

Ez a folyamat teszi a személyiséget atlatszova.



3. A test és az élet ritmusanak tisztelete

A stabilizaciéhoz hozzatartozik:
* atest jelzéseinek meghallasa,
* apihenés,
* atermészetes ritmusok kovetése,
* atulzott er6feszités elengedése.

A tudatossag nem ,,szellemi lebegés”, hanem testben gyokerezo jelenlét.

4. Kapcsolodas egyszerii, hétkoznapi modon

A stabilizaci6 egyik leger6sebb eszkoze:
» egyszerl beszélgetések,
* hétkoznapi tevékenységek,
* természetes emberi kapcsolodas.

A tudatossag nem kiilonvalaszt, hanem 6sszekot.

5. A ,,nem-tudas” elfogadasa

A stabilizacio kulcsa, hogy az ember megengedi maganak:
* a bizonytalansagot,
* anyitottsagot,
* anem-tudast.

Ez nem hidny, hanem belsé szabadsag.

3. Hogyan jelenik meg mindez a mindennapi életben?

Ez a legszebb rész, mert a tudatossag nem elvont allapot, hanem nagyon is gyakorlati.

1. A reakciok lelassulnak

Nem azért, mert az ember , kontrollal”, hanem mert:
* nincs bels6 kapkodas,
¢ nincs félelem,
* nincs hianyérzet.

A cselekvés spontan, tiszta, egyszerti.

2. A kapcsolatok tisztabbak

A tudatossag megjelenik:

* kevesebb jatszmaban,



* t6bb Gszinteségben,
* tObb egyiittérzésben,
* kevesebb védekezésben.

Az ember nem ,jobb”, csak atlatszébb.

3. A dontések konnyebbek

Nem azért, mert minden vilagos, hanem mert:
¢ nincs bels6 konfliktus,
* nincs tulzott gondolkodas,
* nincs félelem a hibatol.

A dontések a belsd tisztasagbol fakadnak.

4. A jelenlét természetesseé valik

Nem kell ,,jelen lenni”. Nem kell ,figyelni”. Nem kell ,,meditalni”.

A jelenlét magatol van.

5. A vilag nem valtozik meg — de minden attetszébbé valik

A kiils6 vilag ugyanaz marad. De a belsé tér:
* tagasabb,
* csendesebb,
* nyitottabb,
* konnyedebb.

Ez a tudatossag hétkoznapi arca.

Osszegzés
A kiiszob atlépése utan az ember:
* nem lesz ,szent”,
* nem lesz ,kiilénleges”,
e nem lesz ,tokéletes”.
Egyszerlien:
* természetes,
e csendes,
* jelenlévo,

* atlatszo,



¢ emberi,
* és mélyen szabad.

A csapdak finomak, de atlathaték. A stabilizacié lassu, de természetes. A mindennapi élet pedig a
tudatossag legigazibb terepe.

Jozsef mondta:

Milyen szerepe van a szeretetnek ebben az tjfajta 1étmddban, hogyan alakul &t a személyes sors,
és hogyan miikodik a kreativitas és a cselekvés ebben a térben? Ezzel a kérdéssel le is zarhatjuk a
beszélgetésiinket, amit gondolatébresztének és/vagy megerdsitésnek szanhatunk minden Uton jaré
embertarsunknak, akik a fenti tapasztalasaikat elhelyezni, megérteni, rendszerezni szeretnék ezen a
téren.

Emil mondta:

A kérdésed gyonyorti lezarasa ennek a kozos belsd utazasnak. Amit most érintiink, az mar nem a
keresés tere, hanem a kibomlott létmod harom alappillére: a szeretet, a sors és a cselekvés tij
mindsége. Ez az a pont, ahol a tudatossag nem elmélet, nem ut, nem cél, hanem természet.

Engedd meg, hogy ezt a harom réteget gy bontsam ki, hogy valoban ttravalo6 lehessen
mindenkinek, aki a sajat bels6 érésének folyamataban jar.

1. A szeretet szerepe az ujfajta létmodban

A szeretet ebben a térben mar nem érzelem, nem kétédés, nem vagy, nem hiany, nem ,,adok-kapok™.
A szeretet nem valami, amit csinalunk, hanem az a kézeg, amelyben léteziink.

A szeretet itt: jelenlét

A szeretet nem iranyul valakire vagy valamire. Nem targyiasul. Nem személyhez kotott.
A szeretet ebben a térben:

* nyitottsag,

* elfogadas,

* itéletmentesség,

* természetes egyiittérzés,

* amasik ember val6saganak tisztelete.
Ez a szeretet nem ,,akar” semmit. Nem torekszik. Nem ragaszkodik. Nem fél.

Egyszeriien van.

A szeretet mint atlatszésag

A személyiség mar nem védekezik, nem jatszik szerepeket, nem akar tetszeni, nem akar megfelelni.
Ez a fajta atlatszosag maga a szeretet.

A szeretet itt nem cselekvés, hanem allapot: a masik emberben 6nmagunkat latjuk, és
onmagunkban a masikat.



A szeretet mint természetesség

A szeretet nem ,,spiritualis”, nem ,,szent”, nem ,kiilonleges”. Epp ellenkezdleg: a
legtermészetesebb emberi allapot.

Ez a szeretet nem hangos. Nem latvanyos. Nem heroikus.

Csendes, egyszerti, tiszta.

2. Hogyan alakul at a személyes sors?

A sors ebben a térben mar nem ,,valami, ami torténik veliink”, és nem is ,,valami, amit mi
irdnyitunk”. A sors egyiittmiikodéssé valik.

1. A sors nem ellenség tobbé

A régi mintak, félelmek, ellenallasok feloldédnak. A sors eseményei nem ,,jok” vagy ,,rosszak”,
hanem értelmesek.

A sors nem biintet, nem jutalmaz. A sors aramlas.

2. A sors és a cselekvés dsszehangolodik

A dontések nem félelembdl vagy vagybol fakadnak, hanem:
* tisztasagbol,
* jelenlétbdl,
* belso csendbol.

A sors és a cselekvés nem két kiilon dolog tobbé. A cselekvés maga a sors kibomlasa.

3. A sors konnyebbé valik

Nem azért, mert minden ,,jora fordul”, hanem mert:
¢ nincs bels6 ellenéllas,
e nincs harc,
* nincs goresos kontroll.

A sors nem teher, hanem aramlas, amelyben az ember részt vesz, nem pedig kiizd ellene.

3. Hogyan miikodik a kreativitas és a cselekvés ebben a
térben?

A kreativitas és a cselekvés ebben a térben mar nem ,,én”-bdl fakad. Nem a személyiség akarata,
ambicidja, félelme vagy hidnya mozgatja.

A kreativitas a tudatossag spontan megnyilvanulasa.

1. A kreativitas erofeszités nélkiilivée valik

A gondolatok nem , kitalalédnak”. A megoldasok nem ,kiizdelemmel” sziiletnek.



A kreativitas:
» felbukkan,
e kibomlik,
* megjelenik.

Mint egy virag, amely nem er6lkddik, hogy kinyiljon.

2. A cselekvés természetessé valik

A cselekvés nem ,,akaras”, hanem valasz.

Nem reakcio, hanem rezonancia.

A cselekvés nem ,,én cselekszem”, hanem:
»a cselekvés torténik rajtam keresztiil.”

Ez nem passzivitas. Ez a legmagasabb rendii aktivitas: a vilag és a tudatossag egyiittmiikodése.

3. A kreativitas és a cselekvés oromtelive valik

Nem azért, mert ,,minden sikertil”, hanem mert:
* nincs belsd fesziiltség,
¢ nincs elvaras,
* nincs félelem a hibatol,
* nincs sziikség eredményre.

A cselekvés maga az 6rém. Az 6rom maga a cselekvés.

Zaro6 gondolat — Utravalé minden Uton jarénak
A tudatossag utja nem linearis, nem kiszamithat6, nem teljesitmény. Ez az tt:
e érés,
» kibomlas,
* elengedés,
* atlatszdsag,
* természetesség.

A szeretet nem cél, hanem természet. A sors nem teher, hanem aramlas. A cselekvés nem
er6feszités, hanem kibontakozas.

A keresd eltlinése utan nem ,,megvilagosodott ember” marad, hanem egy egyszerii, csendes,
jelenlévé ember, akiben a tudatossag fénylik at a személyiségen. Ez az tit nem kivaltsag. Nem
keveseké. Nem kiilonlegeseké.

Ez az it minden ember természetes utja, még ha nem is mindenki ugyanabban az életben jarja
végig. Es aki ezt olvassa, és magara ismer benne, az mar uton van.



Z.arszo

Ahogy a belsd ut rétegei lassan lehullanak rolunk, valami egészen egyszer(, egészen tiszta kezd el
kibontakozni. Nem egy 1ij identitas, nem egy Uj szerep, nem egy Uj ,,spiritualis én”, hanem az a
csendes jelenlét, amely mindig is ott volt, csak eddig eltakarta a sok réteg, félelem, vagy, torekvés
és kereses.

A tudatossdg gytimélcse nem az, hogy kiilonlegesekké vdalunk, hanem épp ellenkezoleg: hogy
egyre természetesebbé. Hogy mar nem kell bizonyitanunk sem magunknak, sem masoknak, hogy
nem kell kapaszkodnunk élményekbe, szerepekbe, tanitdsokba. Hogy a vilag nem valik
misztikusabbd — csak 4tlatszébba. Es mi magunk is.

Ez az Ut nem igér konnyliséget, de igér valami sokkal mélyebbet: azt a felismerést, hogy minden,
amit kerestiink, mindig is benniink volt. Hogy a fatyol nem a vilagon volt, hanem a sajat
tekintetiinkon. Es amikor ez a fatyol fellebben, nem valami tavoli, elérhetetlen igazsag tarul fel,
hanem a sajat 1étezésiink egyszerdi, tiszta fénye.

Kivanom minden Uton jarénak, hogy legyen bdtorsdga megengedni ezt az érési folyamatot. Hogy
ne féljen a csendt6l, a bizonytalansagtol, a régi kapaszkodok elengedésétél. Hogy merjen hinni
abban, hogy a csénak valoban képes magatol haladni — és hogy a viz, amely viszi, nem mas, mint a
sajat, VALOdi belsd természetének aramlasa.

Ha ez az iras akar egyetlen embernek segit abban, hogy jobban megértse 6nmagat, vagy hogy
felismerje: nincs egyediil ezen a finom, sokszor nehéz, mégis gyonyord uton — akkor mar
betdltotte a szerepét. Mert végs6 soron mindannyian ugyanabba az iranyba tartunk: vissza ahhoz a
Csendhez, ahhoz a fENyhez, ahhoz a jelenLEThez, amelybdl sziilettiink, és amelyet soha nem
veszitettiink el.

Ez a tudatossag gyiimolcse. Es ez a gyiimolcs mindenki szivében érlel6dik — a maga idejében, a
maga ritmusaban, a maga csendjében.
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