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Az Arany Kozéput 1ényege

Az Arany Kozéput nem semlegesség, hanem a felismerés: minden fény és arnyék, test és szellem,
anyag és tudat ugyanabbdl az Egyetlen Forrdsbol fakad.

A 1étezésben nem a kett6sség a probléma, hanem az egé-én torz tiikrézése, amely mindent egységet
megbont és szétvalaszt.

Amikor a Sziv megtisztul, felragyog benne a feltétel nélkiili SZERetet, és a Lélek és Tudat
néaszéban kibomlik a TeljessEG: 6nMAGunk 6rok fENye.



Bevezets gondolatok

Ebben az irasban megkiséreljiik korbejarni a spiritualitds esszenciajat, paradoxnak t{in6 moédon
azonban a jelen kor legnagyobb félreértéseinek tisztazasa altal. Természetesen senkinek sem kell
elfogadni eme néz6pontot, amely els6sorban személyes megtapasztaldson alapul, s mint olyan,
lényegét tekintve atadhatatlan. Jelen irds magva nem pusztan racionalis, analitikus modon sziiletett
elemzés, hanem évtizedek alatt letisztult lényegi meglatasok, tapasztalatok Osszegzése. Nem
tamaszkodik kiils6 tekintélyekre, hanem a kdzvetlen megtapasztalasra. Ugyanakkor mindenkit arra
buzdit, hogy ezen sorok olvasasa kozben ne hitelvek, dogmak, megcsontosodott spiritualis nézetek
vagy hagyomanyok iranyitsak a figyelmet, hanem az a tiszta, szivb&l felemelkedd bels6 intuicid,
amelynek kondiciondlatlan hangjat megtalalni 5nMAGunkban nem kénnyti, de nem is lehetetlen.

A kettsség — mint a VALOsag Isteni megnyilvanulasa

A kett6sség valddi, bels6 1ényegének természetével kapcsolatban rengeteg félreértés uralkodik a
jelen kor spiritudlisnak nevezett berkeiben. A legnagyobb tévedések egyike a kettdsség (dualitds)
fogalmanak az 6sszemosasa a polaritds, azaz a Tudat, valdsagot polarizal6 képességével.

Az EGY - ha eleve nem tartalmaznd a KETTOt — egyszeriien nem lenne kit és mit tapasztaljon.
Az Onval6, vagy nevezziik barhogyan is a legbens6, kezdetek nélkiili Lényegiinket, ha eleve nem
hordozna o6nmagaban az elkiiloniilés lehetdségét, egyszerlien Orokre csak 6nMAGaba zart,
onMAGa létezésére raébredni KEPtelen potencial, potencialitisok teljessége lenne. A kett&sség
alapvet6, sohasem sziiletett, 6roktSl fogva vald ,része” az EGYnek, az Onvalénak. A részt azért
sziikséges atvitt értelemben venniink, mert az Onvalé nem részekbél épiil fel, az EGY sokkal
inkabb 6nMAGaban hordozza 6nMAGa EGYségében a Kettot, amely egymds nélkiil nem
létezhet. Az Onval6 igy tapasztalhatja meg mindazt a teljességet, amit 5nMAGéban hordoz.

Tapasztalat csak ott van, ahol van tapasztalo és tapasztalt. Bar végsd soron ez mind EGY, a
tapasztalas létrejottéhez sziikséges, hogy a tapasztal6 és a tapasztalt egymastdl tudatilag
elkiiléniilhessen. Ez az elkiiloniilés maga a kettGsség vilaga, mely szintiigy az Onvaléban VAN,
abban teljesedik ki és be, abban létezik és abban van sziintelen korforgasban, valtozasban. A
kettésségek vildga is — minden Idtszat ellenére — érékkévalé, mert az Onvaléban és az Onvalé
dltal létezik és létezhet. Bar ugy tlinik, hogy a kett6sségek vilagaban csak a valtozas 6rok, azonban
a véltozads MAGa IS, az 6rokké valtozatlan Onvaléban VAN. Igy ér 6ssze a Ketts és az EGY, igy
bomlik ald az EGY a Kett6vé, mikdzben lényegiiket tekintve egymastol elvalaszthatatlanok, egymas
nélkiil semmiféle tapasztalas és tapasztalat sem létezhetne.



A tévesen értelmezett spiritualis hagyomanyokban a probléma magvat mindig a kett6sség vilagara
testaljak. Ezért sok megkozelités azt hirdeti, hogy egyrészt kettsség egyaltalan nem létezik — mivel
csak az a VALOséag ami véltozatlan — masrészt a kett6sség vildga puszta illizi6, ezért nem mélté a
figyelemre. Ezen a ponton tdbb dolog is 6sszemosodik, amelyeket tisztazni érdemes.

1. Az Onval6 az EGYetlen VALOsag amely 5nMAGét tapasztalni képes. A paradoxon az, hogy az
érokké Vdltozatlan érokké vdltozdsban van, mikézben lényegét tekintve Allandé. Ezért nem a
vagy-vagy, hanem az IS-IS logikdjaval juthatunk csak annak felismeréséhez, hogy nem a
kett6sségek vilaga az alapvet6 ,,probléma”, amit a spiritualis utunkon nevesiteni sziikséges, hanem a
tudat ama polarizdl6 képessége, ami altal a kettGsségek vilagat nem vagyunk képesek
6nMAGunkban és 5nMAGunkkENt felismerni.

2. A polaritas fogalmanak megértése, a tudatunk, ezen beliil az értelem miikodésének kozvetlen
megfigyelése és tanulmanyozasa altal lehetséges. Igy vildgossa valhat, hogy a kettésségek vilaga
nem azonos a polaritasok vilagaval. A kettésségek vildga ugyanis az EGY, az Onvalé szildrd
(ldtszélag 6rok vdltozdsban 1évé) VALOsdgdnak a megnyilvdnuldsa, a polaritdsok vildga
azonban mdr az ego-elme végtelen rdtekintési lehetosége, a kettosségek vildgdra. Egy példaval
szemléltetve: a Tudat és a Lélek az Onval6 EGYsEGének a megnyilvanuldsa, amely altal
tapasztalas, tapasztalt és tapasztalo 1étezhet. Az EGYetemes Tudat altal 1étezik a Vilag, amit a Lélek,
az Abszolut Kozéppont tapasztalni képes. Ez a kettGsségek vilaganak absztrakt, szimbolikus
szemléltetése. Mit jelent a polaritas? Azt, hogy az igy megjelen6 vilagot és tapasztalast a tapasztalo
én — az egd létrejotte 4ltal — mintegy Kisarkitja, azaz més széval polarizalja. Igy a tapasztalas
lényege sokféle, viszonylagos modon értelmezhet6 tapasztalati valosagga valik. Tehat nem a
kettosség vilaga az, ami illuzérikus, hanem az ego-elme dltal létrejott kisarkitott, polarizdlt

valosdgértelmezések.

A Ma4ja és a Valdsag

A maja a keleti spiritualis és metafizikai hagyomanyokban a ,kozmikus illizi6” megnevezése.
Kénytelen vagyok ennek a hasznalatara, mivel ezen a ponton taldlhat6ak jelen korszakunkban a
legmasszivabb félreértések, félremagyarazasok. A maja, azaz a kozmikus illizié az egyén egé-
elmébe zarult megtapasztalasara, és nem a vilagEGYetemre vonatkozik. Nem a viligEGYetem a
»mdjd”, hanem az ego-elme dltal polarizdlt szamtalan rdtekintés a vildgEGYetemre, amit
hajlamosak vagyunk egyéni szinten abszolutizdlni is. Egy egyszer( példaval élve nem az asztalon
dll6 pohdr az illuzié, hanem az, ha azt ezer nézd, ezer szogbol nézve, mindegyik nézé csak és
kizdrélag a sajdt nézépontjdt tartja érvényesnek.

Valgjaban tehat a megtapasztalas, és a tapasztalatok Osszessége ilyen szinten sohasem azonos a
poharral, a pohar lényegével. Az érzékelés altal ugyanis nem kozvetleniil kapcsolédunk az érzéki
targyakkal, hanem kozvetetten. Ez azonban nem egy probléma, sokkal inkabb a létezés jatékanak
egy nagyon kiilénleges aspektusa. Az EGYetemes Tudat onMAGdaban és 6nMAGdabol megnyilvanitja
a Vildgot, azaz a formdk és nevek vildgdat. A vildg azonban mindorokre megtapasztalhatatlan
maradna, ha a tapasztaldsnak nem lenne egy Megelevenitdje, azaz az EGYetemes Lélek. A Lélek



dltal elevenedik meg az érzés, az érzékelés és az érzékszervek vilaga, igy az érzékszervi
tapasztalatok osszessége, majd ezek visszacsatolodnak a Tudatba, amit tulajdonképpen a Lélek
tapasztal. A Tudat és a Lélek az Onvaléban EGY, 4&m egymas nélkiil nem léteznek, és minden
val6sag megtapasztalasa lehetetlen nélkiile.

A VilagEG Yetem nem illiizi6, hanem az Onval6 megnyilvanult VALOséga. Az illiizi6 az, hogy erre
a valosagra szamtalan médon tekinthetiink, azt bar szamtalan modon érezhetjiik, érzékelhetjiik,
értelmezhetjiik és érthetjiik, szamtalan modon élhetjiik at- és meg, de 1ényegét tekintve ez sohasem
abszolutizalhaté, csak onkényesen. Ezért minden tapasztalat mint individudlis tapasztalds
egyszerre érvényes és érvénytelen. Ervényes egyedi szinten, érvénytelen azonban mint abszohit
itélet, amit a tapasztalat targydra, alanydra vonatkoztathatunk.

Az Onvaléra valé rdébredés nem a megnyilvanult vildg valdsdgat oszlatja szét, hanem az
onMAGunkrol sz6tt tudatlansag, a ,,mdjd” fatylat, amit az ego6-elme hozott létre, polarizalva,
relativizalva igy a Kett§ orokkévalé EGYségét az Onvaléban. Ez azonban nem hiba, hanem az
Onval6, 6nMAGa megtapasztalasa soran Aatélhetd tudati valdsdga, amely egyfajta olyan
tiilkorteremhez hasonlit, amiben a dolgok megforditva jennek meg. Nem az a mdjd, Aki tiikr6z6dik
a tiikorben, az a mdjd, amiként ldtjuk Azt a tiikérben. A VilagEG Yetem ugyanis els6sorban nem az
Onvalo tiikrézédése, hanem az Onval6 koézvetlen megnyilvanulasa, igy az MAGa, MAGunk IS az
Onval6. Ez nem mé4ja, nem illtizi6. A méja, az illizi6 az, ahogyan és amiként az individudlis,
polarizalt tudatunk altal mindezt 6nMAGunktol elkiiloniilt, kiilsd, tiikor-valosagként éljiik meg.
Azonban mindezek ellenére, avagy mindezekkel egyiitt, paradox médon a maja is a VALOsagb6l
fakad és abban jon létre. Igy val6jdban nem a maja-valésagot kell felszamolnunk, hanem megértve
annak természetét, felilemelkedniink benne. A Tiszta Tudat nem tagad semmit sem, hanem
mindent 56nMAGAban 6nMAGaként Idt és tud, a Teljességben.

Az ANYAg

Amiota a newtoni fizika mellett megjelent az altalanos relativitas elmélet, kideriilt, hogy az anyag
energia, és ezen tdl jutva a kvantumfizika felfedte szamunkra, hogy a valosag és a valosag
megfigyelGje kozott szoros kdlcsonhatas 1étezik, sokan azt gondoljak, hogy ett6l példaul a newtoni
vilagkép mar nem érvényes, vagy csak a kvantumfizika hordozza az igazsagot. A helyzet az, hogy
egyik matematikai modell sem hordozza az abszolut igazsagot, sokkal inkabb mindegyik modell
egyfajta Holdra mutat6 ujj e tekintetben, amely raadasul a Hold kiilonb6z6 részeit veszi gorcsd ala.
Fontos annak a felismerése, hogy a spiritualis 6svény tekintetében a tudomany, de még a spiritudlis
hagyomanyok is, legjobb esetben is csak a Holdra mutato ujj szerepét tolthetik be, de a Holdat —
ebben az értelemben — 6nMA Gunknak kell megismerniink.

Ezért jelen értekezésben nem kivanok a tudomany eredményeire hivatkozni, hanem azon bels6
felismeréseket igyekszem megosztani, amelyek kozvetlen atélésen és megfigyelésen alapulnak, nem
kozvetett, absztrakt rendszerek értelmezésein. Mindazonaltal a 1ényeg tekintetében, meg vagyok
gy6zodve, hogy semmi ujat nem tartalmaznak, sokkal inkabb olyan kortalan, és egyetemes



felismeréseket, amelyekre el6bb vagy utébb minden &szinte keres6 eljuthat 6nMAGéaban as
onMAGunk altal.

Spiritualis berkekben az Anyag altalaban masodrangl, sokszor egyenesen tisztatalan minéségként
van megjelenitve. Ennek a felfogasnak a csucsa az, amikor az istenit teljesen elkiilonitve lattatjak az
anyagitol, és Istennek semmi koze sincs az anyagi vilaghoz, az embernek pedig azon kell
buzgoélkodnia, hogy az 6t ,,beszennyez6” Anyag vilagatél mihamarabb megszabaduljon. Sajnalatos
maddon itt az anyagiassag, a materializmus fogalma — ami tényleges akadalya lehet a spiritualis
elérehaladasnak — egybemosodik az ANYAg szentségével. Mert ezen a ponton tisztaznunk
sziikséges: az ANYAg szent, hiszen az ANYAg nem mds, mint az Onval6 belsé természetének

érzéki megnyilvdnuldsa, ami dltal az Onvalé egy nagyon kiilonleges médon képes 6nMAGunk
megtapasztaldsdra.

Az ANYAg és a Szellem valojaban EGY, pusztan az érzékelés és az érzékszervi észlelés az, ami ezt
az EGYsEGet elrejti el6liink. ANYAgként valojidban a Szellemet, azaz az EGYetemes Tudat
megnyilvanulasat tisztelhetjiik. Ezért van az, hogy a mai korban — amikor kiilonb6z6 metafizikai
okfejtések az ANYAgot, és vele a NG&i principiumot is tisztatalannak nyilvanitottdk — minden
materializmusunk ellenére pont az ANYAgot és a NG6i principiumot nem tiszteljiik, és ennek
kovetkezménye az a kdrnyezetpusztitas, amit a ,,F6ld uralmunk ala vonasa” néven hajtunk végre.

Ameddig nem érezziik és nem fogjuk fel, hogy az Onvalé ANYAgi aspektusa az, ami éntéformdt ad a
létezésnek, ami dltal a formdk és nevek vildga tapasztalhaté és kiilonleges modon dtélheté lesz,
addig nincs hogy megértsiik, az ANYAg és az anyagi valésdg nem valamiféle biin, tévedés,
eltévelyedése a Léleknek, hanem az Isteni Természet kifejezOdése. A magyar nyelv nagyon jol
szemlélteti, hogyan kapunk anyagi testet: ANYA altal. Aki az anyagot megveti az megveti az
ANYAI mindséget is, és aki az ANYAIi mindséget megveti, az konfliktusba keriil sajat, bels6 ndi
részével is. Igy a benniink é16 férfi és n6, mint principiumok 6rok kiizdelemben vannak egyméssal,
és ez a tudatéallapot: maga a maja. Ahhoz, hogy a Kett6 Gjra EGY lehessen, fel kell ismerniink az
ANYAg szentségét, isteni minoségét és azt, hogy az ANYAg a Szellem leghiiségesebb tiikre,
amibe mind érzékszerveinkkel, mind érzékszerveinket meghalad6, valédi, szellemi latasunkkal
betekintve, meglathatjuk 6nMAGunk VALOdi Forraséat, amib6l az ANYAg is VAN, és amibél az
ANYAgi vilag valésaga is ered.

A Test és az Ego

A test karhoztatasa és megvetése, gyllolete, sajnos nem egy spiritualis hagyomany sulyos
vadhajtasa. Ez els6sorban az ANYAgi mindség stlyos félreértelmezéseinek a kdvetkezménye,
masrészt példaul az eltorzitott jézusi tanitdsokban a test és az eg6 sokszor ugyanazon fogalommal
van jel6lve, pontosabban az egé-én helyett a test fogalma van haszndlatban, ami stlyos tévedések
forrasa. Tisztdznunk kell, hogy a test az az Isteni Szentség megnyilvdnuldsa, valéban a Lélek és a
Szellem Temploma. A probléma nem a testtel és a testek vilagaval van, hanem a tudatlansaggal, és a
tudatlansagunk folytan a testre kapaszkodo egé-ének vilagaval. Mit is jelent ez?




Vegyiink egy példat. Ha a testiink megbetegszik, altalaban nem o6nmagunkban keressiikk a
betegségek okat, hanem kiils6 koriilményekben. Pedig mar régen tudvalevé és egyre tobb
bizonyiték létezik arra, hogy az emberi psziché miként képes megbetegiteni a testet. Azonban ha ezt
nem ismerjiik fel, akkor nem a testet megbetegit6 mechanizmusokkal és azok leleplezésével fogunk
foglalkozni, hanem a tiikrot, azaz a testet karhoztatjuk, ami semmi mast nem tesz, csak megmutatja
tudatlansagunk kovetkezményeit. A kereszténység egyenesen kultuszt csinalt a test karhoztatasabol
és gyliloletébdl, teljesen félreértelmezve a valddi jézusi tanitasok 1ényegét, amelyek megértése altal
végiil maga a test is egészségessé valhatna.

A test 6Gnmagéaban nem mads, mint az Onvalé egy tapasztaldsi modja. Az emberi test egy nagyon
Osszetett valosag, amit az EGYetemes Tudat nyilvanit meg és az EGYetemes Lélek elevenit meg. Ez
nagyon is val0sagos megtapasztalast tesz lehetoveé, és hiaba prébaljuk ezt illizionak mindsiteni,
mert att6l még nem fogunk megszabadulni a fadjdalomtdl, amit a testben érziink. Ami nekiink emberi
lényeknek a testtel kapcsolatban problémat okoz az az, hogy nem csak kellemes de kifejezetten
kellemetlen tapasztalasokat is lehetévé tesz, és a fajdalom és a szenvedés olyan allapotba juttathat
benniinket, amiben akar sajat testiinket is meggytilolhetjiik. A pszichén keresztiil, az érzékelés altal
olyannyira val6sagossa valik szdmunkra a test — mint forma és mint érzékszervi kiterjesztés — hogy
ez szamunkra kiilénleges megtapasztalasok szinhelye lesz. Ameddig a pozitivnak nevezett
tapasztalasok tultengenek, nem karhoztatjuk a testet, csak akkor mikor mar egyre inkabb a negativ
megtapasztalasok keriilnek el6térbe. Ebbdl is latszik, hogy a test Gnmagaban semmiért sem hibas, a
testben tapasztald Tudat és Lélek az, ami altal minden tapasztalas azza valik ami.

De miért fontos akkor a legtébb spiritualis hagyomanyban a ,,nem a test vagyok” felismerése, és mit
is jelent ez valdjaban? Amikor az 6nMAGunkhoz visszavezeto uton a megkiilonboztetés erényeit
gyakoroljuk, ugy tudunk eljutni a mi teljességgel anyagtalan belsd, szellemi és lelki MAGvunkhoz,
hogy felismerjiik: mi akkor is léteziink, akkor is vagyunk, ha nem rendelkeziink fizikai testtel.
Ebbdl azonban nem az kell kovetkezzen, hogy tgy juthatunk el az 6nMAGunkra ébredéshez, hogy
,megoljiik” a testiinket, hanem ugy, hogy felismerjiik annak valodi szerepét, valddi 1ényegét, ami az
érzékszervi val6sag kiilonleges megtapasztalasaban van. Az a tény, hogy a Megnyilvdnulatlan LET
(az Onval6) megnyilvdnulhat és 6nMAGdt tapasztalhatja, ez az ANYAgi potencidl és aspektus
kovetkeztében lehetséges, és a Léleknek az érzékeket és érzékelést megelevenito képességében: AZ
ERZESnek.

Ami miatt a l1étezésben az érzés és az érzékelés milyensége ,torzul”, illuzérikussa valik az nem a
test biine, hanem mindez a testre kapaszkodd eg6-én miatt jon létre. A jézusi terminologiaban a test
nem a fizikai testre vonatkoztatand6 fogalom, hanem az egé-énre. Ezért nem a testtdl kell
megszabadulnunk, hanem a testiinkre kapaszkodo, azt iranyitani és uralni prébalé ego-ént6l. Ennek
az erOnek sziikséges meglatnunk a ténykedését az emberi pszichében ahhoz, hogy
feliilelmélkedhessiink ezen, és a test is virdgozhasson végre az isteni rend részeként.

Mennyivel masként hangzana ez a mondas a fentiek tiikrében: ,,A lélek az, a mi megelevenit, az
ego-én nem haszndl semmit: a beszédek, a melyeket én szolok néktek, lélek és élet.” (Jn. 6. 63.)
Mert ha a test nem lenne, a testek vilagaban Jézus egyetlen cselekedet sem hajthatott volna

végre, ami tanusithatta volna a I.élek mindenhatésagat. A testhez valo ragaszkodds az ami a
spiritualis dton problémat jelent, nem a test létezésének a puszta ténye. A testhez és a testi




dolgokhoz val6 ,beteges” kot6dés azonban az ego6-én altal jelenik meg, nem a test jelenti a
probléma gyokerét ebben.

A test nem egy isteni hiba, vagy tévedés a teremtésben, hanem egy lehetdség, hogy a LELEK
SZERETHESSEN, és a SZERetet és a SZERelem vilaga kibomolvan az Onvaléban, ki- és
beteljesedhessen.

,,Odaét és ideat”

Végtelen félreértések tarhaza, hogy miutan mind az ANYAgot mind a testet sikeresen negativ
fénybe allitottak a téves spiritudlis értelmezések, a boldogsagot csakis egy test nélkiili, anyagtalan
vilagba szamiizték. ,,Majd odaat minden j6 lesz”. Ismerds ez a szlogen? Most itt még kicsit
szenvediink, még kicsit vezekeliink, még kicsit gytiloljiilk az anyagot és a testet, de aztan ebbdl
fakadéan automatikusan elnyerjiik majd ,,0daat” az tidvosséget. De vajon tényleg ez lenne-e a
lényeg? Egyaltalan létezik-e ez az ,,odaat” amire sok magyarazat hivatkozik, avagy minden ,,ideat”
pontosabban idebenn van, és ezért ez nem valamikor és valahol, ekkor vagy akkor, imitt vagy amott
ismerhetd meg?

Az o6rok Szamadhi, a Moksa, a Nirvana, a Mennyek orszaga azaz az 1idvos boldogsag egy
tudatallapot, nem egy hely. Ezért nem sziikséges sem az anyagi vilagtol val6 megszabadulas, sem az
anyagtol val6 megszabadulas sem a testt6l valo megszabadulas. Attol a téves képzettdl vald
megszabadulas sziikséges csupan, hogy az iidvos boldogsag barminek is a fiiggvénye, egy dolgot
leszamitva, ez a feltétel a tudatlansagunk fatylanak a szétszakitasa, azaz valodi 6nMAGunk
megismerése. A tévképzeteink, a sajat ego-identitasunkhoz valo ragaszkodas elengedése és
felszamolasa az egyetlen feltétele annak, hogy ITT és MOST bejuthassunk az iidvos boldogsag
hondaba. Az iidvosség nem egy bizonytalan, halal utani allapot elérését jelenti, hanem ez mindig
csak az 6rok JELEN-LETben val6sulhat meg. Pontosabban eljutni az érok JELEN+LETbe, és
megszilardulni benne, mint 6rok természetiinkben: ez az Udvés Boldogsdg MAGva és lényege.

A spiritudlis ego

Az 6nMAGat keres6, 6nMAGat kutaté Lélek 6nmagara taldlasanak egyik legrejtettebb, ezerféle
alarcot felolteni képes ,,0rdoge”: a spiritualis egonk. Ez, a kiilonbdz6 spiritudlis utakat jarva
mintegy észrevétleniil alakul ki az emberben, amikor egy spiritudlis tttal, tanitassal ismerkedve,
abban egyre inkabb mélyiilve, ezzel parhuzamosan egyfajta elkiilonit6, fels6bbrendiiségi érzés
jelenik meg az emberben. Ez a spiritualis ego sziiletése, amikor vagyok én, a ,,megvilagosodott”, a
tanok egyre bensOségesebb ismerdje, az uiton minden eldirast, szabalyt, gyakorlatot a tokélyre vinni
6hajto lélek, és vannak ,,masok”, a vilagiak, a ,,nem spiritualisok” — és még sorolhatnank a jelzoket,
amelyeket embertarsainkra raaggatunk, meg- és/vagy elitélve ket utunk eme szakaszanak jarasa
kozben. Ezzel az a legnagyobb probléma, hogy a valddi spiritudlis tanitdsok nem azt tanitjdk,



hogy hogyan itélkezziink, és kiilonboztessiik meg magunkat embertdrsainktol, kiilonbozo
absztrakt, ,,spiritudlis” kategoridk nevében, hanem hogy hogyan vdljunk képessé a hamisnak az
igaztol, a valétlannak a valdditél valé megkiilonboztetésére: onMAGunkban.

A spiritualis eg6t sokszor maguk a tévesen értelmezett spiritualis praxisok tapléaljak a legjobban az
emberben, mert a megkiilonboztetés isteni képességét nem a bels6, hanem a kiils6 vilagban
alkalmazzak, igy létrehozva egy még szubtilisabb, lathatatlanabb elkiiloniilést, ami a keresok, a
spiritudlis utat jar6k, és mas emberek és a vilag kozott hizédnak. Ez a jelenség remekiil
megfigyelhet6 a vallasok, a kiilonb6z6 szektdk, spiritudlis utak és kozosségek kovetdinél éppuigy,
mint ,,maganyos farkasoknal” is, akik egyébként a legnagyobb ,,j6” igyekezetében teszik azt, amit
tesznek. Sajat tapasztalatbol irom ezeket, senkit sem akarok elitélni amiatt, ha beleesik ebbe a
csapdaba, mert meglatasom szerint a spiritualis utakat jarva, ez a csapda, szinte kivétel nélkiil,
minden tton elkeriilhetetlen. Hogyan lehet akkor kikecmeregni bel6le?

Annak a felismerésével, hogy minden valddi, spiritudlisnak nevezhet6 it, az 5nMAGunkra valé
visszaemlékezés soran nem az egénak egy ujabb, ,spiritualis dimenziéval” vald Kkiterjesztését
jelenti, hanem az egé-én teljes atvilagitasat a Tudat és a Lélek fENyével. Ezt kovetSen torténhet
csak meg, hogy a keres6 lassan, fokozatosan, sajat egoja vilaga felé emelkedhet, tudatossa valva
mindazon tapasztalatokra, amelyeket a sajat, spiritualis egdja kapcsan is gyljtott, gytijthetett a
1étezésben.

Az ARAny kozEP UT

Az Arany Kozéput nem langyossdgot jelent. Az Arany Kozéput az, amikor egy Lélek a l1étezés
mindkét végletét, mindkét széls6ségét megtapasztalva végiil eljut arra a felismerésre, hogy minden
amit megtapasztalt és tapasztalhat, az a nagy EGESZ, az Onval6 &ltal van és létezhet. Ha csak a
Fény vilagat akarjuk, az Arnyék vildga egyre erésebb lesz. Minél mélyebbre megyiink az Arnék
vilagdban, annal jobban megérthetjiik késébb, hogy az a Fény altal volt lehetséges. Amikor
megértjiik, hogy a megnyilvanult VALOs4g, a kett6sségek vildgaként EGYetlen Forrasbél ered,
akkor megértjiikk, hogy a megkiilonboztetés képessége tobbé nem itélkezést jelent. Ekkor
megérthetjiik hogy az ARAny kozEP UT, az egé-éniinkt6]l megtisztult, VALOdi Isteni SZERetet.

Az eg06-ének vilagaban létezik a tudatlansag és annak szamtalan fajdalmas kdvetkezménye. Aki az
Arany Kozépttra ratalalt immar nem tagadja ezt, mert felismerte, hogy a tudatlansagnak egyetlen
valédi gy6gySZERe, mindig is ott volt 5nMAGa Szivében. Igy mar nem koti a tudatlanség vildga
tobbé semmihez sem. Amikor a Sziv megtisztul az egé-én tudatlansdgdtol, akkor felragyog benne
a valodi, feltétel nélkiili SZERetet. Akkor a Szivben felragyog az Isteni SZERetet és SZERelem
SZiV+AR+vanya. Ez a valodi emlékezés 5nMAGunkra, 56nMAGunk legbensé Lényegében. Ez az
az El6 Szentély, ahova minden tit torekszik, de egyetlen 1t sem vezet, mert végiil radobbeniink,
hogy az Ut is MAGunk vagyunk, ami a létezés végtelen vilagain at vezet. Az Igazsag és az Elet a
Tudat és a Lélek, a Test és az Ut: EGY. Felismerni mindezt: SZERetet, élni mindezt:
SZERelem.




Végszc’)

A magyar nyelvben az arany sz0 kiilonleges tartalmakat rejt:

AR, AR
ARA, ARA
ARANY, ARANY

A mérték, a menyasszony, valami értéke, az arany és az arany. Ez egy misztikus fogalmi csokor,
amit rabizok mindenkire, hogy maga izlelgesse. Amikor mindezen fogalmak egyenstilyba keriilnek
a tudatban a Sziv tiszta latdsaban, akkor minden arany (az isteni szimbodluma) aranyba keriil
onMAGaval és 6nMAGunkban. Ekkor rddobbeniink, hogy a valddi dolgoknak nincs megfizethetd
ara, mert a létezésben minden ajandék. Megtalaljuk sziviinkben az igazi ARAT, azaz Menyasszonyt,
a Mennyek Asszonyat, azaz A LELKET.

Csak a LELEKben tud egyediil kiteljesedni a valédi SZERetet és SZERelem, ami a Tiszta Tudatnak
orok fENyt ad, 6rok ragyogast, harmoniét, békességet és mulhatatlan boldogsagot. A Tudat és
Lélek nasza: az ARAny kozEP+UT. Ez az Onvalé érok Boldogsaga, ami vildgokat teremt és
vilagokon 4t vezet 5SnMA Gunkban, Mind+EN+KIben.

Osszegzés

® Az Arany Kozéput nem semlegességet vagy langyossagot jelent, hanem annak
felismerését, hogy a létezés minden tapasztalata — fény és arnyék, test és szellem, anyag és
tudat — egyetlen Forrasbol ered, és egymastol elvalaszthatatlan.

® A valodi probléma nem a kettGsség vilaga, hanem az egé polarizalé tekintete, amely
kisarkitja a valdsagot, és elvalasztottsagként éli meg azt. A maja nem maga a vilag, hanem a
vilag torz tiikkrozése az elkiiloniilt tudat szemén at.

® Az ANYAg nem tisztitalan, hanem az isteni Onval6 szent megnyilvanuldsa — az anyagi
vilagban a Szellem és a Lélek tapasztalja 5nMAGat. A test sem ellenség, hanem templom,
amelyben a Lélek a szeretetet és az érzést, az érzékelést kibontakoztathatja. Nem a testtol,
hanem a testbe kapaszkodo ego-éntél kell megszabadulnunk.

® Az ,odaat” sem egy hely, hanem tudatallapot: az 6rok jelenlét, amely most és itt is
megélhetd, amikor lehull a tudatlansag fatyla.

® Az egyik legveszedelmesebb akadaly a spiritualis egé, amely fels6bbrendiiséget,
elkiiloniilést sziil a ,vilagiakkal” szemben. Az Arany Kozéput ezzel szemben a bels6
megkiilonboztetés tiszta fényét jelenti: a valotlant az igaztdl 6nMAGunkban
kiilénvalasztani.



® Végiil: az Arany Ko6zéput a sziv megtisztulasaban ragyog fel, ahol megsziiletik a feltétel
nélkiili SZERetet, és a Lélek és a Tudat nasza egyesiti a kett6t az EGYesEGYetlenben. Ez a
kozép nem kompromisszum, hanem a Teljesség megtapasztalasa — az a felismerés, hogy az
Ut is MAGunk vagyunk.

A kiadvanyrél

A mii szerzdje és kiaddja
egy+én - transzmEnta kiadé — 2025. szeptember 29.
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Megjelent és letélthetd kiadvanyok
http://transzmenta.fazekas.info/kiadvanyok/

Jogi nyilatkozat
Ezen elektronikus kiadvany tartalmanak, valamint elektronikus és/vagy nyomtatott masolatainak a
kereskedelmi célu felhasznalasa a Szerz6 és a Kiadd altal nem engedélyezett. Személyes
felhasznalasra azonban ezen mii médositas nélkiil, jelenlegi formdjaban ingyenesen masolhato,
tovabbadhatd, olvasasra kinyomtathato.
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