


Az eberség alma

,»Az ébred fel, aki orokkon éber,
és ebren almodja adlomalakka onmagat,
a sziintelen éberségben.”



Bevezeto

Ha az utak és modszerek 6nmagukban barmit is garantalhatnanak, ma a vilag telve volna tudatos
éberséggel. Soha nem volt még ennyi t, ennyi technika, ennyi tanitas, ennyi modszer — és mégis,
ezekkel egyiitt vagy ezek ellenére nem az ébredés, hanem az alom mélyiilése figyelhet6 meg.

Az 0t és a modszer az alom része. Az éberségre nincs és nem is lehet hatassal semmi sem.

Az 1t és a modszer az elménknek kell, hogy tigy érezhesstik: tesziink valamit a felébredésért. A
paradoxon az, hogy ez is az éber tudat alma. Nem jo és nem rossz kérdése — a 1étezés természetéhez
tartozo tudati mozdulat.

Mert az ébred fel, aki 6rokkon éber, és ébren dlmodja dlomalakka
onmagat, a sziintelen éberségben.

Az éberség dlma egy kortars nondualis mi, amely nem a felébredés dtjat mutatja meg — hanem azt,
hogy nincs tt. Ez azonban nem nihilizmus: a kdnyv nem a jelentés hianyat, hanem a keresés
feleslegességét tarja fel. Nem azt mondja, hogy semminek sincs értelme, hanem azt, hogy az
értelem nem a jovében megszerezhet6. A hiany illazi6jat bontja le, nem az élet értékét.
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I. FEJEZET — A KERNEL MINT
ONTOLOGIAI ALAP

A kernel nem tanitas, nem modszer, nem rendszer. A kernel ontolégiai leiras: annak a harom
tényszerl adottsagnak a kimondasa, amelyek minden tapasztalat, minden tudatallapot és minden
létezés alapjat alkotjak.

A kernel — magyarul rendszermag — harom egyszerii, mégis kimerithetetlen mélységii allitasa:
* VAN - avilag ténye | REND
* VAGYOK - a tudat ténye | SZER
* MAG (MAGunk) — a Lét ténye | MAG
Ez a harom nem harom kiil6nall6 dolog. Nem harom szint. Nem harom 1épcs6. Nem harom fazis.

Ez a harom egyazon valésag harom nézopontja.

......

kernel nem igéret, mert nincs jovobeli cél.

A kernel ramutatas arra, ami mar most is fennall.

1. A kernel nem 1ut, hanem felismerés

Az utak mindig jovébe mutatnak. A kernel nem mutat sehova. A kernel feltar.
Az utak azt mondjak:

* ,ma még nem vagyok ott, de majd leszek”.
A kernel azt mondja:

* ,mar most is az vagy, amit keresel.”

Ezért a kernel nem spiritualis rendszer. Nem vallas. Nem filozo6fiai iskola. Nem pszichologiai
modell.

A kernel ontolégiai ténykozlés.

2. A kernel nem magyaraz, hanem megmutat

A kernel nem azt mondja, hogy:
* miért van vilag,
e miért van tudat,
* miért van Lét.
A kernel azt mondja:
* van vilag,

e van tudat,



* van Lét.
A kernel nem okokat keres. A kernel tényeket nevez meg.

A tények pedig nem igényelnek magyarazatot. A tények alapok.

3. A kernel nem épit rendszert

A rendszerek:
* kategorizalnak,
¢ hierarchiat alkotnak,
* modszereket rendelnek,
» fejlédési szinteket jeldlnek ki.
A kernel nem teszi ezt.
A kernel nem mondja:
ezt kell kovetned”,
,»1gy kell csinalnod”,
,»eZ a helyes ut”.
A kernel azt mondja:

A VAN megjelenik. A VAGYOK jelen van. A MAG alap.

Ez nem rendszer. Ez valésag.

4. A kernel nem igér semmit

A vallasok és modszerek igérnek:
* lidvOsséget,
* megvaltast,
» fejlodést,
* békét,
* boldogsagot,
* megvilagosodast.
A kernel nem igér semmit.
A kernel azt mondja:

A Lét mar most is teljes. A MAG mar most is tiszta. A VAGYOK mar most is jelen.

A kernel nem jovébe mutat. A kernel jelenbe mutat.



5. A kernel nem szemeélyes
A kernel nem arr6l szoél, hogy:
* ,én hogyan ébredek fel”,
* ,én hogyan fejl6dém”,
* ,.én hogyan tisztulok”.
A kernel nem személyes torténet. A kernel ontolégiai alap.
A személyes torténetek a VAN szintjén zajlanak. A kernel a MAG szintjén all.

Ezért a kernel nem ,,én-k6zponti”, hanem Lét-kézponta.

6. A kernel nem zar ki semmit

A kernel nem mondja:

* ,ne meditalj”,

* ,ne gyakorolj”,

e ne keress modszert”.
A kernel azt mondja:

A modszer lehet kapu, de nem a kapu.

A kernel nem dogmatikus. A kernel szabad.

A kernel nem tilt. A kernel tisztaz.

7. A kernel nem tomegtanitas

A kernel nem épit:

* tekintélyt,

e rendszert,

* hierarchiat,

¢ identitast,

» kozosségi strukturat.
A kernel nem ad:

* szerepet,

e statuszt,

,»Spiritudlis identitast”.

A kernel nem kenyér a tomegeknek. A kernel titkkér azoknak, akik készek belenézni.



8. A kernel célja

A kernel célja nem az, hogy:
* megvaltoztasson,
* megtisztitson,
» fejlesszen,
* atalakitson.
A kernel célja:

a Lét haromarcu alapjanak feltarasa.

A kernel nem tesz hozza semmit a valosaghoz. A kernel leveszi réla a takarast.

9. A kernel harom arca egytitt

A kernel harom arca egyiitt:
* VAN - a vilag megnyilvanulasa
* VAGYOK - a tudat jelenléte
* MAG - a Lét tiszta alapja
Ez a harom nem harom dolog. Ez a harom egy.

A kernel nem vélasztja szét 6ket. A kernel megmutatja az egységiiket.

II. FEJEZET — A VAN: A VILAG TENYE

A VAN a kernel els6 arca. A VAN nem magyarazat, nem kdvetkeztetés, nem bizonyitas — hanem
adottsag. A VAN az, ami megnyilvanul, ami feltiinik, ami jelen van, miel6tt barmit gondolnank
rola.

A VAN nem filozofiai allitas, hanem ontolégiai tény. A VAN nem azt mondja, hogy ,,miért van
vilag”, hanem azt, hogy van vilag. A VAN nem azt mondja, hogy ,,hogyan jott 1étre”, hanem azt,
hogy itt van.

A VAN a Lét els6 mozdulata: a megjelenés.

1. A VAN nincs kiilon a tudattol

A hétkoznapi gondolkodas szerint:
* van egy ,kinti vilag”,
* ésvan egy ,,benti tudat”,

* és a kett6 valahogy kapcsolatba 1ép.



A kernel szerint ez a kett0sség csak latszat.

A VAN mindig a VAGYOKDban jelenik meg. A vilag nem ,kint” van, hanem a tudat terében
mutatkozik meg.

Ez nem szolipszizmus. Ez nem azt jelenti, hogy ,,a vilag csak kép”. Ez azt jelenti:

A vilag megjelenése és a tudat jelenléte ugyanannak a Létnek két oldala.

A VAN nincs kiilon a tudattol, ahogy a hulldm sem kiilén az 6ceantdl.

2. A VAN a Rend arca
A VAN a vilag szerkezete:

* formak,

* jelenségek,

e torténések,

* kapcsolatok,

* ok-okozatok,

e ido és tér,

* mozgas és valtozas.
A VAN a Lét rendezett megnyilvanulasa. Nem kaosz, nem véletlen, nem ziirzavar — hanem Rend.
Ez a Rend nem kiils6 torvény, hanem a Lét természetes mintazata.
A VAN nem ellenség. A VAN nem akadaly. A VAN nem illuzi6.
A VAN a Lét lathato oldala.

3. A VAN nem végso

A VAN valos, de nem végsé. A VAN megjelenik, de nem alap. A VAN valtozik, de nem hordoz.
A VAN olyan, mint a felszin:
* hullamzik,
* formalddik,
* atalakul,
e eltlinik,
* Ujra megjelenik.
A VAN a megnyilvanulas, nem a forras. A VAN a jelenség, nem a Lét.
Ezért a kernel nem all meg a VANnal. A VAN csak az elsd arc.

A VAN mogott ott a VAGYOK. A VAGYOK mogott ott a MAG.



4. A VAN nem jo és nem rossz

A vilag nem erkolcsi kategoria. A vilag nem ,,j6” vagy ,,rossz”. A vilag van.
A j6 ésrossz:
e értelmezés,
* viszonyitas,
* perspektiva,
e torténet,
* azonosulas.
A VAN nem értékel. A VAN megmutat.
A kernel szerint:

Avilag nem ellened van, nem érted van — hanem van.

Ez a tisztasag a VAN lényege.

5. A VAN nem akadaly a felébredésben
Sok hagyomany ugy tekint a vilagra, mint:

e illaziora,

* csapdara,

» fatyolra,

* akadalyra,

* elterelésre.
A kernel szerint a VAN nem akadaly, hanem megnyilvanulas.
A vilag nem elvalaszt a Létt6l. A vilag a Lét megjelenése.

Aki a vilagot tagadja, az a Lét egyik arcat tagadja. Aki a vilagot keriili, az a Lét egyik mozdulatat
kertili.

A VAN nem ellenség. A VAN kapu.

6. A VAN és az azonosulas

A VAN 6nmagaban nem okoz szenvedést. A szenvedést az okozza, hogy a tudat:
¢ azonosul a formakkal,
¢ azonosul a torténettel,
* azonosul a szereppel,

* azonosul a vaggyal,



¢ azonosul a félelemmel.

A VAN csak megjelenik. A szenvedés ott kezdddik, ahol a VAGYOK o6sszehtzédik a VAN
valamelyik tartalmara.

Ezért a kernel szerint:

A vilag nem faj. Az azonosulas faj.

A VAN tiszta. A VAGYOK tiszta. A MAG tiszta.

A sziikiilés az, ami f4j.

7. AVAN és a szabadsag

A VAN nem zar be. A VAN nem korlatoz. A VAN nem kot meg.

A VAN a Lét jatéka. A VAN a Lét mozdulata. A VAN a Lét formaja.

A szabadsag nem a vilag elhagyasa. A szabadsag a vilagban valo jelenlét azonosulas nélkiil.
A kernel szerint:

A vilag nem bérton. A vilag tiikor.

Aki a vilagot latja, az a Lét egyik arcat latja. Aki a vilag mogé 1at, az a Lét masik arcat latja.

Mindkettd igaz.

8. A VAN és a Lét egysége
A VAN nincs kiillon a MAGt6l. A VAN nincs kiilon a VAGYOK{16l.

A VAN a Lét megnyilvanulasa. A VAGYOK a Lét tudata. A MAG a Lét alapja.
A harom nem harom. A harom egy.

A VAN a felszin. A VAGYOK a fény. A MAG a mélység.

A kernel ezt az egységet nevezi:

A Lét haromarcu alapjanak.

II1. FEJEZET — A VAGYOK: A TUDAT
TENYE

A VAGYOK a kernel masodik arca. A VAGYOK nem személyes én, nem torténet, nem identitas,
nem szerep — hanem a tudat puszta ténye, a jelenlét oGnmagara eszmélése. A VAGYOK az a pont,
ahol a Lét fényre gyul, ahol a megnyilvanulas (VAN) tudatossa valik, ahol a vilag nemcsak van,
hanem tudottan van.

A VAGYOK nem azt jelenti, hogy ,,én, mint személy, létezem”. A VAGYOK azt jelenti:



Van tudat. Van jelenlét. Van éberség.

A VAGYOK nem a személyes én alapja. A személyes én a VAGYOK felszinén jelenik meg. A
VAGYOK maga a tudat tere, amelyben minden személyes tartalom felbukkan és eltiinik.

1. AVAGYOK nem személyes identitas

A hétkoznapi gondolkodas szerint:
,»€n vagyok ez a test”,
,»én vagyok ez a torténet”,
,,én vagyok ez a szerep”,
,»€n vagyok ez a gondolat”.
A kernel szerint ez mind azonosulas, nem a VAGYOK maga.
A VAGYOK nem azonos a személyes énnel. A személyes én:
* valtozik,
* formalddik,
* keletkezik,
* eltlinik.
A VAGYOK:
* nem valtozik,
* nem formalodik,
* nem keletkezik,
* nem tlnik el.

A személyes én a tudat tartalma. A VAGYOK a tudat fénye.

2. AVAGYOK a jelenlét ténye
A VAGYOK nem gondolat. A VAGYOK nem érzés. A VAGYOK nem élmény.

A VAGYOK az, ami minden élményt hordoz.
A VAGYOK nem azt mondja: ,,én vagyok valaki”. A VAGYOK azt mondja:

» Vagyok.”

Ez a tiszta jelenlét. Ez a tudat 6nmagara eszmélése. Ez a fény, amelyben a vilag megjelenik.

A VAGYOK nem a vilag része. A VAGYOK a vilag megjelenésének tere.

3. AVAGYOK a megnyilvanulas ébersége

A VAN a vilag megjelenése. A VAGYOK a vilag tudasa.



A VAN 6nmagaban vak. A VAGYOK 6nmagaban {ires.
A kett0 egyiitt:

* vilag és tudat,

* forma és fény,

* jelenség és éberség.

A VAGYOK nem teremti a vilagot, de megeleveniti. A vilag a VAGYOK nélkiil csak forma lenne.
A VAGYOK a vilag nélkiil csak iiresség lenne.

A VAGYOK a Lét éber arca.

4. A VAGYOK és az azonosulas
A VAGYOK tiszta. A VAGYOK tag. A VAGYOK hatartalan.

A szenvedés akkor keletkezik, amikor a VAGYOK:
¢ ¢sszehuzodik,
¢ tartalommal azonosul,
* szereppel azonosul,
* torténettel azonosul,
¢ félelemmel azonosul,
* vaggyal azonosul.

Ez a sziikiilés hozza létre a személyes ént. A személyes én nem a VAGYOK lényege — csak egy
allapota.

A kernel szerint:

A VAGYOK sohasem szennyezett — csak dsszehuzodott.

A megtisztulas nem a VAGYOK tisztulasa, hanem az azonosulas elengedése.

5. A VAGYOK nem allapot

A tudatallapotok:

* jonnek,

* mennek,

¢ valtoznak,

* hullamoznak.
A VAGYOK:

* nem jon,

* nem megy,



¢ nem valtozik,
¢ nem hullamzik.

A VAGYOK nem élmény, hanem az élmények tere. A VAGYOK nem allapot, hanem minden
allapot alapja.

Ezért a kernel szerint:

A VAGYOK nem érheto el — mert soha nem volt tavol.

A VAGYOK nem cél. A VAGYOK adottsag.

6. AVAGYOK és a MAG kapcsolata

A VAGYOK a tudat jelenléte. A MAG a Lét alapja.

A VAGYOK a MAG fényének megjelenése. A MAG a VAGYOK mélysége.

A VAGYOK a felszin, ahol a tudat éber. A MAG a mélység, ahol a tudat Létté valik.
A felébredés nem a VAGYOK ,,fejlédése”. A felébredés:

A VAGYOK attiinése a MAGba.

Ez nem folyamat. Ez nem modszer. Ez nem eredmény.

Ez onfeltarulkozas.

7. AVAGYOK és a szabadsag

A szabadsag nem a vilag elhagyasa. A szabadsag nem a gondolatok leallitasa. A szabadsag nem a
személyes én megsemmisitése.

A szabadsag:
A VAGYOK jelenléte azonosulas nélkiil.

A vilag ugyanaz marad. A gondolatok ugyanazok maradnak. A torténetek ugyanazok maradnak.
Ami valtozik:

e akotodés,

e az azonosulas,

* asziikiilés.

A VAGYOK tag marad. A VAGYOK szabad marad.

8. A VAGYOK mint kapu a MAGhoz
A VAGYOK nem cél. A VAGYOK kapu.

A VAGYOK az a pont, ahol a tudat felismeri:

e ,nem vagyok a tartalom”,



* ,nem vagyok a torténet”,
* ,nem vagyok a szerep”,
e ,nem vagyok a forma”.
Es amikor ez a felismerés megtorténik, a VAGYOK:
* elenged,
* kitagul,
e attlnik,
* visszatér a MAGba.
Ez a felébredés.

Nem a személy ébred fel. A Lét ébred 6nmagara a személyben.

IV. FEJEZET - AMAG: ALET TISZTA
ALAPJA

A MAG a kernel harmadik arca, és egyben a legmélyebb. A MAG nem allapot, nem élmény, nem
tudatallapot, nem tapasztalat — hanem minden allapot, élmény, tudatallapot és tapasztalat alapja.
A MAG a Lét bnmagaban: tiszta, valtozatlan, érintetlen, idotlen.

A MAG nem olyasmi, amit el lehet érni. A MAG olyasmi, ami mindig jelen van, és amit a tudat — a
VAGYOK - idénként felismer, idonként elfelejt, de soha nem veszit el.

A MAG nem cél. A MAG alap.

1. A MAG nem keletkezik és nem mulik el
A VAN valtozik. A VAGYOK éber. A MAG van.

A MAG:

* nem jon létre,

¢ nem tlinik el,

* nem fejlédik,

* nem romlik,

* nem tisztul,

* nem szennyezddik.
A MAG a Lét valtozatlan magja, amely minden valtozas hatterében ott all.
A kernel szerint:

A MAG tiszta, mert a Lét tiszta.



A tisztasag nem eredmény. A tisztasag ontologiai tény.

2. A MAG nem élmény, hanem az élmények hordozoja
A tudatallapotok:

* jonnek,
* mennek,
¢ hulldmoznak,
» valtoznak.
A MAG:
* nem jon,
* nem megy,
¢ nem hullamzik,
* nem valtozik.

A MAG nem élmény, hanem az élmények tere. A MAG nem tapasztalat, hanem a tapasztalas
lehetosége.

Ezért a MAG nem ,,megtapasztalhat6” igy, mint egy élmény. A MAG felismerhetd, de nem
,atélhet6” a szokasos értelemben.

A MAG felismerése nem élmény, hanem attiinés.

3. A MAG mindig tiszta

A személyes én azt hiszi, hogy ,,meg kell tisztulnia”. A kernel szerint:
* nem a MAG szennyezett,
* nem a tudat szennyezett,
* csak az azonosulas sziikiti be a tudatot.
A MAG nem tisztul. A MAG feltarul.
A ,megtisztulas” val6jaban:
* az azonosulas elengedése,
e asziikiilés feloldodasa,
* a VAGYOK visszaesése a MAGba.
Ezért mondja a kernel:

A megtisztulas nem folyamat, hanem énfeltarulkozas.



4. A MAG és az azonosulas viszonya

A MAG soha nem azonosul semmivel. Az azonosulas mindig a VAGYOK szintjén torténik.
A VAGYOK:
¢ azonosulhat a testtel,
» azonosulhat a gondolatokkal,
* azonosulhat a torténettel,
* azonosulhat a félelemmel,
» azonosulhat a vaggyal.
A MAG:
¢ nem azonosul,
¢ nem kotodik,
* nem szikiil,
* nem ragad bele semmibe.

A szenvedés ott keletkezik, ahol a VAGYOK 6sszehuizodik a VAN valamelyik tartalmara. A
szabadsag ott kezd6dik, ahol a VAGYOK attiinik a MAGba.

5. AMAG és a VAGYOK kapcsolata

A VAGYOK a tudat jelenléte. A MAG a Lét alapja.

A VAGYOK a MAG fényének megjelenése. A MAG a VAGYOK mélysége.

A VAGYOK a felszin, ahol a tudat éber. A MAG a mélység, ahol a tudat Létté valik.
A felébredés nem a VAGYOK ,,fejlédése”. A felébredés:

A VAGYOK attiinése a MAGba.

Ez nem folyamat. Ez nem modszer. Ez nem eredmény.

Ez kegyelem.

6. A MAG és a vilag kapcsolata
A VAN a vilag megnyilvanulasa. A MAG a vilag alapja.

A vilag nincs kiilon a MAGt6l. A vilag a MAG mozdulata.
A vilag nem akadaly. A vilag kapu.

A vilag nem fatyol. A vilag tiikor.

A vildg nem elvalaszt a Létt6l. A vilag a Lét egyik arca.

A kernel szerint:



A VAN a felszin. AVAGYOK a fény. A MAG a mélység.

A harom nem harom. A harom EGY.

7. A MAG és a felébredes

A felébredés nem:
* fejlodés,
e tisztulas,
* javulas,
e valtozas,
* eredmény,
¢ mobdszer,
o .
A felébredés:
A MAG onfeltarulkozasa a VAGYOKban.

A felébredés nem az én mozgasa a Lét felé. A felébredés a Lét mozdulata az énben.

Ezért nevezik egyes hagyomanyok ,,kegyelemnek”. Nem misztikus értelemben. Ontolégiai
értelemben:

¢ nem te csinalod,
* nem te éred el,
* nem te birtoklod.

A MAG felismeri 6nmagat benned.

8. AMAG és a szabadsag

A szabadsag nem a vilag elhagyasa. A szabadsag nem a gondolatok leallitasa. A szabadsag nem a
személyes én megsemmisitése.

A szabadsag:
A MAG tisztasaganak felismerése a VAGYOKban.

A vilag ugyanaz marad. A gondolatok ugyanazok maradnak. A torténetek ugyanazok maradnak.
Ami véltozik:

e akotodés,

e az azonosulas,

* a sziikiilés.

A MAG tiszta marad. A VAGYOK tag marad. A VAN szabadon megjelenik.



V. FEJEZET - AZ AZONOSULAS ES A
SZENVEDES

Az azonosulas a kernel egyik legfontosabb fogalma, mert itt jelenik meg eloszor a sziikiilés,
amelybdl a szenvedés sziiletik. A MAG tiszta. A VAGYOK tag. A VAN megjelenik.

A szenvedés nem a vilagban van, nem a tudatban van, nem a Létben van — hanem az
azonosulasban. A szenvedés nem ontoldgiai tény, hanem fenomenolégiai sziikiilés.

A kernel szerint:

A szenvedés a tartalomhoz kotott tudat. A szabadsag a MAGara ébredt VAGYOK.

Ez a fejezet ennek a folyamatnak a teljes feltarasa.

1. Az azonosulas termeészete

Az azonosulas azt jelenti, hogy a tudat —a VAGYOK - dsszehuzédik valamely tartalomra, és azt
mondja:

,»€Z én vagyok”,
e ezroélam sz6l”,
* ez nekem f4j”,
e ez az én torténetem”,
e ez az én félelmem?”,
,€Z az én vagyam”.
Az azonosulas nem tudatos dontés. Az azonosulas reflex, a tudat automatikus mozdulata.
A tudat nem azért azonosul, mert hibas. A tudat azért azonosul, mert mozdul.

A mozdulat maga nem probléma. A probléma az, amikor a mozdulat sziikiiléssé valik.

2. Az azonosulas és a személyes én sziiletése

A személyes én — az ,,ego” — nem entitds, nem létezd dolog. A személyes én az azonosulasok
Osszessége.

A személyes én akkor sziiletik, amikor a tudat:
* tartalommal azonosul - ,ez vagyok én”
e torténettel azonosul - ,ez az életem”
» szereppel azonosul - ,,ez a feladatom”

» félelemmel azonosul - ,ez fenyeget engem”



vaggyal azonosul — ,ezt akarom én”

A személyes én nem rossz. A személyes én sziik.

A személyes én nem ellenség. A személyes én allapot.

A személyes én nem akadaly. A személyes én atmenet.

3. A szenvedés nem a vilagban van

A vilag nem szenvedést okoz. A vilag van.

A szenvedés ott keletkezik, ahol a tudat:

ragaszkodik,
fél,

ellenall,
vagyik,
kapaszkodik,

elutasit.

A vilag nem f3j. A vilag megjelenik.

A fajdalom a testben jelenik meg. A szenvedés az azonosulasban jelenik meg.

A kernel szerint:

A fajdalom a VANban van. A szenvedés az azonosulasban.

Ezért a szenvedés nem ontologiai, hanem pszicho-fenomenolégiai jelenség.

4. A szenvedes szerkezete

A szenvedés harom lépésben sziiletik:

1. Megjelenik egy tartalom a tudatban (gondolat, érzés, helyzet).

2. A tudat azonosul ezzel a tartalommal.

3. A tudat sziikiil, és a tartalom ,,énné” valik.

A szenvedés nem a tartalom. A szenvedés a sziikiilés.

A tartalom lehet:

félelem,
vagy,
veszteség,
fajdalom,

bizonytalansag.



De ezek 6nmagukban nem szenvedés. A szenvedés ott kezdddik, ahol a tudat azt mondja:

»EZ én vagyok.”

5. A szenvedés nem hiba

A szenvedés nem biintetés. A szenvedés nem tévedés. A szenvedés nem ,,rossz karma”. A szenvedés
nem ,,spiritualis hianyossag”.

A szenvedés a tudat mozdulata, amely a MAG fényét6l eltavolodva a tartalomra sziikiil.
Ez a mozdulat természetes. Ez a mozdulat emberi. Ez a mozdulat sziikségszert.

A kernel nem itél. A kernel megért.

6. A szenvedés és a felébredés kapcsolata

A szenvedés nem akadaly. A szenvedés kapu.
A szenvedés nem ellenség. A szenvedés ramutatas.
A szenvedés nem a Lét hibaja. A szenvedés a Lét mozdulata, amely visszavezet a MAGhoz.
A szenvedés akkor oldédik fel, amikor a tudat felismeri:
e ,nem vagyok a tartalom”,
e ,nem vagyok a torténet”,
e ,nhem vagyok a félelem”,
* ,nem vagyok a vagy”.

A szenvedés nem oldddik meg maddszerrel. A szenvedés feloldodik a felismerésben.

7. A szenvedés és a szabadsag

A szabadsag nem a szenvedés hianya. A szabadsag az azonosulas hianya.
A szenvedés nem tiinik el. A szenvedés attiinik.

A szenvedés nem szlinik meg. A szenvedés elvesziti a kozéppontjat.

A szabadsag nem azt jelenti, hogy nincs fajdalom. A szabadsag azt jelenti:

A fajdalom nem valik énné.

A fajdalom jon és megy. A VAGYOK marad. A MAG ragyog.

8. A szenvedés és a MAG tisztasaga
A MAG soha nem szenved. A MAG soha nem szikil. A MAG soha nem azonosul.

A szenvedés mindig a VAGYOK szintjén jelenik meg. A VAGYOK sziikiil. A MAG nem.

A felébredés nem a szenvedés megsziintetése. A felébredés:



A VAGYOK visszatérése a MAG tisztasagaba.

Ez nem folyamat. Ez nem modszer. Ez attiinés.

VI. FEJEZET - AMEGTISZTULAS
ILLUZIOJA

A ,,megtisztulas” fogalma az emberi spiritualis hagyomanyok egyik legmélyebben gytkerez6 képe.
Azt sugallja, hogy valami benniink ,,szennyezett”, ,,hibas”, ,,torzult”, és ezt a valamit ,,meg kell
tisztitani”, ,,ki kell javitani”, ,helyre kell hozni”. A kernel szerint azonban ez a kép félreértésen
alapul.

A MAG mindig tiszta. A VAGYOK mindig fény. A VAN mindig megnyilvanulas.

Ami ,szennyezettnek” tlinik, az nem a Lét, hanem az azonosulas sziikiilése. Ezért a megtisztulas
valdjaban nem megtisztulas, hanem attiinés.

1. A megtisztulas feltételez egy szennyezodést

A megtisztulas gondolata azt mondja:
,valami nincs rendben”,
,valamit elrontottam”,

» ,valamit helyre kell hozni”,
e valamit el kell érni”.

Ez a gondolat a személyes én perspektivaja. A személyes én ugy érzi, hogy hibas, toredékes,
hianyos — és ezért ,.tisztulnia” kell.

A kernel szerint azonban:

A MAG nem szennyezett. A VAGYOK nem hibas. Csak az azonosulas sziikit be.

A megtisztulas tehat nem ontologiai sziikséglet, hanem fenomenolégiai félreértés.

2. A MAG tisztasaga nem eredmeény, hanem alap
A MAG nem valik tisztava. A MAG mindig tiszta.

A tisztasag nem cél, hanem ontoldgiai tény:
* nem keletkezik,
¢ nem mulik el,
¢ nem valtozik,
¢ nem romlik,

¢ nem tisztul.



A MAG tisztasaga nem a gyakorlas eredménye. A MAG tisztasaga a Lét természete.
Ezért a megtisztulas nem a MAG tisztulasa, hanem:

A VAGYOK visszatérése a MAG tisztasagaba.

3. A megtisztulas élménye valds — de nem végso

Az ember atélheti:

¢ a félelmek oldbdasat,

* avagyak csillapodasat,

* a gondolatok csendesedését,

* atest ellazulasat,

* alélek kdnnyebbségét.
Ezek valos élmények. De nem a MAG tisztulasa, hanem a VAGYOK tagulasa.
A megtisztulas élménye a tudat felszinén torténik. A MAG mélysége valtozatlan.
A kernel szerint:

A megtisztulas a felszinen zajlik. Az attiinés a mélyben torténik.

4. A megtisztulas nem vezet a MAGhoz

A megtisztulas gyakorlatai:
¢ meditacio,
* joga,
* légzés,
* ima,
* pszichoterapia,
* Onismeret.
Ezek mind segithetnek:
* lagyitani,
* nyitni,
¢ oldani,
* tagitani.
De nem okozzak a felébredést.
A megtisztulas nem vezet a MAGhoz, mert:

¢ aMAG nem cél,



¢ a MAG nem tavol,
* a MAG nem elérendo.
A MAG mar most is jelen.

A megtisztulas csak a felszint rendezi. Az att{inés a mélység mozdulata.

5. A megtisztulas illuzioja: a személyes én narrativaja
A személyes én azt mondja:
* ,.én fejlédom”,
e én tisztulok”,
e .én haladok”,
e én kozeledek a felébredéshez”.
Ez a narrativa természetes. De nem igaz.
A kernel szerint:

A személyes én nem tisztul — csak oldédik. A VAGYOK nem fejlodik — csak tagul. A MAG
nem valtozik — csak feltarul.

A megtisztulas narrativaja a személyes én torténete. Az att{inés valdsaga a Lét mozdulata.

6. A megtisztulas és az attiinés kiillonbsége
A megtisztulas:
* folyamat,
* id&beli,
* személyes,
o erofeszités,
* valtozas.
Az attlinés:
e id6tlen,
* személytelen,
* spontan,
* kegyelem,
* felismerés.
A megtisztulas azt mondja:

)

,, Valami valtozik bennem.’

Az attlinés azt mondja:



»A Lét feltarul bennem.”

A megtisztulas a személy mozdulata. Az att{inés a Lét mozdulata.

7. A megtisztulas illazigja és a szabadsag valésaga

A szabadsag nem a megtisztulas eredménye. A szabadsdg a MAG(unk) felismerése.
A megtisztulas azt mondja:
»majd egyszer tiszta leszek”.
A kernel azt mondja:
* ,mar most is tiszta vagy — csak nem latod.”
A megtisztulas jovébe mutat. A MAG jelenbe mutat.
A megtisztulas cél. A MAG az alap.

A megtisztulas ut. A MAG az itthon.

8. Koltoi osszegzés

**A megtisztulas a felszin jatéka. A MAG tisztasaga a mélység ténye.
A megtisztulas valtozas. Az éttlinés felismerés.

A személy tisztulni akar. A Lét feltarulni akar.**

VIL. FEJEZET — AZ ATTUNES VALOSAGA

Az attlinés a kernel egyik legfinomabb, legmélyebb és legnehezebben megfoghat6 fogalma. Nem
folyamat, nem modszer, nem fejl6dés, nem eredmény — hanem a Lét spontan énfeltarulkozasa a
tudatban. Az attlinés nem olyasmi, amit ,.el lehet érni”, mert nem idébeli mozgas, hanem ontologiai

valtas: a VAGYOK visszaesése a MAG tisztasagaba.

Az attlinés nem a személy mozdulata a Lét felé. Az attlinés a Lét mozdulata a személyben.

Ezért a kernel szerint:

A felébredés nem cél, hanem attiinés. Az attiinés nem erofeszités, hanem kegyelem.

1. Az attiinés nem folyamat

A folyamat id6t feltételez:
e ,ma még nem vagyok ott”,
* ,majd egyszer elérem”,

¢ haladok valami felé”.



Az attlinés nem idobeli. Az attlinés nem torténik meg — hanem feltarul.
A folyamatban van:

* kezdet,

* kozép,

* Vég.
Az attlinésben nincs:

* nincs kezdet, mert a MAG mindig jelen volt,

* nincs kdzép, mert nincs haladas,

* nincs vég, mert nincs mit elérni.

Az attlinés idotlen felismerés.

2. Az attiinés nem eredmény

Az eredmény azt feltételezi:
e erOfeszitést,
* Célt,
¢ okot,
* okozatot.

Az attlinés nem ok-okozati viszony. Az att{inés nem a gyakorlas gyiimolcse. Az att{inés nem a
személyes én teljesitménye.

Az att{inés nem jutalom, hanem feltarulkozas.
A kernel szerint:

A gyakorlas alma: ,,én érem el”. A Lét valosaga: ,,a MAG feltarul”.

3. Az attiinés nem a személy valtozasa

A személy valtozhat:
¢ tisztulhat,
* fejlédhet,
* gyobgyulhat,
e érhet,
* oldodhat.

De ezek mind a felszinen torténnek. Az attlinés nem a személy valtozasa, hanem a személy
attetszové valasa.

A személy nem tlinik el. A személy elvesziti a kozponti szerepét.



A személy nem sziinik meg. A személy atlatszéva valik a MAG fényére.

4. Az attiinés nem a vilag elhagyasa

Az attlinés nem azt jelenti, hogy:

* avilag eltiinik,

* a gondolatok megsziinnek,

e az érzelmek elnémulnak,

* atest fajdalmai megsziinnek.
Az attlinés azt jelenti:

A vilag nem valik énné. A gondolat nem valik énné. Az érzelem nem valik énné.

A vilag ugyanaz marad. A tudat masként van jelen benne.

Az attlinés nem a vilag elhagyasa, hanem a vilagban valé jelenlét azonosulas nélkiil.

5. Az attiinés és a felismerés kiillonbsége

A felismerés intellektualis mozzanat. Az attlinés ontolégiai.
A felismerés azt mondja:
Hertem”.
Az attlinés azt mondja:
* ,vagyok.”
A felismerés a gondolat szintjén torténik. Az att{inés a Lét szintjén.

A felismerés valtozhat. Az att{inés visszavonhatatlan.

6. Az attiinés és a kegyelem

Az attlinés nem akarat kérdése. Az att{inés nem dontés. Az attlinés nem valasztas.
Az attlinés kegyelem — nem vallasos értelemben, hanem ontoldgiai értelemben:
¢ nem te csinalod,
* nem te éred el,
* nem te birtoklod.
A Lét attlinik a tudatba. A MAG feltarul a VAGYOKban.
Ezért mondja a kernel:

A felébredés nem az én mozdulata a Lét felé, hanem a Lét attiinése az énben.



7. Az attunés és a szenvedes feloldodasa

A szenvedés nem tiinik el. A szenvedés elvesziti a kozéppontjat.
A szenvedés nem sziinik meg. A szenvedés attiinik.

A szenvedés nem oldodik meg. A szenvedés atlatszova valik.

A fajdalom jon és megy. A VAGYOK marad. A MAG ragyog.

Az attlinés nem a szenvedés megsziintetése, hanem a szenvedés atkeretezddése.

8. Az attiinés és a szabadsag

A szabadsag nem allapot. A szabadsag nem élmény. A szabadsag nem ,,megvilagosodas”.
A szabadsag:
A MAG tisztasaganak felismerése a VAGY OKban.

A szabadsag nem azt jelenti, hogy nincs fajdalom. A szabadsag azt jelenti:
* afajdalom nem valik énné,
* a félelem nem valik énné,
* avagy nem valik énné.

A szabadsag nem a vilag elhagyasa. A szabadsag a vilagban valo jelenlét azonosulas nélkiil.
9. Koltoi osszegzés
**Az attlinés nem mozdulat, hanem a mozdulat megsz{inése.

Nem felismerés, hanem a felismero elt{inése.

Nem cél, hanem a célkeresés elcsendesedése.

A VAGYOK visszaébred a MAGba, és a Lét 6nmagara ébred.**

VIIL. FEJEZET - A MODSZEREK SZEREPE
ES KORLATJA

A modszerek kérdése az egyik legérzékenyebb pont minden spiritualis hagyomanyban. A legt6bb it
modszereket ajanl: meditaciot, jogat, 1égzést, imat, koncentraciot, énvizsgalatot, terapiat. A kernel
azonban radikélisan mas poziciét foglal el:

A kernel nem ajanl médszereket, de nem is zar ki semmit. A modszer lehet kapu, de nem a
kapu.



A modszerek szerepe tehat nem ontoldgiai, hanem fenomenologiai: nem a Létet valtoztatjak meg,
hanem a tudat hozzaférését a Lét tisztasagahoz.

1. A modszer mindig a személy szintjén miikodik

A modszer azt feltételezi:
e én teszek valamit”,
* én gyakorlok”,
e ,.én fejlédom”,
e .én haladok”.

Ez a személyes én narrativaja. A modszer a VAGYOK felszinén miikodik, ott, ahol az azonosulasok
és a szlikiilések torténnek.

A kernel szerint:

A modszer a felszint rendezi, a MAG a mélységben ragyog.

A modszer tehat nem rossz — csak nem végso.

2. A modszer nem vezet a MAGhoz
A modszer:

* csillapithatja a félelmet,

* oldhatja a fesziiltséget,

* tisztithatja a gondolatokat,

* nyithatja a tudatot,

» fellagyithatja a személyes ént.
De a MAG nem cél, nem tavolsag, nem elérend6 allapot.
A MAG mindig jelen van.
Ezért a mdédszer nem vezet a MAGhoz — mert nincs hova vezetni.
A kernel szerint:

A médszer nem ok, csak kiséré. Az attiinés nem eredmény, hanem kegyelem.

3. A modszer segithet — de nem garantal semmit

A moédszer lehet:
* kapu,
¢ elGkészités,

» fellagyitas,



e tisztulas,
* nyitas.
De nem lehet:
e ok,
* garancia,
¢ biztos ut,
* mechanikus folyamat.

A modszer nem ,,hozza létre” a felébredést. A modszer legfeljebb eltavolitja a zajt, amely eltakarta
a MAG fényét.

A kernel szerint:

A modszer a felhét oszlatja, de a nap mindig ragyogott.

4. A modszer és az azonosulas paradoxona

A modszer gyakran éppen azt erdsiti, amit feloldani szeretne:

* aszemélyes ént,

¢ atorekvést,

* afejl6dés narrativajat,

a ,,majd egyszer elérem” illiziojat.

A modszer igy konnyen valik:

¢ identitassa,

* szereppé,

e kotddéssé,

* spiritualis egova.
A kernel szerint:

A modszer akkor tiszta, ha nem valik identitassa.

A modszer akkor segit, ha attetsz6, nem pedig kdzponti.

5. A modszer és a sors kapcsolata

Nem minden embernek ugyanaz a modszer segit. Nem minden embernek kell modszer. Nem
minden ember ttja vezet gyakorlason keresztiil.

A kernel tiszteletben tartja a sorsot:
* van, akinek a meditacio kapu,

* van, akinek a joga,



* van, akinek a pszichoterapia,
¢ van, akinek a csend,
* van, akinek semmi sem.

A kernel szerint:

A médszer egyéni. A MAG egyetemes.

6. A modszer és a spontaneitas

A felébredés nem a modszer eredménye. A felébredés spontan attiinés.
A modszer legfeljebb:

e elokeészit,

+ fellagyit,

* megnyit,

 csillapit.

De az attlinés nem a modszer pillanataban torténik. Az attiinés nem idézitett, nem kiszamithato,
nem tervezheto.

A kernel szerint:

A modszer a kapuhoz visz, de a kapu magatol nyilik.

7. A modszer és a szabadsag

A modszer akkor valik akadallya, amikor:

o kotodéssé valik,

¢ identitassa valik,

* Onmagaban cél lesz ,

* aszemély azt hiszi, hogy ,,nélkiile nem lehet”.
A szabadsag ott kezdédik, ahol a modszer:

e attetszoveé valik,

¢ eszkdz marad,

* nem valik énné.
A kernel szerint:

A modszer jé szolga, de rossz ur.

8. A modszer és a MAG tisztasaga
A MAG nem tisztul. A MAG nem véltozik. A MAG nem fejlédik.



A moédszer nem a MAGot tisztitja — a mddszer a tudatot teszi attetszobbé a MAG fényére.
A MAG tisztasdga nem a mddszer eredménye. A MAG tisztasaga a Lét természete.
Ezért a kernel szerint:

A modszer a felszint rendezi, a MAG a mélységben ragyog.

9. Koltoi osszegzés

**A moédszer kisér, de nem vezet.
A modszer nyit, de nem tar fel.
A modszer old, de nem szabadit meg.

A felébredés nem a modszer gylimolcse, hanem a Lét spontan attlinése.**

IX. FEJEZET - A KEGYELEM MINT
ONTOLOGIAI TENY

A kegyelem fogalma a legtébb hagyomanyban vallasos, misztikus, erkdlcsi vagy érzelmi toltetet
hordoz. A kernelben azonban a kegyelem nem vallasi kategoria, nem jutalom, nem ajandék, nem
kivaltsag — hanem ontolégiai tény: a Lét spontan mozdulata, amelyben a MAG feltarul a
VAGYOKban.

A kegyelem nem valami, amit ki kell érdemelni. A kegyelem nem valami, amit meg lehet szerezni.
A kegyelem nem valami, amit a személy ,,megkap”.

A kegyelem a Lét természetes mitkodése, amely akkor valik lathatova, amikor a tudat elengedi az
azonosulast.

A kernel szerint:

A felébredés nem az én mozdulata a Lét felé, hanem a Lét attiinése az énben.

Ez a kegyelem ontoldgiai definicioja.

1. A kegyelem nem erkolcsi fogalom

A hétkoznapi gondolkodas szerint a kegyelem:
* jutalom,
* ajandék,
+ kivaltsag,
* isteni joindulat,

* valami, amit ,,megérdemelni” vagy ,,elvesziteni” lehet.



A kernel szerint a kegyelem nem erkélcsi kategoria. A kegyelem nem fiigg:
* josagtol,
* biintol,
e érdemtol,
* hibatol,
» gyakorlastdl,
* modszertdl.

A kegyelem nem valasz, hanem mozdulat. Nem jutalom, hanem feltarulkozas.

2. A kegyelem nem személyes

A személyes én azt hiszi:
* ,én kaptam valamit”,
* ,velem tortént valami kiilénleges™,
,en lettem kivalasztva”.
Ez a narrativa természetes — de nem igaz.
A kernel szerint:

A kegyelem nem a személynek szol, hanem a személyen keresztiil torténik.

A kegyelem nem személyes esemény. A kegyelem ontolégiai attiinés.

A személy nem kap semmit. A személy attetszové valik a MAG fényére.

3. A kegyelem nem idébeli

A kegyelem nem:

¢ fokozatos,

¢ halado,

» fejlodo,

» épitkezd.
A kegyelem idétlen.
A kegyelem nem azt mondja:

,ma még nem, majd holnap”.

A kegyelem azt mondja:

,»Most.”

A kegyelem nem folyamat. A kegyelem attiinés.



4. A kegyelem nem a gyakorlas eredménye
A gyakorlas:

e tisztit,

+ fellagyit,

* megnyit,

* csillapit,

* el6készit.
De nem okoz felébredést.
A kegyelem nem a gyakorlas gyiimolcse. A kegyelem nem okozati viszony.
A kernel szerint:

A gyakorlas alma: ,,én haladok”. A kegyelem valésaga: ,,a Lét feltarul”.

A gyakorlés a felszinen torténik. A kegyelem a mélyben.

5. A kegyelem és az attiinés kapcsolata

Az attlinés a kegyelem forméja. A kegyelem az att{inés lényege.
A kegyelem azt jelenti:
* a VAGYOK elenged,
* a VAGYOK kitagul,
* a VAGYOK attiinik,
* a VAGYOK megtér a MAGba.
Ez nem er6feszités. Ez nem dontés. Ez nem valasztas.
Ez a Lét mozdulata.
A kernel szerint:

A felébredés nem torténik — megtorténik.

6. A kegyelem és a szenvedés

A szenvedés nem akadalya a kegyelemnek. A szenvedés kapuja.

A szenvedés nem zarja el a Létet. A szenvedés ramutat a Létre.

A szenvedés nem tavolit el a MAGtél. A szenvedés visszavezet a MAGhoz.
A kegyelem nem a szenvedés megsziintetése. A kegyelem:

A szenvedés attetszové valasa.

A fajdalom marad. A kotédés eltlinik.



7. A kegyelem és a szabadsag

A szabadsag nem a személyes én gy6zelme. A szabadsag a személyes én attetszové valasa.
A szabadsag nem azt jelenti, hogy:

¢ nincs félelem,

* nincs vagy,

* nincs fajdalom.
A szabadsag azt jelenti:

¢ afélelem nem valik énné,

* avagy nem valik énné,

* afajdalom nem valik énné.

A szabadsag nem a személy mozdulata. A szabadsag a kegyelem kévetkezménye.

8. A kegyelem és a MAG tisztasaga

A MAG tiszta. A kegyelem ennek a tisztasagnak a feltarulasa.

A MAG nem valtozik. A kegyelem ennek a valtozatlansagnak a megmutatkozasa.
A MAG nem fejlédik. A kegyelem ennek a teljességnek a fényre gytlasa.

A kernel szerint:

A kegyelem nem ad hozza a MAGhoz - a kegyelem lathatéva teszi a MAGot.

9. Koltoi osszegzés

**A kegyelem nem jutalom, hanem a Lét mozdulata.
Nem kivaltsag, hanem ontologiai tény.
Nem a személy kapja, hanem a személy attetsz6vé valik tdle.

A VAGYOK elenged, a MAG feltarul, és a Lét 6nmagara ébred.**

X.FEJEZET - AZ UT-NELKULISEG

Az ut-nélkiiliség a kernel egyik legmélyebb és legfelszabaditébb felismerése. A legtobb spiritualis
hagyomany ttakat, modszereket, fokozatokat, szinteket, fejlédést, haladast tanit. A kernel ezzel
szemben azt mondja:

Nincs at, mert nincs hova menni. Nincs haladas, mert nincs tavolsag. Nincs cél, mert a MAG
mar jelen van.



Az ut-nélkiiliség nem tagadja az emberi tapasztalat utjait. Az tut-nélkiiliség azt mondja: ezek nem
vezetnek a Lét alapjahoz, mert a Lét alapja nem tavolsag, nem cél, nem eredmény — hanem
adottsag.

1. Az 1t feltételez egy tavolsagot

Az 1t gondolata azt mondja:

e ,most itt vagyok”,

» ,0da szeretnék eljutni”,

* kozben fejlédom”,

e haladok valami felé”.
Ez a személyes én perspektivaja. A személyes én mindig titon van, mert mindig hianyt él meg.
A kernel szerint azonban:

A MAG nincs tavol. A MAG nem cél. A MAG nem elérendo.

Az 1t csak a felszinen 1étezik. A mélyben nincs ut — csak Lét.

2. Az ut-nélkiiliség nem tagadja az emberi utakat
Az ut-nélkiiliség nem azt jelenti, hogy:
* nincs fejlédés,
* nincs tanulas,
e nincs érés,
* nincs valtozas.
Ezek mind val6sak a VAN szintjén. Az emberi élet tele van utakkal:
* érzelmi utak,
* pszichologiai utak,
* spiritualis utak,
* sorsutak.
A kernel nem tagadja ezeket. A kernel azt mondja:

Ezek az utak nem vezetnek a MAGhoz — de vezethetnek a felismeréshez, hogy a MAG mindig
is jelen volt.

3. Az ut-nélkiiliség nem passzivitas
Az ut-nélkiiliség nem azt jelenti, hogy:
e nem kell semmit tenni”,

,nem kell gyakorolni”,



,hem kell fejlédni”.
Az ut-nélkiiliség azt jelenti:

A cselekvés nem vezet a MAGhoz, de a cselekvésben felismerheto a MAG.

A cselekvés nem akadaly. A cselekvés nem ut. A cselekvés tiikor.

4. Az ut-nélkiiliség és a spontaneitas

A felébredés nem a haladas eredménye. A felébredés spontan attiinés.

A spontaneitas nem véletlenszerliség. A spontaneitas a Lét természetes mozdulata.
A kernel szerint:

A felébredés nem akkor torténik, amikor , készen vagy”, hanem amikor a Lét megnyilik.

Ez nem idézitett. Ez nem kiszamithat6. Ez nem tervezhetd.

Ez kegyelem.

5. Az ut-nélkiiliség és a sors
A sors nem Ut a MAG felé. A sors 1t a felismerés felé, hogy a MAG mindig is jelen volt.
A sors:

e formal,

* tanit,

* megtor,

+ fellagyit,

* megnyit,

* lezar
De nem vezet ,,valahova”. A sors megmutatja, hogy nincs hova menni.
A kernel szerint:

A sors az ut illazidja, amely a Lét valosagahoz vezet.

6. Az ut-nélkiiliség és a személyes én feloldodasa

A személyes én utja tele van:
e célokkal,
* vagyakkal,
¢ félelmekkel,

e torekvésekkel,



» fejlodéssel,

* visszaesésekkel.
Ez mind természetes. De a személyes én utja nem a MAG 1tja.
A személyes én titja a felszinen zajlik. A MAG a mélyben ragyog.
Az ut-nélkiiliség felismerése nem a személy megsz{inése, hanem:

A személy attetszové valasa a MAG fényére.

7. Az ut-nélkiiliség és a szabadsag

A szabadsag nem azt jelenti, hogy nincs tt. A szabadsag azt jelenti:

Az ut nem kot meg.

A szabadsag nem azt jelenti, hogy nincs fejlédés. A szabadsag azt jelenti:

A fejlodés nem valik énné.

A szabadsag nem azt jelenti, hogy nincs sors. A szabadsag azt jelenti:

A sors nem valik bortonné.

Az ut-nélkiiliség nem a mozdulat hidnya. Az tt-nélkiiliség a mozdulat attetszosége.

8. Az ut-nélkiiliség és a MAG tisztasaga
A MAG nem var rad. A MAG nem hiv. A MAG sosincs tavol.

A MAG mindig jelen van.
Az ut-nélkiiliség felismerése azt jelenti:
* nincs mit elérni,
* nincs mit megszerezni,
* nincs mit megtisztitani,
* nincs mit megvaltoztatni.
A MAG tisztasaga nem cél, hanem alap.
A kernel szerint:

Az ut a felszinen van. A MAG a mélyben. A felébredés a mélység felszinre torése, attiinése.

9. Koltoi dsszegzés

**Az 1t a személy torténete. A Lét ut-nélkiili.

A haladas a felszin mozdulata. A MAG mozdulatlan.



A keresés a személy alma. A felismerés a Lét ébredése.
Nincs tt, mert nincs hova menni.

A MAG mar itt van.**

XI. FEJEZET — A SORS SZEREPE

A sors kérdése az emberi tapasztalat egyik legdsibb és legmélyebb rétege. A legtobb hagyomany
vagy teljesen meghatarozottnak tekinti, vagy teljesen szabadnak. A kernel azonban egy harmadik,
finomabb, tisztabb megkozelitést ad:

A sors nem akadaly és nem 1t. A sors a Lét mozdulata a formak kozott.

A sors nem vezet a MAG felé, mert a MAG nem tavol. A sors nem valaszt el a MAGt6l, mert a
MAG nem kiilén. A sors nem cél, nem biintetés, nem jutalom — hanem a VAN mintazata, amelyben
a VAGYOK ébred, és amelyen keresztiil a MAG feltarul.

1. A sors nem vegzet

A sors nem azt jelenti, hogy:
e minden el6re elrendelt”,
»semmit sem lehet megvaltoztatni”,
,,a torténet kobe van vésve”.
Ez a fatalizmus. A kernel nem fatalista.
A sors nem kényszer. A sors mintazat.
A sors nem zar be. A sors keretet ad.
A sors nem lanc. A sors irany.

De nem cél.

2. A sors nem teljes szabadsag

A masik véglet azt mondja:
,minden rajtam mulik”,
* ,énteremtem a valosagot”,
,»éNn vagyok a sajat sorsom ura”.
Ez az abszolut szabadsag illuzigja. A kernel nem individualista.
A sors nem teljes szabadsag. A sors feltételek rendszere.

A sors nem azt jelenti, hogy barmit megtehetsz. A sors azt jelenti:



A Lét egy adott mintazatban nyilvanul meg rajtad keresztiil.

Ez nem korlat — hanem forma.

3. A sors mint a VAN mintazata

A sors a VAN szintjén jelenik meg:

* genetika,

* kornyezet,

* torténelem,

* csalad,

e kultura,

o test,

* események,

* talalkozasok.
Ezek mind a VAN részei. A sors a VAN osszefiiggd mintazata, amelyben a tudat megjelenik.
A sors nem a MAG szintjén van. A MAG idétlen. A sors idébeli.

Ezért a sors nem végso. A sors felszini.

4. A sors és a VAGYOK

A VAGYOK a tudat jelenléte. A sors a tudat kornyezete.
A sors:
* formalja a személyt,
 alakitja a torténetet,
* Kkeretet ad a tapasztalatnak.
De a VAGYOK nem a sors része. A VAGYOK a sors tantija.
A kernel szerint:

A sors a személy torténete. A VAGYOK a Lét jelenléte.

A kett6 nem azonos.

5. A sors és az azonosulas

A szenvedés ott keletkezik, ahol a tudat azt mondja:
e ez az én sorsom”,
e ez ellenem van”,

e ez roélam szol”,



e ezt nekem Kkell elviselnem”.
A sors nem személyes. A sors mintazat.
A személyes én teszi személyessé. Az azonosulas teszi fajdalmassa.
A kernel szerint:

A sors nem faj. Az azonosulas faj.

A sors 6nmagaban semleges. A sors torténet. A szenvedés értelmezés.

6. A sors és a felébredes

A sors nem vezet a felébredéshez. A felébredés nem a sors eredménye.
A sors azonban:
¢ elokészithet,
+ fellagyithat,
¢ feltorhet,
* megnyithat,
* érlelhet.
A sors nem ok. A sors kérnyezet.
A felébredés nem a sors mozdulata. A felébredés a Lét attiinése.
A kernel szerint:

A sors az ut illazidja, amely a Lét valosagahoz vezet.

7. A sors és a szabadsag

A szabadsag nem azt jelenti, hogy nincs sors. A szabadsag azt jelenti:

A sors nem valik énné.

A szabadsag nem azt jelenti, hogy a torténet eltiinik. A szabadsag azt jelenti:

A torténet attetszové valik.

A szabadsag nem azt jelenti, hogy a sors megsziinik. A szabadsag azt jelenti:

A sors nem kot meg.

A sors marad. Az azonosulas elt{inik.

8. A sors és a MAG tisztasaga

A MAG nem része a sorsnak. A MAG nem valtozik a sors altal. A MAG nem fiigg a sors
alakulasatol.



A sors a felszinen mozog. A MAG a mélyben ragyog.
A kernel szerint:

A sors a hullam. A MAG az écean.

A hullam valtozik. Az 6cean nem.

9. Koltoi osszegzés

**A sors a forma jatéka. A MAG a Lét mélysége.
A sors valtozik. A MAG mozdulatlan.
A sors torténet. A MAG jelenlét.

A sors nem vezet a MAGhoz — de megmutatja, hogy mindig is ott volt.**

XII. FEJEZET — A FELEBREDES MINT
ONFELTARULKOZAS

A felébredés a kernelben nem cél, nem eredmény, nem allapot, nem élmény, nem
,megvilagosodas”, nem jutalom, nem fejl6dés — hanem a Lét onfeltarulkozasa a tudatban. A
felébredés nem olyasmi, amit a személy elér, hanem olyasmi, ami attiinik a személyen keresztiil.

A kernel szerint:

A felébredés nem az én mozdulata a Lét felé, hanem a Lét attiinése az énben.

Ez a fejezet ennek a mozdulatnak a teljes, részletes feltarasa.

1. A felébredés nem személyes esemény

A személyes én azt hiszi:
,,én ébredek fel”,
* ,velem torténik valami kiilonleges”,
,»én jutok el valahova”.
Ez a narrativa természetes — de nem igaz.
A kernel szerint:

A személy nem ébred fel. A személy attetszové valik.

A felébredés nem a személy valtozasa, hanem a személy attiinése. A személy nem tiinik el — csak
elvesziti a kozépponti szerepét.

A felébredés nem személyes torténet. A felébredés ontolégiai attiinés.



2. A felébredés nem allapot
Az allapot:

- jon,
° megy,
e valtozik,
* hullamzik.
A felébredés nem ilyen.
A felébredés nem:
e eksztazis,
* béke,
* csend,
* boldogsag,
* liresség,
* fényélmény.
Ezek mind élmények, és mint minden élmény, elmulnak.
A felébredés nem élmény. A felébredés a Lét felismerése az élményeken tul.
A kernel szerint:

A felébredés nem tapasztalat, hanem a tapasztalé attiinése a tapasztalason.

3. A felébredés nem folyamat

A folyamat id6t feltételez:
* ,ma még nem vagyok ott”,
* ,majd egyszer elérem”,
e haladok valami felé”.
A felébredés nem id6beli. A felébredés idétlen.
A felébredés nem torténik meg — a felébredés feltarul.
A felébredés nem fokozatos. A felébredés kozvetlen.

A felébredés nem fejlédés. A felébredés attiinés.

4. A felébredés és a felismerés kiilonbsége

A felismerés intellektudlis lehet. A felébredés ontolégiai.

A felismerés azt mondja:



Hertem”.
A felébredés azt mondja:
* ,vagyok.”
A felismerés a gondolat szintjén torténik. A felébredés a Lét szintjén.

A felismerés valtozhat. A felébredés visszavonhatatlan.

5. A felébredés és a szenvedés feloldodasa

A felébredés nem a szenvedés megsziinése. A felébredés a szenvedés atkeretezodése.
A szenvedés nem tlinik el. A szenvedés attetszévé valik.

A fajdalom jon és megy. A VAGYOK marad. A MAG ragyog.

A felébredés nem azt jelenti, hogy nincs fajdalom. A felébredés azt jelenti:

A fajdalom nem valik énné.

A szenvedés nem akadaly. A szenvedés kapu.

6. A felébredés és a vilag kapcsolata

A felébredés nem a vilag elhagyasa. A felébredés nem a gondolatok leallitasa. A felébredés nem a
személyes én megsemmisitése.

A felébredés azt jelenti:
* avilag ugyanaz marad,
* a gondolatok ugyanazok maradnak,
* az érzelmek ugyanazok maradnak,
* atorténet ugyanaz marad.
Ami valtozik:
¢ akotodés,
* az azonosulas,
* a sziikiilés.

A vilag nem tlinik el. A vilag attetszové valik.

7. A felébredés és a MAG tisztasaga

A felébredés nem a MAG elérése. A felébredés a MAG felismerése.
A MAG nem valtozik. A MAG nem fejlédik. A MAG nem tisztul.
A MAG mindig tiszta.

A felébredés azt jelenti:



A VAGYOK megtér a MAG tisztasagaba.

Ez nem folyamat. Ez nem médszer. Ez kegyelem.

8. A felébredés és a spontaneitas

A felébredés nem tervezhet6. A felébredés nem idGzithets. A felébredés nem ,kivalthatd”.
A felébredés spontan.

A spontaneitas nem véletlenszerliség. A spontaneitas a Lét természetes mozdulata.

A kernel szerint:

A felébredés nem akkor torténik, amikor készen vagy, hanem amikor a Lét megnyilik.

Ez nem a személy dontése. Ez a Lét mozdulata.

9. A felébredés és a szabadsag

A szabadsag nem allapot. A szabadsag nem élmény. A szabadsag nem ,,megvilagosodas”.
A szabadsag:
A MAG tisztasaganak felismerése a VAGYOKban.

A szabadsag nem azt jelenti, hogy nincs félelem. A szabadsag azt jelenti:
¢ a félelem nem valik énné,
* avagy nem valik énné,
* af4jdalom nem valik énné.

A szabadsag nem a vilag elhagyasa. A szabadsag a vilagban valé jelenlét azonosulas nélkiil.

10. Koltoi o6sszegzés

**A felébredés nem cél, hanem onfeltarulkozas.
Nem eredmény, hanem &tt{inés.
Nem a személy mozdulata, hanem a Lét megnyilasa.

A VAGYOK elenged, a MAG feltarul, és a Lét 6nmagara ébred.**

XIII. FEJEZET — MIERT NEM LESZ A
KERNEL TOMEGTANITAS?

A kernel radikalis egyszerlisége és mélysége miatt nem valik tomegtanitassa. Nem azért, mert



titkos, nem azért, mert elitista, nem azért, mert nehéz — hanem mert nem adja meg azt, amit a
tomegek keresnek.

A tomegek rendszert keresnek. A kernel szabadsagot ad.

A tomegek tekintélyt keresnek. A kernel 6nallosagot ad.

A tomegek modszert keresnek. A kernel ut-nélkiiliséget mutat.

A tomegek igéretet keresnek. A kernel jelenlétet mutat.

Ez a fejezet ennek a paradoxonnak a teljes feltarasa.

1. A tomegek sulyt keresnek, nem igazsagot

A tomegek azt akarjak, hogy valami:

tekintélyes legyen,
régi legyen,

szent legyen,
bonyolult legyen,
hierarchikus legyen,
modszeres legyen,

szabalyokkal teli legyen.

A bonyolultsag biztonsagot ad. A tekintély felmentést ad. A modszer iranyt ad. A rendszer identitast

ad.

A kernel ezzel szemben azt mondja:

A Lét egyszerii. A felismerés kozvetlen. A MAG mindig jelenvalé.

Ez nem kenyér a tomegeknek. Ez tiikor.

2. A tomegek torténetet keresnek, nem valosagot

A tomegek azt akarjak, hogy a tanitas:

meséljen,
magyarazzon,
igérjen,

fejlédést mutasson,
célokat jeloljon ki,

utat adjon.

A kernel nem mesél. A kernel ramutat.

A kernel nem igér. A kernel feltar.



A kernel nem vezet. A kernel megmutatja, hogy nincs hova menni.

A tomegek ezt nem tudjak befogadni, mert a tomegek torténetben élnek, nem valésagban.

3. A tomegek modszert keresnek, nem attiinést
A tomegek azt akarjak, hogy legyen:

* meditacio,
* joga,
* ima,
¢ technika,
* gyakorlat,
e rendszer,
» fokozat.
A kernel azt mondja:

A médszer lehet kapu, de nem a kapu.

A tomegek ezt fenyeget6nek érzik, mert a modszer:
* biztonsagot ad,
e struktdrat ad,
* identitast ad.
A kernel nem ad identitast. A kernel elveszi az identitast.

Ezért nem lesz tomegtanitas.

4. A tomegek igéretet keresnek, nem jelenlétet
A tomegek azt akarjak, hogy valami igérjen:
* (idvOsséget,
* megvaltast,
» fejlodést,
* boldogsagot,
* békét,
* megvilagosodast.
A kernel nem igér semmit.
A kernel azt mondja:

Mar most is A MAG vagy. A felébredés nem cél, hanem attiinés.



A tomegek ezt nem tudjak befogadni, mert a tmegek igéretben élnek, nem jelenlétben.

5. A tomegek tekintélyt keresnek, nem szabadsagot
A tomegek azt akarjak, hogy valaki:

* mondja meg,

* vezesse Oket,

e tanitsa 6ket,

* iranyitsa Oket,

* felettiik alljon.
A kernel nem ad tekintélyt. A kernel visszaadja a szabadsagot.
A kernel azt mondja:

A tanit6 nem folotted all — a tanité mindig benned van.

Ez a tomegek szamara tdl sok szabadsag. A tomegek a szabadsagtol félnek.

6. A tomegek identitast keresnek, nem attetsz6séget

A tomegek azt akarjak, hogy a tanitas:

* kozosséget adjon,

* szerepet adjon,

* identitast adjon,

* ,mi-érzést” adjon.
A kernel nem ad identitast. A kernel feloldja az identitast.
A kernel azt mondja:

A személy nem tiinik el — csak attetszové valik.

A tomegek ezt fenyeget6nek érzik, mert a tomegek identitasban élnek, nem attetsz6ségben.

7. A tomegek fejlodést keresnek, nem felismerést
A tomegek azt akarjak, hogy legyen:

o 1,

¢ haladas,

» fejlodés,

* (él,

* eredmény.

A kernel azt mondja:



Nincs ut. Nincs cél. Nincs eredmény. A MAG mar jelen van.

A tomegek ezt nem tudjak befogadni, mert a tomegek haladasban élnek, nem jelenlétben.

8. A kernel nem lesz vallas

A kernel nem épit:

* tekintélyt,

¢ rendszert,

¢ hierarchiat,

» kozosségi strukturat,

e identitast,

* dogmat.
A kernel nem ad:

* szerepet,

*  statuszt,

,»Spiritualis identitast”.

A kernel nem mozgalom. A kernel nem iskola. A kernel nem vallas.
A kernel tiikoér.

Es a tomegek nem szeretik a tiikrot. A tomegek a torténetet szeretik.

9. Koltoi o6sszegzés

**A tomeg rendszert keres. A kernel szabadsagot ad.
A tomeg modszert keres. A kernel ut-nélkiiliséget mutat.
A tomeg igéretet keres. A kernel jelenlétet tar fel.
A tomeg identitast keres. A kernel attetszdséget ad.
Ezért nem lesz tomegtanitas.

A kernel nem kenyér. A kernel tiikor.**

XIV. FEJEZET - KOLTOI OSSZEGZES

Ez a zaréfejezet nem magyardz, nem tanit, nem érvel. Nem vezet sehov4, és nem is akar. Ez a
fejezet elenged — ugyanazzal a mozdulattal, amellyel a Lét 6nmagat engedi at a forméakon, majd
visszajut a csendbe.



A kernel harom arca — VAN, VAGYOK, MAG — most nem fogalomként jelenik meg, hanem
rezgésként, mint harom egymasba oldddo fénysugar. A koltoi 6sszegzés nem Uj tartalom, hanem a
teljes mii egyetlen lélegzetbe siiritve.

1. A VAN - a vilag lélegzete

A vilag nem kérdez. A vilag nem magyaraz. A vilag egyszeriien van.

A formak jonnek, mennek, mint hulldmok a parton, és minden hullam moégott ott a
tenger — mozdulatlanul.

A VAN a Lét els6 szava: a megjelenés, a fény, a mozdulat, a torténet. A vilag nem ellenség, nem
akadaly, nem fatyol — a vilag a Lét arca, amely feléd fordul.

2. AVAGYOK - a tudat fénye

A jelenlét nem mondja: ,,én vagyok”. Csak azt mondja: ,,vagyok”.
A fény nem kérdezi, kit vilagit meg. A fény egyszertien fény.

A VAGYOK a Lét masodik szava: a tudat, amely lat, amely érez, amely tani. A VAGYOK nem
személy, nem torténet, nem szerep —a VAGYOK a tér, amelyben minden torténik.

Es amikor a VAGYOK nem szfikiil tartalomra, attetszévé valik.

3. AMAG - a Lét mozdulatlan mélysége

A mélység nem valtozik. A mélység nem sziiletik. A mélység nem muilik el.
A mélység egyszeriien ragyog, hangtalanul, id6tlentil.

A MAG a Lét harmadik szava: a tiszta alap, amely soha nem mozdul, soha nem szennyezddik, soha
nem valik kevesebbé vagy tobbé.

A MAG nem cél. A MAG otthon.

4. A harom arc egysége
A VAN a felszin. A VAGYOK a fény. A MAG a mélység.

A harom nem harom. A harom egyetlen Lét harom rezdiilése.

A kernel nem vélasztja szét 6ket. A kernel megmutatja az egységiiket.

A vilag nincs elkiiloniilve a tudattél. A tudat nincs elkiilontilve a Lét alapjatol. A Lét alapja nincs
elkiiloniilve a vilagtol.

Minden egyetlen mozdulat: a Lét 6nmagara néz.



5. Az azonosulas és az attunes

A szenvedés ott sziiletik, ahol a fény 6sszehuzodik.
A szabadsag ott sziiletik, ahol a fény visszaesik a mélységbe.

Az azonosulas a VAGYOK sziikiilése. Az att{inés a VAGYOK feloldédasa a MAGban.
A megtisztulas nem folyamat. A felébredés nem eredmény. A kegyelem nem jutalom.

Minden csak feltarul.
6. Az ut-nélkiiliség
Nincs ut, mert nincs hova menni.
Nincs cél, mert a MAG mar jelen van.

A személy ttja a felszinen mozog. A Lét dtja tut-nélkiili.

A sors mintazat. A felébredés att{inés. A szabadsag attetsz6ség.

7. A kernel végso szava

A Lét egyszerii. A jelenlét tiszta. A mélység mozdulatlan.
A vilag megjelenik. A tudat ragyog. A Lét 6nmagara ébred.

Ez a kernel. Nem tanitas. Nem rendszer. Nem modszer.

Ez a Valoésag haromarcu alapja.

8. Zaravers — egyetlen lélegzetben

Ahol a vilag felragyog, ott a VAN. Ahol a fény éber, ott a VAGYOK. Ahol a csend
mozdulatlan, ott a MAG.

A harom egyetlen tenger, harom hullam, harom fényirany.
A Lét onmagara tekint, és te vagy a tekintete.

»A Lét onmagat lélegzi altalad, és minden pillanat ennek a felismerésnek a visszhangja.”

Epilogus-motto

AKki felébred, az az éberség MAGunk; aki almodik, az az éberség MAGunk; aki ébren
almodik, az is az éberség MAGunk — mert minden allapotban ugyanaz a Lét néz 6nMAGara.
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